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L&i néi dau. Trang 2

LOI NOI PAU

Sau m{t thoi gian tam nguwng dao tao logi hinh Y s§ trén ca nwérc, tir
ndm 2008, B4 Y t€ va B6 Gido duc va Bao tgo dd cho phép cdc trwdng trung
cdp chuyén nghiép dao tgo tré lgi nganh Y sy. So v&i thdi diém cdch day hon
20 ndm, ndi dung, chwong trinh ddo tgo Y sy da c6 khd nhiéu thay déi. Vi vay
viéc bién sogn lgi gido trinh cdc mén hoc la cong viéc cdp bdch dé phuc vy kip
thoi cong tdc giang day va hoc tap.

Ndm 2014, thyrc hién Quy ché dao tgo méi theo Théng tw 22/2014/TT-
BGDDT do B§ trudng Bo Gido duc va bao tgo ban hanh ngay 09/7/2014, ching
téi tiép tuc ra sodt va hoan chinh tdt ca tai liéu lién quan dén hogt déng dao
tgo dang trién khai tai Trwong.

V@i tiéu chi bdm sat muc tiéu dao tgo déi twong Y sy, ching t6i quan
tam ddc biét dén kién thirc va ky ndng lién dén quan ndi dung nhdn dinh triéu
chirng. Do dd, cdc kién thirc trong gido trinh Bénh hoc néi khoa duwgc bién
sogn ldn nay mé ta khd chi tiét vé triéu chirng hoc dé gitip hoc sinh phdt trién
ky ndng khdm, nhdn dinh ddu hiéu va téng hop héi chirng. Ngogi trir nhirng
XU tri mang tinh cdp ctru dwore trinh bay khd chi tiét vé diéu tri, hau hét nji
dung phan diéu trj chi mang tinh chdt dinh huéng xr tri vi day khéng phai la
muc tiéu dao tgo ctia d6i tuwgng nay.

Bé gido trinh dwoc bién sogn theo ding mau gido trinh chudn quy
dinh ctia B6 GD&DT. N6i dung chi tiét dwoc bién sogn dwa trén kién thirc
chudn ca cdc tai liéu Triéu chirng hoc, Bénh hoc ndi khoa ctia Bgi hoc Y durgrc
Tp. HO Chi Minh, c6 tham khao cdc tai liéu kinh dién va théng dung hién nay
nhw Hwdéng ddn quy trinh ky thugt bénh vién, Harrison’s Principles of
internal medicine va mét sé trang dién tir chuyén nganh nhw ykhoanet.com,
benhhoc.com ...

Mdc di ¢ nhiéu c6 gang nhung thyc té€ cling khé trdnh khdi nhirng
thiéu sét, rat mong quy déng nghiép va cdc ban hoc sinh gép y xdy dwng dé
bé gido trinh ngay cang hoan thién hon.

Gido vién bién sogn

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.



Trang 3 Chwong trinh Bénh hoc néi khoa.

CHUO'NG TRINH BENH HQOC NOI KHOA
- M3&s6 hoc phan: C.31.1
- S6 don vi hoc trinh: 05 (5/0)
- SO tiét: 75 tiét (75/0/0)

PIEU KIEN:

- Hoc sinh da hoc xong hoc phan Giai phau sinh Iy va Vi sinh - Ky sinh trung.
MUC TIEU:
1. Trinh bay d3c diém mot s6 bénh noi khoa thuwong gap.

2. Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, tién trién, bién chirng, bién phap diéu tri
va dy phong cac bénh ndi khoa thwong gap.

3. Trinh bay ché d6 nuéi dudng, chdm séc ngudi bénh néi khoa.

4. Lap bénh an ngwoi bénh ndi khoa.

NQI DUNG:
Tt N6i dung béi hoc __ootiet
Téng| LT | TH
1. | COng tac kham bénh va quan ly hé so bénh an 2 2 0
2. | Kham va chan doan mét s hoi chirng toan than 2 2 0
3. | Cach kham ngu&i bénh tim mach 6 6 0
4. | MOt s6 hdi chirng van tim, mang tim 5 5 0
5. | Suy tim 2 2 0
6. | Tang huyét ap 2 2 0
7. | Pau that ngwc, nhdi mau co tim 2 2 0
8. | Cach kham ngudi bénh huyét hoc 2 2 0
9. | M6t s6 hoi chirng huyét hoc 2 2 0
10. | Bénh bach cau 1 1 0
11. | Viém khép dang thap 1 1 0
12. | Cach kham ngwoi bénh ho hap 4 4 0
13. | M6t s6 hdi chirng hé hap 2 2 0
14. | Viém phéi 1 1 0
15. | Viém phé quan cap 1 1 0
16. | Bénh phéi tac nghén man tinh 1 1 0
17. | Hen phé quan 1 1 0
18. | Cach kham nguwoi bénh tiét niéu 3 3 0

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Chwong trinh bénh hoc néi khoa. Trang 4

Tt Néi dung bai hoc - 20 tiet
Téng| LT | TH
19. | M6t s6 hdi chirng tiét niéu 2 2 0
20. | Nhiém trung dudng tiét niéu 2 | 2| o
21. | Viém cau than 1 1 o
22. | Cach kham nguwoi bénh tiéu hda 5 5 0
23. | MOt s6 héi chirng tiéu hda 6 6 0
24. | Abcés gan do amib 2 2 0
25. | Loét da day ta trang 1 1 0
26. | X0 gan 1 1 0
27. | Ung thv gan 1 1 0
28. | Viém tuy cap 1 1 0
29. | Cach kham nguoi bénh than kinh 4 4 0
30. | Mét s6 hdi chirng than kinh 4 4 0
31. | Viém da day than kinh 1 1 0
32. | Bai thdo duwong 2 2 0
33. | Bwdu cd, Basedow 2 2 0
Cong 75 175 0

HU'GONG DAN THU'C HIEN:

Yéu cdu gido vién:

- Gido vién c6 chuyén mén la Bac s§ hodc Clr nhan Diéu dwdng, Clr nhan VLTL.

Phwong phap giang day:

- Thuyét trinh, dp dung cac phuong phap giang day tich cye.
Trang thiét bj day hoc:

- C6 thé str dung mdy Overhead, Projector ...

banh gia:

- Kiém tra thuworng xuyén: 03 cot diém bai viét dang cau hoi nho.

- Kiém tra dinh ky: 03 c6t diém.

- Thi két thic hoc phan: bai thi 60 cau trac nghiém trong thoi gian 45 phdt.

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.




Trang 5 Céng tdc khdm bénh va qudn ly hd so bénh dn.

CONG TAC KHAM BENH VA QUAN LY HO SO BENH AN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M6 td nguyén tdc va cach khdm ngwdi bénh néi khoa.

2. Trinh bay nguyén tac va cach quan ly hé so', bénh an.

PAI CUONG

Kham bénh va quan ly hé so la mot khau quan trong trong cong téc diéu tri
vi né quyét dinh kha nhiéu cho sy thanh c6ng hay that bai clia cong tac diéu tri:
cong tac khdm bénh va theo déi dién tién cé lam duoc t6t méi phat hién dwoc
ding va day du cac triéu chirng dé€ 6 thé lam dwoc mot chan dodn that chinh xac
va day du, roi tir dé méi dinh duoc tién lvgng, cach diéu tri va phong bénh cho
dung dan.

Ngay nay mac du sy tién bd va phat trién cla cac phwong phap can lam
sang, vai trd ciia khdm bénh 1am sang van quan trong vi né cho huéng chan doan
dé tir d6 cdc chi dinh lam cdc xét nghiém can 1am sang can thiét, tranh tinh trang
lam tran lan hodc nguoc lai khong lam nhirng xét nghiém can thiét.

CACH TIEN HANH CONG TAC KHAM BENH
1. Noti kham:

Can phai:

Sach s&, thoang khi nhung tranh gid lua.

Am &p, nhat la vé mua lanh.

Cé du anh sang.

Kin ddo, nhat 1a nhirng noi dung dé khadm bénh phu n.

N

. Phworng tién:

Ngoai ban ghé can thiét cho thay thudc va givdng tham bénh dé nguvi
bénh nam kham, noi khdm can dugc trang bi mét sd phwong tién t6i thiéu la:

- Ong nghe tim phoi.

- May do huyét ap.

- Dung cu de lwdi: dé kham hong ngudi bénh.

- Bua phan xa va kim: dé€ kham vé than kinh.

- Gang tay hodc bao ngdn tay cao su: dé€ kham tryc trang hodc am dao.

- Deén pin: dé ki€ém tra phan xa dong tcr.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cong tdc khdm bénh va quan Iy hd so bénh dn. Trang 6

3. Thay thuéc:

Can lwu y dén céch an méc: do0 quan ban thiu, c¢6 do0 cdu den, méng tay dai
ban, dau téc réi bu sé lam giam sy tin twdng clia ngudi bénh d6i véi thay thudc
rat nhiéu.

Théi dd can phai than mat, niém n& dé nguwdi bénh dé ti€p xuc, dé thé 16
nhirng van dé kin ddo cGa minh. Can tranh nhirng thai do lam nguwdi bénh hiéu
[am la thay thudc “ ban on” cho ho.

Khi héi bénh can dung nhirng tir dé hiéu, tranh dung nhirng danh tir y hoc
ma ngwdi bénh kho biét (vang da, huyét niéu...) va nhit 1a can nhan nai khai thac
cdc triéu chirng chu quan clia ngudi bénh.

Khi khdm bénh can phai cé tdc phong nhe nhang, ti mi, trdnh thd bao,
tranh day tr& nguwdi bénh nhiéu ma khong can thiét nhat la doi véi ngudi bénh
nang. Nguoi thay thudc, nhéat la thay thudc nam gidi, can chd y dén ban chat e
then cda nglrdi phu ni dé tranh nhirng cach hdi va nhat la cdch khdm bénh qud
s sang 16 liéu, Iam t6n thuwong dén sy ty trong clia nguwdi bénh ni.

Khi nhan dinh cac triéu chirng can khach quan va than trong: khéng nén cé
thanh kién trudc, nhat 1a déi vdi ngudi bénh cd, thay thudc thuong dé cé tv
twdng la bénh ci tai phat.

Can phai danh gid ding mrc cac triéu chirng, nhat 1a cac triéu chirng chd
quan cta ngudi bénh: viéc nhan dinh, phan tich, danh gia cac triéu chirng dé phai
dwa trén moét co s& khoa hoc.

Phai than trong khi néi v&i nguwdi bénh vé tinh trang bénh clia ho; ndi
chung, phai suy nghi tridc khi néi dé khéng néi nhixng van dé gi ¢ thé lam cho
ho lo s@, hoang mang hodc bi quan v&i bénh cda minh; phai giai thich dé nang d&
tinh than, 6n dinh tw twdng cho ho yén tam diéu trj tin & sy khdi bénh.

DGi vai gia dinh ngwdi bénh, ching ta c6 thé néi that trong mét pham vi
nhat dinh, nghta la tuy theo van dé, tuy theo quan hé clia ngudi dé doi véi nguoi
bénh.

4. Ngwo'i bénh:

Can dugc kham & mét tw thé thoai mai. Phai boc 16 cac vung can phai
kham. Nguoi bénh ni¥ nén boc 16 tirng phan: ngwc, bung, réi cac chi... chay nhac
ngudi bénh thdo bd khan quang c¢6 vi khan ¢é thé che gidu mot sd van dé rat
quan trong & cd: bwdu gidp, cac tinh mach ¢6 néi, cac seo hach ¢é...

NOI DUNG KHAM BENH
Sau khi héi k§ phan bénh str, viéc khdm bénh thuong tién hanh ba phan:

- Kham toan than.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 7 Céng tdc khdm bénh va qudn ly hd so bénh dn.

- Kham tirng b6 phan.

- Kiém tra chat thai tiét.

1. Kham toan than:

1.1. Dang di, cach nam cla nguwdi bénh:

Ngay phut dau tién tiép xic vdi ngudi bénh, ching ta cé thé chid y ngay
dén mot vai cach nam, céch di, cdch dirng clia nguwdi bénh goi y ngay cho ching
ta mot hwdng bénh hoac hdi chirng nao dad.

Cu thé:
- Céch nam “cd sting”, quay mat vao phia t6i & nhirng ngwdi bénh mang nao.

- Céch nam cao dau hodc nira nam nlra ngdi (tw thé Fowler) cla nhitng ngudi
bénh khd thé.

- Céch di clrng do, toan than nhuw mot khic gb clia nguwdi bénh Parkison.

- CAch di “phat c6” mot tay co quap Ién nguc clia ngwdi bénh liét nira than, thé
co cirng.

- Cdch vira di vira 6m ha swon phai clia nhirng nguwdi bénh ap xe gan.
1.2. Tinh trang tinh than cda nguwoi bénh:
1.2.1. Tinh tdo:
Nguwoi bénh 6 thé ty khai dwgc bénh, nhan dinh va tra 1o dwgc ré rang
cac cau hoi cta thay thudc.
1.2.2. Mé sang:

Nguoi ngudi bénh khdng nhan dinh dwoc va khong tra 101 dwoc dang dan
cac cau hoi, khdng nhirng thé nguwdi bénh con & trong tinh trang hét hoang, néi
ldm nham, tham chi ¢6 khi chay hoac dap pha lung tung. D4 la tinh trang tam than
cla cac nguoi bénh:

- S3p bwdc vao hén mé gan.

- SOt nang, thudng nhat & nudc ta la s6t rét con.
- Bénh tam than.

1.2.3. HOn mé:

Ngwoi bénh cling khong nhan dinh dwoc va clng khong tra 1o dugc cau
hoi cta ta. Nhung & day nguwoi bénh khong hot hodng, khong ndi 1dm nham
nhwng trai lai méat lién hé nhiéu hay it v&i ngoai canh, tham chi trong trwong hop
hén mé sau:

- Nguoi bénh khong biét dau khi cau véo.

- Khong nuét dugc khi ta d6 nwdc vao miéng.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cong tdc khdm bénh va quan Iy hd so bénh dn. Trang 8

Mat phan xa gidc mac.

H6n mé |a mét tinh trang rat nang, hau qua cla nhiéu bénh nhiém khuén

nhiém déc va clia rat nhiéu bé phan, can kham ky mdi phat hién nguyén do.

1.3. Hinh dadng ndi chung:

1.3.1. Gay:

Mt hoc hac, ma hép lai, xwong mat 16i, nhat [a xwong go ma.
Xwong swdn, xwong ba vai noi ré.

Bung Iép, da bung nhan nheo.

S6 can nang dwdi sé can trung binh 20%.

S6 can trung binh ¢4 thé tinh don gian theo cong thirc:

Can nang trung binh (kg) = Chiéu cao (cm) - 100

Gay thuwong gap trong cac trwong hop:

Thiéu dinh duéng do an udng thi€u vé chat hodc vé lwgng; bd phén tiéu hoa
khéng st dung va hap thu dwoc, hep thic quan, hep mon vi, bénh rudt man
tinh, viém tuy man tinh...); nhu cau cla co thé tang Ién do lao déng qud sirc
hoac do bénh tat.

Bénh man tinh: lao, xo gan, ung thu...

MOt s6 bénh néi tiét: ddi thao dwong, Basedow.

1.3.2. Béo phi:

M3t phinh, ma phinh, cam sé.

C6 thwong b rut khong nhin thay.

Chan tay to tron va cé ngan.

Da bung c6 nhitng I&¢p m& day lam bung to va xé xudng.
S6 can cao hon s6 can trung binh trén 15%.

D& danh gia chinh xac nén dya vao chi s6 BMI (chi s& khéi co’ thé):

BMI = Can ning (kg) /Chiéu cao® (cm?)

K&t qua chis6é BMI:
Gay: dudi18.5
Binh thwong: tir 18.5 - 25.0

Thira can: tir 25 - 30

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 9 Céng tdc kham bénh va quan ly hd so bénh dn.

- Béophi:tlr30 - 40
- Qua béo phi: trén 40

Béo binh thudong la do dinh dwdng, an nhiéu va hoat dong it. Béo phi cling
c6 thé do noi tiét nhw phu ni dén tudi hét kinh, nam gigi sau khi bi mat tinh hoan,
bénh Cushing do tuyén yén hay do cwdng tuyén thwgng than.

Poi khi do chdn thwong manh vé tam than cling ¢4 thé gay béo phi.
1.3.3. Bat thwong vé chiéu cao:
Can chd y dén hai treong hop bénh ly:

- Ngudi vira cao qua khé vira to don thuan hodc két hgp thém véi hién twong
to dau va chi: day la bénh khéng 16 (gigantisme) - mot bénh cta tuyén yén.

- Nguoi vira thap vira qua nho: cling 1a mot tredng hop bénh ly tuyén yén, bénh
nhi tinh (infantilisme).

1.3.4. Sy mat can doi gitra cdc bo phan:
- Bénh to dau (hydrocéphalie): dau rat to khéng twong xing v&i toan bd co thé.

- Bénh to cywc (acromégalie): dau va nhét la hai ban tay va hai ban chan déu to
qué khé, khéng tirong xirng véi phan chi va co thé con lai.

- Teo mdt doan chi, ca mdt chi hay ca hai chi doi xirng: thwdong gap trong cac
bénh than kinh nhu xo c6t bén teo co. Bénh 6ng sdo tuy va théng thuwong
nhat la di chirng ctia bénh bai liét tré em (P.A.A).

- Hai bén 16ng ngwc khéng can d6i do mét bén bj tran dich hay tran khi mang
phéi lam cang ra hodc ngwoc lai do viém mang phdi day va dinh co kéo lam xep
xuéng.

1.4. Mau sac da va niém mac:
1.4.1. Da va niém mac xanh tim:
Thé hién tinh trang thi€u oxy, thuwdong gap trong:
- Mot s6 bénh tim bam sinh, bénh tim phdi man tinh, tried'ng hop suy tim nang.
- Cé4c bénh thanh khi quan gay ngat thd: liét thanh hau do bach hau.
- Cac bénh phoi gay khé théd cdp: viem phé quan phéi & tré em, tran khi mang
phé&i nang, con hen.
Trong cac bénh trén, truong hgp xanh tim chi xuat hién & méi, & mat,
nang lam mai xanh tim dén cac noi khédc, tham chi ¢é khi toan than.
Trai lai trong mdt s6 bénh khac, xanh tim chi khu trd & mét vung. Pay la
trwong hop cta cdc bénh ly:

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cong tdc khdm bénh va quan Iy hd so bénh dn. Trang 10

- Viém tac dong mach: xanh tim & cac ngdén chan, ngdén tay, c6 khi ca ban chan,
ban tay hoac ca mdt doan chi do dong mach daé chi phéi.

- R&i loan van mach mao quan: xanh tim tat ca cac dau chi nhat la cdc dau ngén
tay.

1.4.2. Da va niém mac xanh xao nhot nhat:

Tinh trang xanh xao cé khi thé hién ré rét trén sac mat clia ngudi bénh,
nhuwng c6 khi kin ddo phai tim & niém mac mat, niém mac miéng, luv&i hodc long
ban tay ban chan.

D6 1a thé hién Iam sang clia bénh thiéu mau cdp hodc man tinh do rat nhiéu
nguyén nhan.

1.4.3. Da va niém mac vang:

Da clia ngwdi bénh ¢é nhiéu hinh thirc vang:
- Vang rom: trong cac bénh ung thu.
- Vang bung: trong cac bénh thiéu mau ndng.

- Vang twoi nhiéu hay it: do udng nhiéu quinacrin hodc santonon. Cling c6 khi ¢
nhirng sac t6 vang & 1ong ban tay va ban chan.

Trong céc tinh trang trén, tinh trang vang chi thé hién & da hodc long ban
tay, gan ban chan. Trdi lai trong bénh vang da. Tinh trang vang ¢4 thé hién ca
trong niém mac mat, miéng, lwdi: day Ia nhirng triéu chirng rat cé gia tri goi y
chan dodn, vi vang da la m6t triéu chirng gan nhw dac hiéu clia gan mat.

1.4.4. Da va niém mac sam den:

Pay khong phai la tredng hgp sam nang binh thuwdng clia ngudi lao dong
ngoai troi ma con la mét trwdng hop bénh ly gap trong bénh:

- Suy tuyén thwong than (bénh Addison).
- dong hac t6 (Mélannose de Richl).
1.4.5. MOt vung da nhat mau:

Néu vung dé lai c6 thém mat cam gidc dau khi ta cham chich thi phai nght
dén va tim k§ nguyén nhan phong.

1.5. Tinh trang da va cac toé chirc duwdi da:
1.5.1. Cac bénh tich ngoai da:

Ngoai muc dich phat hién cac bénh ngoai da viéc nhan dinh nay can chad y
dén cac seo di chirng clia bénh nao do trong tién st va cdc bénh phau thuat, vi
cac bénh tich nay cho biét nguyén do ctia cac réi loan hién tai nhu:

- Seo trang nhac lam nghi tdi co dia lao.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 11 Céng tdc kham bénh va quan ly hd so bénh dn.

- Seo “dvi leo” (zona) & nguc, c6 thé la nguyén nhan cta chirng dau day than
kinh gian swron hién tai.

- V&t seo do dan & nguc huéng cho ta nghi dén nguyén nhan cla chiéng ho ra
mau hién nay.

1.5.2. Cac n6t chay mau:

Thuwong 1a bi€u hién cla cac bénh vé mau dwdi nhiéu hinh thai:

Mang bam mau (ecchymose).

Ban chay mau (purpura).

Cham, not chay mau (pétéchie).

—_

.5.3.Tinh trang kiét nuwdc:

Da khd, nhan nheo tham chi c6 ca nhirng mang vay.

Sw ton tai chia cdc nép nhan sau khi véo da.

Thuong thay trong cac truong hop:

Tiéu chay cdp dién ndng hojc tiéu chay kéo dai.

Non nhiéu.

S6t, nhiém khuan kéo dai.

—_

.5.4. Tinh trang & nwdc:

Biéu hién bang: phlu ¢ &n 16m (phi mém) hodc khéng c¢6 &n 16m (phu
crng), can phéat hién & mat (nhat 1a mi mat), & cang chan c¢6 chan (tim dau hiéu
an 16m & mat trong xwong chay va & mat ca).

Thuong thay trong cac trwong hop: viém cau than cdp hodac man, hoi
chirng than hu, suy tim, xo gan, thi€u dinh dwéng, té phu thé wét hay viém hach
mach hodc tinh mach.

1.6. Tinh trang hé théng 16ng va téc:

- Quad nhiéu 16ng & nam gidi hoac moc [6ng & nhirng noi phu n binh thudong
khong c6 rau: bénh crong tuyén thwgng than (Cushing).

- Khéng moc 16ng hodc rung 16ng, rung téc: bi€u hién clia mét tinh trang co thé
suy nhwoc do mot bénh nhiém khudn hay nhiém déc, bénh tai chd clia da hay
r6i loan ndi tiét: roi loan bubng trirng, suy tuyén gidp trang.

2. Kham tirng bé phan:

Thuong nén kham ngay bo phan nghi ¢é bénh, su héi bénh chu dao ldc dau
két hgp v&i sy nhan xét toan than sé gitp cho ta nghi dén bo phan nao ¢ bénh.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Sau dé mé&i khdm dén cac bo phan khac, dau tién la cac bo phan ¢é lién
qguan dén bd phéan bi bénh, ro6i méi kham dén cac bd phan con lai va nén di tuan
tw tir trén xuéng duwdi (dau, c6, ngue, bung, cac chi...) dé khoi bd sét.

2.1. O dau:

Ngoai viéc nhan xét da, niém mac va hop so, téc can kiém tra 12 day than
kinh so ndo nhat la khi c6 bénh vé tinh than kinh; rang, lvdi, hong ...
2.2. 0 co:

- Tuyén gidp trang.

- Cacseo & cb hodc céc seo trang nhac c6.

- Tinh mach cé: tinh mach ¢6 néi to la mdt bi€u hién cha suy tim phai.
2.3. O nguc:

- Hinh thai va sy hoat dong cua 16ng ngwc theo nhip thé.

- Cac xwong swon va cac khoang lién swon.

- Kham tim va phai.

- Khdng nén quén hai vi va cac hach & nach.

2.4. O bung:

- Hinh thai va su hoat déng cua cac thanh bung theo nhjp thé.
- Kiém tra bung néi chung réi cac phu tang 6 bung.

- Can chd y dén viéc tham tryc trang va am dao 1a mot dong tac bat budc lam
cho tat ca cac ngudi bénh c6 biéu hién bénh ly & bung, nhat la & bung dudi.

- O'nam gidi: khdm duong vat, biu sinh duc, thirng tinh, va cac 16 thodt vi.
2.5. O cac chi va cot séng:
2.5.1. Dj dang hoac bién dang cla cac chi va ¢t song do:

- (ot séng bi cong, gu hodc veo: mot di€ém dau chéi & bén cot séng, nhat 1a &
ddy cot song lai gb 1én, phai lam cho ta nghi dén moét lao dot séng.

- Dichng clia gay xwong va mét bénh ci vé xuwong.
2.5.2. Cac khdp:

Mot hodc nhiéu khép bi swng to, phai lam cho ta nghi dén mét bénh vé
khép nhu: thap khép cap, viém khép man tinh, lao khép, viém mda khép ...

2.5.3. Cac dau ngdn tay va moéng tay:

Mdng tay “ mat kinh dong h6” (khum tron nhu mat kinh dong ho) la mét
bi€u hién can chayy.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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Hién tuwong dé lac dau chi don doc, vé sau két hgp thém véi dau ngdn tay
to bé ra nhw dui tréng dé thanh mot triéu chirng goi la ngdn tay Hippocrate thé
hién cua:

- Mot s6 bénh tim bam sinh (bénh Fallot).
- Bénh tim - ph&i man tinh.

- Bénh nhiém khudn man tinh & ndi tang, thudng gap trong viém mang tim ban
cap Osle va 4p xe phdi man tinh hodc gidn phé& quan, nhiém khudn man tinh.

- Mot sé treong hop u phoi: hoi chirng Pierre Marie
- Bénh xo gan &r mat tién phat: bénh Hanot.
3. Kiém tra cdc chat thai tiét va mét sé chat dich:

Pay chi la nhan xét so bd trén l1am sang, can dugc bd sung thém bdi cac
két qua xét nghiém can l1am sang céc chat dé.

Tuy vay, sw nhan xét so’ bd nay rat cé ich vi cung cap nhirng yéu té can
thiét cho chan doan.

3.1. Nuwdc tiéu:

Mau vang: xac dinh cho ching ta mét vang da.

- Mau do: xéc dinh cho ching ta ngudi bénh ti€éu ra mau.

Puc: 6 thé 1a mot nhiém khudn duwong tiét niéu.

3.2. Phan:

Do 1ay nhay mau mdii: trong hoi chirng kiét ly.

Pen nhw ba ca phé: goi y mot chay mau dwong tiéu hoa.
3.3. Dam:
- (6 tiamau hodc 13n mau cuc trong ho ra mau.
- C6 mu trong &p xe phai.
- DPam ¢é md mau s6cbla trong ap xe phdi do amib.
- Pam ba dau: lao phéi
3.4. Chat nén:
Can xem k¥ thanh phan va mau sac chat nén.
3.5. Choc dich:

- C6 tran dich mang phdi hodc mang ngoai tim: phai choc do mang phéi, mang
tim.

- C6 6 chwdng, phai choc do ¢6 chwdng.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- €6 hdi chirng mang ndo: phai choc do nuéc ndo tuy.

Clng nhu cdc chat thai tiét, nhirng thé dich nay ngay bang nhan xét so bd
& givdng bénh, da cé thé gilp cho ta chan doén ding:

Choc do mang ph6i ¢c6 ma 1a mét viém mang ph6i md; néu ma cé mau s6cdla
nght dén nguyén nhan do amib.
- Choc do nudc ndo tuy thay duc la mét viem mang ndo md.
Bang cdch kham ndi trén, c6 nhirng tredng hop:
- C6 thé chan doédn dugc ngay nhung khong day du chi tiét.

- Nhuwng 6 khi chia thé ¢ chan dodn ngay dugc ma chi méi cé mét hwdéng nao
do.

Vi vay can két hg'p can 1am sang dé ¢ chan doan chinh xac.

CAC PHU'O'NG PHAP CAN LAM SANG

Su tién bd clia khoa hoc trong moi linh virc da gép phan vao viéc phét trién
cac phwong phép can 1am sang dé giip cho sy chan doan cla y hoc thém chic
chan.

Cé4c phuong tién dé ngay cang nhiéu, cang chinh xac va tinh vi. Cac tham
do can 1am sang ¢4 thé nham vao 4 loai muc dich:

1. Nhan dinh hinh thai:
Thuong la cac phwong phap:

X quang; chiéu va chup, chup thwong hodc ¢6 thubc can quang.

Soi ndi tang.

DPoéng vi phdng xa.
2. Nhan dinh tén thworng, gidi phau bénh hoc:

Pay la cdc phurong phap sinh thiét phu tang (sinh thiét mu hodc tot hon
hét sinh thiét dwdi sy ki€ém tra ciia mat) dé 18y ra mot mau té chire xét nghiém.

- Vi mé: tim céc tén thwong gidi phiu bénh hoc, thwdong cé gia tri chan dodn
chac chan nhat.

- Sinh hod m6 da dp dung & cac nwdc c6 khoa hoc tién bo.

3. Tim tac nhan gay bénh:

Xét nghiém gidi phau bénh hoc néi trén cling 1a mot phuong phép tim tac
nhan gay bénh (sinh thié€t mot hach to dé biét tac nhdn gay bénh la ung thu hay
lao tuy theo hinh thai giai phau bénh hoc c6 t& bao ung thuw hay té& bao khéng
16 clia lao).

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 15 Céng tdc kham bénh va quan ly hd so bénh dn.

Ngoai ra con phwong phap khac dé tim trye tiép hay gian tiép:
- Vikhuén, virus.
- Ky sinh vat.
- Nam...
4. Tham dé chirc nang:

M6t phan I1&n cac phrong phap nay la cac xét nghiém sinh hod hoc. Ngoai
ra con cac phrong phap dung mdy méc do chuyén hod co ban dé tham do chirc
nang giap trang, dién tam d6 dé tham do chilrc nang tim... va gan day da dung
thém cac phwong phap dong vi phdng xa.

CHAN POAN

Cédc di¥ liéu lam sang va cén 1am sang ndi trén can dugc tap hop lai thanh
hoi chirng: mot nguwdi bénh cé thé c6 mot hodc nhidu hdi chirng. Can clr vao céc
hoi chirng d6 ma chdng ta sé thiét 1ap nhirng chan doan xac dinh, chan doan
phan biét, chdn doan nguyén nhan va danh gia tién lvgng bénh.

Trong viéc chan doédn bénh, can tén trong mot s6 nguyén tac:

- Phdi dwa vao nhirng triéu chirng clia ngudi bénh that cu thé, that ré6 rang
khong ai c6 thé chdi cdi dugc, 1am sang cling nhw can [am sang.

- Nén nghi trudc hét dén nhirng bénh thudng ¢6 nhat va phai cdn c& vao nhirng
triéu chirng dac hiéu c6 gid tri chan dodn ctia bénh dé.

- Nén c6 gang tim mot chdn dodn bénh c6 thé bao gom duwoc tat ca cac hoi
ching va triéu chirng chinh clia ngwdi bénh. Néu khong thé dwgc thi mai
dwoc coi nhw nguwdi bénh bj 2 hay 3 bénh cung mét luc.

BENH AN VA BENH LICH
Bénh 4n va bénh lich la hai phan trong ho so cia nguoi bénh gom:

- Bénh an la van ban do thay thudc lam ngay khi nguwdi bénh vao bénh vién, ghi
chép lai tat ca cac van dé cd lién quan dén nguwdi bénh tir tén tudi, dia chi, nghé
nghiép dén tinh trang phét sinh, tién trién clng nhu tinh hinh t& twdng hoan
canh sinh séng vat chat cta ho.

- Bénh lich la vdn ban ké tiép bénh an trong subt qua trinh diéu trj tai bénh vién,
ghi chép lai cic dién bién cla nguwdi bénh két qua cdc xét nghiém va céc
phwong phap diéu tri da dwgc ap dung.

Bénh an va bénh lich déu la nhirng tai liéu can thiét dé chan doan bénh
duwgc ding, theo doi bénh dwoc tét va do dé ap dung duoc kip thoi cac phuong
thirc diéu trj ding dan, ngan chdn duoc cac bién chirng, chdng tra ngudi bénh vé
san xuat.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Va cling nho cac tai liéu dé ma sau khi ngwdi bénh khoéi va ra vién, thay
thudc c6 thé tiép tuc theo d6i ngudi bénh ngoai tru, chi dan cho ho cac phwong
phap dy phong dé€ bénh cé thé khéi han khong téi phét, khdng c6 bién chirng
hodac di chirng hay 13y truyén sang ngudi khac. Nho vao cac tai liéu dé ma trong
cac tredong hop nguwdi bénh tir tran va cé gidi phau kiém tra thi thé, nguwoi thay
thu6c méi rut dwoc kinh nghiém chan doan, diéu trj va phuc vu dé cai tién cong
tdc phuc vu mdi ngay mét t8t hon cho cdc nguwdi bénh khac sau nay.

Ngoai tac dung vé chuyén mon ndi trén, cé ich lgi phuc vy tryce tiép cho
nguwdi bénh, bénh an va bénh lich ¢6 giup ich cho cdng tac nghién ciru khoa hoc:
cdc s liéu Viét Nam, céc hinh thai [am sang dac biét cGia bénh ly Viét Nam, gid tri
chan doédn cac phrvong phap tham do mdi clng nhw tac dung cla cac phurong
phdp tri liéu mai chi c6 thé lam dwoc dya trén tong két cac bénh &n, bénh lich.

Khong nhitng thé, bénh an va bénh lich con la nhirng tai liéu hanh chinh va
phép ly nia. V& phwong dién hanh chinh cac tai liéu dd sé gitp ta nam dwoc s6
liéu ngwdi bénh ra vao vién, s6 ngdy nam vién cla ngudi bénh, tinh hinh khoi
bénh, khéng khoi hodc tir vong nhiéu hay it dé dat dy tru vé thuéc men cho
ding, cling nhw dat cac chi tiéu phan ddu néng cao chat lwgng diéu tri. Vé
phuong dién phdp ly bénh dn va bénh lich la nhirng tai liéu rat can thiét cho viéc
kiém thao tlr vong. V&i cac tinh chat quan trong ndi trén, bénh &n va bénh lich
can phai:

—

. Lam kip thoi:

Bénh &n phai dwgc lam ngay khi ngwoi bénh vao vién.

Bénh lich can phai dugc ghi chép hang ngay nhirng dién bién clia bénh.
2. Chinh xac va trung thwc:

Cac triéu chirng, s6 liéu dwa ra can phai dung véi sy thire va that cu thé.
3. Ddy du va chi tiét:

Pay du tirc la cdc muc trong bénh an can phai st dung vi mbi muc déu c6
tdc dung riéng clia né. Pay du vé phuwong dién ghi chép cac triéu chirng con ¢é
nghia la khong nhirng ghi chép cdc triéu chirng “céd” ma ca cdc triéu ching
“khong” vi sy khéng 6 ciia mot vai triéu chirng nao dd rét can thiét cho sw chan
dodn xac dinh, chan doan phan biét cling nhu dé danh gia tién lvgng cta bénh.
Chi tiét c6 nghia la mdi triéu chirng can dwoc néu ti mi vdi cac yéu t6 vé thoi gian,
tinh chat va tién trién cda né.

Dodi v&i bénh lich day dd cé nghia la:

- Ghi chép dugc nhitng nhan xét thu dwgc khi lam cac tha thuat cho nguwdi bénh
(choc do mang phéi, choc do ¢6 chwdng, choc do nudc ndo tuy, sinh thiét
hach, gan, do huyét 4p tinh mach...).
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- Tirng thoi ky cho lam lai cdc xét nghiém, nhat la nhirng xét nghiém ma céc lan
lam trwde cd két qua khong binh thuong.

4. Dwoc lwu triv lgi:

D& sau nay néu bénh tai phat hodc nhap vién lai, ching ta c6 day du nhirng
tai liéu cGa nhirng [an bénh trudc, giup ich rat nhiéu cho viéc chan doén va diéu
tri [an nay. Ngoai ra, viéc lwu trir hd so bénh gitp nghién ciru khoa hoc, tong két
ho6 so dugc day du va trung thyc.

Cong tac bénh an, bénh lich ¢6 lam tét hay khong chi yéu do trinh dé
chuyén mén nhung ciing con do tinh than trach nhiém cta nguwoi thay thude ¢
that quan tam dén tinh trang bénh ctia nguwdi bénh hay khéng.

C6 quan diém phuc vy ngudi bénh tét, nam dwoc yéu cau bénh én bénh
lich, két hop véi trinh dd nhat dinh vé chuyén mon, cong tac hd so bénh cla
ching ta chac chan sé lam duwoc tét.

TRIEU CHU’NG BENH
1. Triéu chieng chi quan:

La nhirng bi€u hién do ban than nguoi bénh, do chd quan ngudi bénh
nhan thdy. Cac triéu chirng chll quan nay chi do nguwdi bénh phét hién, va thay
thudc rat khé danh gia méc d6 nhiéu it ctia né mét cach that chinh xac vi hoan
toan dwa vao |oi khai clia ngudi bénh.

Thudc loai nay 1a cdc triéu chirng nhu: dau bung, nuét khé, tirc ngwe, nhire
dau, dau co, nhirc khdp, tiéu budt, md mat.

2. Triéu chirng khach quan:

La nhirng biéu hién do thay thudc phat hién ra khi khdm bénh. Trong cac
triéu chirng khach quan nay, cd cac triéu chirng:

- Chu quan ngudi bénh ciing c6 thé nhan thay va phat hién dwgc nhu: sét, sung
khép, cirng ham, vang da, u & hach bung to... Tuy vay, nguwdi ta khong xép vao
loai triéu chirng chii quan ma van goi la triéu chirng khach quan, vi thay thubc
c6 thé kiém tra duwgc cu thé va nhan dinh chinh xdc mot cach khach quan.

- Chl quan ngwoi bénh hoan toan khéng biét chi ¢ thay thuéc kham bénh méi
phat hién dwoc hodc nhd ¢é xét nghiém mdi biét: cac thay déi khéng binh
thuwong & phéi, & tim, khi nhin, s&, g6, nghe tim phai, cac biéu hién khéng binh
thudong & bung, céc thay d6i khong binh thwong vé cam gidc, vé phan xa khi
khdm than kinh, hodc bach cau tang trong céng thirc mau, c6 nhiéu protein &
nuwdc tiéu.

Ngoai cach chia cac triéu chirng ra lam triéu chi*rng chi quan va triéu
chirng khach quan ngudi ta con chia ra lam triéu chirng chirc nang, thye thé va
toan thé:

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- Triéu chirng chirc ndng: la nhing biéu hién gay ra bdi nhirng rdi loan vé chirc
nang cta cac phu tang: ho, kho thd, khac mau, dau ngwe, dau nguec, tiéu chay,
tdo bén, ndn, tiéu it, vo niéu...

- Triéu ch&rng toan than: [a nhirng biéu hién toan than gay ra boi tinh trang bénh
ly: gdy mon, sut can, s6t.

- Triéu chirng thyc thé: 1a nhirng triéu chirng phat hién dwoc khi kham lam sang:
cac thay d6i bénh ly & phai, tim, cac thay déi khong binh thuwong & bung.

- Triéu chirng Iam sang: la nhi*tng triéu ching thu thap duoc ngay & givong
bénh bang cach hoi va khdm bénh (bao gom chdi yéu nhin, s&, g6, nghe..).

- Triéu chirng can lam sang: la cac tai liéu thu thap duoc bé'mg cac phuwong phap:
X-quang, xét nghiém, tham do bang dung cu hodc may méc khidc: thong tim,
dién tam do, do chuyén hoa co ban, do chirc nang phdi, soi da day, soi 6 bung,
soi bang quang...

Mot s6 trudrng hop bénh ly khi dién hinh thuwdng bi€u hién bang mot sd
triéu chirng nhét dinh, tap hop lai goi la hoi chirng.

Mot s6 hoi chirng thwong gap:
- Hoi chrng tran dich mang phéi.

- Hoi chirng dong dac (nhu mé phoi).
- Hoi chirng van tim.

- HOi chirng suy tim.

- H6i chrng tac rudt.

- Hoi chirng tac mat.

- H6i chirng nhiém khuan.

- HOi chirng mat nuéc ...

NoOi dung ch0~yé'u cua cac bénh an la viéc ghi chép lai cac triéu chirng néi
trén clng vdi cac dién bién cla né tir khi ngwdi bénh bat dau mac bénh cho dén
khi ngwdi bénh dén bénh vién dé c6 thé dwgc mot chan dodn so b vé 1am sang
ngay khi nguwdi bénh vao vién va tlr dé c6 mot hudng diéu tri thich dang.

NOI DUNG BENH AN
1. Héi bénh:
1.1. Phan hanh chinh:
- Ho va tén: can ghi r6 rang va day du ca tén 1an ho va ch dém dé trdnh nham
lan.
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- Gi&i (nam, n), tudi, nghé nghiép, dia chi: cling can ghi ré vi tuy theo mbi gidi,
mdi loai tudi hodc tuy theo mdi nghé, mbi dia phwong cw tri ma cé nhirng
bénh thuwdong gap. Nghé nghiép va dia chi nén hoi ca trwdc day va hién nay vi
c6 nhirtng bénh do nghé nghiép ci sinh ra nhwng mai dén nay mdi thé hién
hodc md&i cé bién chirng. Riéng nghé nghiép can ghi cu thé khéng nén ghi
chung chung nhu: “céng nhan, can bd” ma can ghi cu thé “céng nhan mod sang
than” hodc “cdn bd hanh chinh” hay “can bd ky thuat hoa chat”.

- Ngay gio vao vién, thoi gian diéu trij.

1.2. Phan ly do vao vién:

La dau moi ctia phan bénh str can héi ngay sau khi lam xong phan hanh
chinh. M&i nguwdi bénh vao vién cé thé la vi mot hodc nhiéu ly do cho nén can ghi
du ca va néu ¢6 thé duoc thi phan biét ly do chinh va ly do phu.

1.3. Phan bénh str:

Can hodi theo mét thir tw nhw dwdi day:

- Hdi cac chi tiét cta ly do vao vién: bat dau tir bao giv, tinh chét, tién trién ra
sao. Néu cé nhiéu ly do vao vién, can hoi ré sy lién quan gitta cac ly do do: cai
nao ¢4 trwdc, cadi nao cé sau va trwdc sau bao nhiéu lau.

- Hoi cac triéu chirng kem theo cac triéu chirng ndi trén, thwong la cac triéu
ching thudc bo phén bi 6m.

- Héi tinh hinh cdc bé phan khic va cac réi loan co thé: rat can thiét dé cho ta
nam dwoc cac rdi loan do bénh chinh gay ra & cac pht tang khac va ¢é gidp cho
ta khdi bd s6t mot bénh khac c6 thé song song ton tai véi bénh chinh (vi mét
nguwdi ¢ thé c6 2, 3 bénh).

- Héi cidc phwong phap diéu tri ma ngudi bénh da dwoc ap dung cho ngay vao
vién va tac dung clia cac phuwong phap dé.

- Ké&t thic bang tinh trang hién tai: lic thay thudc dang kham bénh, céc réi loan
noi trén con nhirng gi.

1.4. Phan tién sir:

- Tién st ban than: ban than nguoi bénh trwdc day da bi nhirng bénh gi diéu tri
ra sao?. Néu nguwoi bénh la phuy ni khéng nén quén hoi tinh trang kinh nguyét,
thai nghén sinh dé ra sao?

- Tién st gia dinh: tinh trang strc khoé, bénh tat cta b6 me, v (chéng), con cai,
anh em, nhat la nhitng nguwoi ¢6 lién quan dén bénh hién nay cta ban than
nguwoi bénh. Néu ¢6 ai chét can hoi tham chét tir bao gio, vi bénh gi.

- Tién sl than can: tinh hinh bénh tat cta ban bé thwong hay tiép xdc voi nguoi
bénh, hay néi cach khac, v&i moi treong tiép xudc clia ngudi bénh.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Trong cac muc tién s ndi trén, can chd y hoéi k§ vé cac bénh ¢d lién quan
dén bénh hién nay cia ngudi bénh.

K&t thic bang cach hoi vé sinh hoat vat chét, diéu kién céng tac va tinh
trang tinh than.

Can hoéi thém mét s6 tép quan cta ngwoi bénh nhu: nghién ruou, nghién
ca phé, thuoc la ...

Muc “hdi bénh” lam dwgc chu ddo va ti mi sé gidp cho ta rat nhiéu trong
huéng khdm bénh va chan doan, thdm chi ¢6 nhirng treong hop "hodi bénh”
déng mot vai trd cha yéu trong chan doan lam sang (vi du trong loét da day).
Chuing ta ¢ thé ndi rang tién hanh dwoc tot viéc hdi bénh 1a di dwoc nira doan
trén con dudng chan doan bénh.

2. Kham bénh:

Muc nay chu yéu dé ghi chép lai cac triéu chirng thic thé phat hién dworc
bang cadc phwong phap 1am sang nghia la bang “ s&, nhin, g&, nghe”.

Viéc “hdi bénh" chu dao ti mi két hgp véi viéc kham [am sang ky lwong
trong phan I&n treong hop cé thé gidp cho thay thudc tap hop dwoc thanh hoi
chirng va tir d6 ¢6 duwgc mot chan dodn so bo vé 1am sang.

Tlr chan dodn so bd d6, mdi dé ra cac phurong phép can lam sang dé:
- Xac dinh chan doan (thuong viét la A").

- Loai trlr m6t s6 bénh khac cling c6 mot bénh canh [am sang tuvong ty. Thudong
goi la chdn doan phan biét (A™).

- Xac dinh nguyén nhan.

- Danh gid twong lai cia bénh, goi la tién lwvgng (o).

NOI DUNG BENH LICH

Bénh lich tiép tuc nhiém vy ctia bénh an: ndi dung chli yéu cdia né bao gom
3 muc Ién:

1. Ghi chép ménh Iénh diéu tri:

Ménh lénh diéu tri bao gom: thuéc men, ho ly, an udng. Can phai ghi:
1.1. R rang va chinh xac:
- Khéng duoc viét tat hodc viét ky hiéu hod hoc.

- Trong lugng cla don vi va s6 don vi: vi duy: aspirin 0,5¢ * 3 vién; emetin
clohydrat 0,04g * 2 6ng.

- DPuong dung thudc: ubng, tiém bap, dwdi da hay tinh mach...

- Céch dung: chia lam bao nhiéu Ian uéng, uéng lic nao hodc tiém ldc nao.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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1.2. Ghi hang ngay:

Mdc du ménh [énh diéu tri khong thay doi, héng ngay van ghi lai toan bd
chr khong dwoc viét “nhw trén”.

2. Theo déi dién bién cua bénh trong quad trinh diéu trj:

Can phai ghi lai hang ngay:

Dién bién cac triéu chirng cd.

C4c triéu chirng md&i xuat hién thém.

Két qua cac thu thuat tham do da lam tai giwvong bénh, vi du: da choc mang
phéi trdi luc 9 gidr ngay 23/3 18y ra dwgc 5oml nwéec vang chanh.

Nhiét d6 va mach trén biéu d6. Trén bang biéu d6 nay, thudng cé thém céc
muc huyét 4p, nudc tiéu, nhip tho...

3. Theo d6i két qua cdc xét nghiém cén lam sang:
Cac xét nghiém nay can phai:

Lam lai tirng thoi ky, nhat la két qua khong binh thuwong cla nhitng lan trude.

Cac xét nghiém cung mot loai can dugc xép clung véi nhau theo th ty thoi
gian dé tién theo déi dién bién clia bénh vé phwong dién can lam sang, t6t hon
hét nén sao lai cdc két qua cac xét nghiém dé trén mot to gidy cé ké nhirng cot
gianh riéng cho mdi loai xét nghiém.

Né&u c6 nhirng tredng hop dé dang ma ngay khi ngwdi bénh vao vién, chan
doén 1am sang so bd da c6 thé ding han vé moi mat (A", A* nguyén nhan cing
nhuw @), thi cling ¢4 rat nhiéu treong hgp ma chan dodn va tién lvgng chi cé thé
lam dwgc sau mét thoi gian vao vién, dwa trén:

- Sy dién bién clia bénh, nhat 13 sw xudt hién thém cac triéu chirng ltc dau chua
c6 hoac khéng ro.

- KE&t qua xét nghiém can lam sang.

- Két qua diéu tri.

TONG KET VA LUU TR(? HO SO’ BENH
1. Téng két hd so:
- Cac nét chinh vé triéu chirng 1am sang va can [am sang.
- Cac phuong phap diéu tri chd yéu.
- C&c dién bién chinh clia bénh trong qua trinh theo déi tai bénh vién.

K&t qua diéu tri: tinh trang nguwdi bénh khi ra vién (hoac chét) vé 1am sang,
can lam sang. N&u cé ma tir thi, phai ghi ca chan doan dai thé va vi thé.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Viéc tong két ho so bénh lam dugc tot sé dwa dén mot chan doan chinh
thire (chdn dodn khi ra vién) that chinh xac va day du dé c6 thé chi dan cho nguoi
bénh cac phwong phap diéu tri va theo déi tai nha, phong bénh tai phat, cé bién
chirng hodc lay truyén sang nguoi khac.

2. Lwu triv h6 so:

Khéng nén quan niém day la mét cdng tac hanh chinh ma day thwc sv la
mot cong tac chuyén mén, cho nén khi phan céng can bd phu trach phong hé so,
can chon ngudi ¢6 trinh do hiéu biét kha vé chuyén mén, twong dwong véi mot
cédn bd y té trung cép, tét hon hét la y si, néu hoan canh can bé cho phép.

Trong cdng tac lwu trir ho so ngoai yéu cau dam bao lwu trir day du va ven
toan ho so, khong dé hu hong va mat mat (tlr bénh an, bénh lich dén cac két qua
clia phong xét nghiém, bién ban phiu thuat hodc mé tir thi ...), phai coi hd so
nhu [a mét tai san (thu6c men, dung cu), can dé ra hai yéu cau chinh:

- Dam bao viéc swu tam ho so dwgc nhanh chéng khi can dén, khéng phai tim
toi qué nhiéu s6 séch.

- Sap x&p theo tirng loai bénh dé viéc lam théng ké bénh tat dwoc dé dang.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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TV LUQONG GIA
1. Day la nhi*tng muc dich chinh cia bénh an, bénh lich, NGOAI TRU:
A. Xac dinh wu tién trong quan ly bénh B. Cosdphaply
C. Nghién ctru khoa hoc D. Theo déiva diéu tri bénh
2. Twthé di“phat co6” la biéu hién dac trwng clia bénh:
A. Parkinson B. Timmach
C. Mang ndo D. Apxegan
3. Triéu ch*ng loai nao cd gid tri chan doén:
A. Triéu chirng chi diém B. Triéu ch&rng hiém gdp
C. Triéu chrng toan phat D. “Hdiching ca tinh”
4. Trudong hop nao dwoc x€p vao nhém sét khdng ¢é triéu chirng chi diém:
A. SOt rét B. Apxegan
C. Viém hong D. Viém bang quang
5. Ngudibénh cé can nang 65kg, cao 166¢cm. phan loai:
A. Binh thuwong B. Thtracan
C. Gay D. Béo phi
6. Day la nhirng tiéu chinh chinh clia bénh &n, bénh lich, NGOAI TRU
A. Gon, van tat B. Chinh xdc, trung thyc
C. Kip thoi D. Luwutrl
7. Payla nhirng muc dich chinh clia can Iam sang. NGOAI TRU:
A. Bang chirng phép ly B. Timtac nhan gay bénh
C. Tham do chirc nang D. Nhan dinh hinh thai
8. Daxam den gap trong nhirng tredng hop sau, NGOAI TRU:
A. Nhiém doc chi B. Bénh Addison
C. Sam nang D. U donghactd
9. Davangrom gap trong
A. Ung thu B. Thi€u mau nang
C. Udng nhiéu quinacrin D. Sotrét
10. L&ng moc nhiéu hon binh thuong gap trong bénh:
A. Cusshing B. Addison
C. Thiéu testosteron D. Suy giap trang
1. Twth& nam “co stng” |a biéu hién dic trwng cia bénh:
A. Mang ndo B. Tim mach
C. Parkinson D. Apxegan
12. Muc nao sau day thudc ndi dung bénh an:
A. Khdm bénh, chan dodn B. Theo d6i dién tién
C. Ghi chép ménh lénh diéu tri D. Theo doi két qua can lam sang

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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CACH KHAM VA CHAN POAN MOT SO HOI CH’NG TOAN THAN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M6 td cach khadm mét s6 héi chirng toan than thwong gdp.
2. Nhén dinh dwgrc triéu chivng mét sé hdi chivng toan than thworng gdp.

3. Trinh bay tiéu chudn chdn dodn mét sé hdi chieng todn than.

KHAM VA CHAN POAN SOT

S6t 1a hién twong tang than nhiét, mot biéu hién bénh ly cla rat nhiéu bénh
ly, thudc bat c& bd phan nao trong co thé. Pay la phan &ng cla co thé déi voi
nhiéu nhan t6, trong dé ¢ nhan t6 nhiém khuin va khéng nhiém khuan.

NEu phat hién sét thwong dé dang va don gian, thi trai lai chan doan
nguyén nhan sét nhiéu khi rat khé, doi hdi & nguwdi thay thuéc mét sy hoi bénh va
khdm bénh toan dién, ti mi va trong nhiéu tredng hop vai tro clia xét nghiém can
lam sang rat quan trong.

Song song vd&i viéc tim nguyén nhan cla s6t, rat can thiét cho viéc diéu tri,
nguwoi thay thudc con can phai phat hién va nhan dinh cdc réi loan chirc ndng, cac
bi€u hién toan than kém theo do hién twgng sot gy nén, khong kém phan quan
trong vi ¢4 khi nguwdi bénh chuwra chét hoac khong thé chét bdi cac tdc nhan gay
sOt ma da chét bdi nhirng roi loan chirc ndng hoac toan than.

1. Nhén dinh sét:

Sau khi da xac dinh st bang nhiét k& can phai nhan dinh s6tvé cac
phuwong dién.

1.1. Kh&i phat.

- Dot ngdt: dang khoé manh, ngudi bénh dot nhién bj sét cao ngay nhu trong
cim, s6t rét con, viém bé than, viem mat quan, viém phdi hodc cac nhiém
khuan & noi khac.

- Hodc dan dan sau mot thdi gian mét moi, khé chiu roi bat dau s6t va nhiét do
tang [én dan dan nhuw trong thwong han, lao, bénh thap khép.

1.2. Tinh chét:

Chi s6t nhu trong thwong han, lao, viém mang ndo, viém ndo, thuy dau.

Khé&i phat bang mot con rét run réi s6t lién tuc trong nhirng ngay sau nhu viém
phai, s8t hdi quy, st do xoan khudn hodc trong mét sd tredng hop cdm.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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- Nhi*ng con rét run Iam cho ngudi bénh phai dap hai, ba chan, roi kém theo sau
la s6t ramd hoi, sau d6 lai hét dé tai phat lai nhiéu lan trong ngay hodc trong
nhirng ngay sau nhu trong: s6t rét con, viém bé than, viém mat quan, cac 6
nung mu sau, nhiém khu&n mau.

1.3. Dién bién:
Viéc theo déi dién bién, chd yéu dwa trén biéu do nhiét do, rat c6 gid trj khi
nguwoi bénh s6t da 5 - 7 ngay tré 1én.

Dua vao dd, nguodi ta chia ra lam nhiéu loai sot ¢é gid tri goi y hodc dac
hiéu cho cdc bénh gay ra sot.

1.3.1. SOt lién tuc:

Biéu dién thanh mét dudng hinh cao nguyén, nhiét dé cao subt ngay, nhiét
d6 sang va chiéu chénh léch nhau rat it, thwong khong qué 1°C. Loai s6t nay
thuwong gap trong thwong han, viém phai.

1.3.2. SOt dao ddng:

Biéu dién thanh mot dwdng c6 nhiéu hinh thép, trong dé qua trinh st gom
nhiéu con, gitra cac con nhiét do c6 thé:

- Khéng xuéng han binh thuéng: van con hoi sét (37,2 - 37,5°C); day la cac loai
s8t khong dit con, thwong gap trong bénh nhiém khun mau, viém mat quan,
viém bé than, cac 6 nung mu lau. Trong loai nay, con s6t xay ra vao bat c givy
nao trong ngay, khi vai ba con trong ngay, c6 khi vai ngay méi c6 mét con.

- Xuéng han binh thwdng: nhiét dé thé hién tirng con ré rang mbi con céch nhau
bang mot thoi gian khdng s6t; trong dé ngudi bénh thdy thoai mai dé chiy,
twdng nhw minh da khoi han; day 1a loai s6t con, dién hinh trong sét rét con.

Trong loai s6t dao déng nay can chd y [dy nhiét d6 nhiéu Ian trong ngay, ¢6
khi 3 [an mot ngay thi méi phat hién duwgc con sét cao.

1.3.3. SGt hoi quy:

La loai s6t tirng dot, mbi dot s6t kéo dai mot tuan, k& ti€p bang mot dot
dai nhu vay khéng s6t, dé roi sau dot khong s6t nay lai c6 mot dot s6t khac ké
tuc. Dién hinh cua loai s6t nay gap trong bénh sét hoi quy.

2. Réi logn chi¥c ndng:

2.1. Tinh trang tinh than:

- Cac biéu hién nho, khéng dang ké nhw nhirc dau, hoa mat, chéng mat, mat
hodc kém ngu.

- Cac biéu hién quan trong nhuy mé sang, hdn mé, cdc dong tac bat thudong (bat
chuén chudn) va con co giat (thuwong xay ra & tré em khi s6t cao bat c& do
nguyén nhan gi).

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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2.2. Tinh trang tim — mach:

Khi s6t, tim dap nhanh 1én, trung binh c than nhiét tang 1°C thi nhip tim
tang 10-15 nhip/phut; riéng trong thuwong han c6 thé cé sy phan ly mach nhiét
do (nhiét dé van cao ma mach khéng tang theo).

2.3. Tinh trang thai tiét nwdc tiéu:

Trong khi s6t ngudi bénh thuwdng ti€u rat it. V& sau, khi sdp hdi phuc,
ngudi bénh ti€u nhiéu hon. Tréi lai ngudi bénh cang tiéu it bao nhiéu cang 6 gia
tri tién lwong xau.

2.4. Tinh trang kiét nudc va dién giai:

Do hién twgng théd nhiéu, ra md hoi khi nguwdi bénh sét. Bi€u hién bang:
khat nuwdc, ti€u it, moi khd né, rop, ludi kho, da khé nhan nheo. Can phat hién dé
cung cap nwdc cho nguwdi bénh hodc bang dwdng udng hodc bang dudng tiém.

2.5. Tinh trang chay mau: 6 thé &:

- Dava niém mac.

- Hodc cac phu tang, nén ra mau, ia ra mau, tiéu ra mau.
2.6. Tinh trang tiéu hoa:

MGt s6 réi loan tiéu héa di kém v&i sét thwong gap nhw chadn an, an khé
tiéu, di cau bén. Nang hon ¢6 thé gap i ra méu, di cdu ramau ... Sy phét hién cac
r6i loan ndi trén rat quan trong, nhat Ia & nhirng nguwdi bénh s6t nhiém khuan cap
dién. “ hdi chirng c& tinh” bao gém:

- Triéu chiérng than kinh.
- Triéu ch&rng tim mach.
- Triéu chirng tiéu hoa.

- Triéu chirng chay mau.

Néu céc triéu chirng nay c6 gid tri vé tién lwong thi sy phat hién cac triéu
chirng chi diém c6 moét gia tri dé chan doan nguyén nhan.
3. Cac xét nghiém can lam sang:

Néu ¢4 triéu ching 1am sang chi diém ching ta c6 thé ¢ moét chan doan
lam sang so bd. Trong nhirng trurdng ho'p nay, cac xét nghiém can lam sang dwoc
chi dinh tuy theo cac triéu chirng 1am sang chi di€ém va chan doan so b clia Iam
sang.

Néu khéng c6 triéu chirng 1am sang chi diém, thudng phai lam mot s6 xét
nghiém dé qua d6 ching ta ¢ thé tim dwgc mot s6 triéu chirng can 1am sang chi
diém, gép cho chan dodn nguyén nhan.
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4.

Cong thirc mau, tdc do 13ng mau: bach cau tang nhiéu cung véi da nhan trung
tinh ma tdc do tang lang mau nhanh, thvdng huwdng cho ta mét hdi chirng
nhiém khudn, c6 th€ mot 6 nhiém khudn hodc moét 6 nung mi sdu ma [am sang
c6 thé bd qua.

Ky sinh trung sot rét: lam ca phién d6 mdng va giot ddc. Mudn chinh xac, can
lay mau thir khi ngwoi bénh dang 1én con rét.

Cay mau: tot nhat clng nén 18y mau khi nguoi bénh dang so6t va nhat la chua
dung cédc thudc khang sinh.

Mot s6 huyét thanh chan dodn: dé phat hién mot sé bénh théng thuwdong nhw
Wwidal (thwong han), Martin Pettit (s6t do Leptospira), Weil Felix (s6t do
Ricketsia). Can chd y, cac xét nghiém nay chi dwong tinh khi bénh da tién trién
mot thoi gian, cho nén phai ldy mau thir tir tuan th hai, thir ba tré di.

Chi€u hodc chup phdi: dé phat hién nhirng ton thuwong nho.
Nuwdc ti€u: protein, t&€ bao ... d€ phat hién cadc bénh than, hé tiét niéu.

Chdn dodn nguyén nhén:

4.1. S8t ¢4 triéu chirng chi diém:

4.1.1. Nhiém khuén & hong:

Viém hong, viém hach hanh nhan.
Pau hong, nuét khé va dau.

Kham hong thdy dé hodc hach hanh nhan swng do, to, ¢6 khi ¢ mu hodc cé
nhirng gia mac trang (viém hong bach hau). Hach dwdi ham to va dau.

4.1.2. Nhiém khuan & bé may hé hap duwdi:

Viém khi quan, ph& quan, viém phéi, mang phdi, 4p xe phai, lao phéi...
Ho, dau nguwc.
Khac dam, khac md hodc khac mu.

Cac triéu chirng hodc hoi chirng bénh ly khi kham phai.

4.1.3. Nhiém khuén gan:

Ap xe gan, viém gan, viém mat quan, viém gan do virus ...
Vang da.

Tirc, dau vung gan hodc gan swng to, dau.

4.1.4. Nhiém khu&n & hé théng than, tiét niéu:

Viém bang quang, viém bé than, nung md than, viém cau than cap..

Tiéu buét, tiéu 13t nhat, nwdc tiéu duc.
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- Hodc phu vatiéuit.
- C6 thé khdm thay than to va dau (trong nung mu théan).
4.1.5. Nhiém khudn & ndo, mang néo:
Viém nao, ap xe nao, viém mang nao...
- Nhtrc dau, nén mira.
- (6 thé co giat, hdi chirng mang ndo, liét mét chi hodc nhiéu chi. C6 khi hon mé

xay dén rat nhanh, nhung phai ¢ nhitng triéu chiéng thye thé vé than kinh
m&i chac chan.

4.1.6. Nhiém khuan khép co:
Viém co, viém khép, bénh thap... thudong thé hién bang:
- Pau, nhirc, han ché ctr dong & khdp hodc co.
- Kham th&y hién tuwong viém nhiém (sung dau, ndng, dd) & khdp hoic co.
4.1.7. Nhiém khun phat ban:

Soi, thuy dau, ddu mua. Thuong kem theo hién twong viém long & hé
théng ho hap, va bao gid cling c6 nhirtng man dd, nhirng mong do, mong mu to
hay nhé va ngoai da.

4.2. S6t khong c6 triéu chirng chi diém:

Ngoai cac truong hop trén, khi nguwdi bénh dén vao ldc chua xuét hién cac
triéu chirng chi diém, chdng ta can xép vao loai nay mét sé bénh thwong khong
6 céc triéu chirng ndi bat ctia bd phan nao. Thong thuwdong nhat & nwdc ta la:
4.2.1. Thuwong han (thoi ky khéi phat):

- S6t, thwdng xudt hién dan dan, moi ngay mot tang, chi sau 6 - 7 ngay nhiét do
mdi lén 39 - 40°C.

- Mach khéng di dbi v&i nhiét do: mach cham hon so v&i sy tang nhiét do.

- Kém theo chdy mdu cam, va r6i loan tiéu hod: biéng dn, buén nén va nhat Ia
tdo bén va tiéu chay.

- Kham th&y nhiéu tiéng ung uc khi &n, viing hé chau phai va lach hoi to.

- Trong thoi ky nay chi c6 cdy mau thay tric khudn (Eberth mdéi xédc dinh dugc
chan doén).

4.2.2. SOt rét con:

- SGt xudt hién dot ngdt bang mot con rét run kéo dai 6 khi tdi1-2 gio.

- Sau d¢ than nhiét bat dau tang dan tdi 39 — 40°C, c6 khi 41°C. Da ngwoi bénh
nong ran.
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- Sau ntra gid, hoac vai giv st néng nhu vay, bat cho't cat con: bénh va md hoi
va nhiét do ha ngay, réi tr& lai tinh tdo, chi con hoi mét. Sau mét gidc ngd,
ngwdi bénh trd lai binh thwdng va ¢é thé lam viéc nhw cd, cho dén khi mét con
khac xuat hién, bao gio cing vao mét gio nhat dinh.

4.2.3. Cum:

Nguwoi bénh ciing chi ¢é nhirng triéu chirng chung chung clia nhirng bénh
nhiém khuén khéc: s6t, dau minh médy, nhirc dau, viém long & hé théng hé hap
(ho, dau hong, s6 mi). Khdm thyc thé thuwong khong thdy gi ré rét. Chan doan
phai dwa vao yéu t6 dich té (dia phwong dang cé dich) va nhét |a sau khi da loai
trir tat ca cdc nguyén nhan khac.

Ngoai nhirtng nguyén nhan sét do nhiém khuén néi trén, con c6 sot khong
nhw nhiém khuan nhu:

Say nang, say séng.

Tiém vao co thé protid ngoai lai (vi du sau tiém ching).

C6 nhirng qua trinh pha huy t6 chirc nhw sau chay mau, sau gay xwong.

Co thé ¢4 qua trinh tang sinh t6 chivc nhw ung thi, bénh mau ac tinh.

Do réi loan ndi tiét, nhw sét do con cwdng tuyén gidp, sot & phu ni trudc
khi c6 kinh nguyét.

4.3. SOt kéo dai:

- Thuwong han: s6 hinh cao nguyén, tinh trang li bi, mé sang ... xac dinh chéan
dodn bang xét nghiém Widal.

- Bénh do Leptospira: thwdng biéu hién bang bén hdi chirng: nhiém khuan, viém
gan, viém than va tam than kinh. Xac dinh chan doan bang cdy mau va huyét
thanh chan dodn Martin petit.

- Lao: théng thudng nhét 13 lao phéi: ho dai dang, st nhe vé chiéu, gay sat. Xac
dinh ch&n doan bang phat hién cdc ton thuwong & phéi (Iam sang va Xquang)
va nhét la thay BK & dam.

- Viém mang trong tim ban cap loét sti (bénh Osler): chi nghi dén bénh nay, khi
ngudi bénh ¢ mang sdn mdt bénh tim, thong thwdng 1a bénh van tim, co’ tim.

4.4. S0t c6 chu ky:

- S6t rét con: néu khong dugc diéu tri, c6 thé kéo dai va nhirng con sot rét dén
theo mét chu ky rat déu, nhip diéu tuy theo loai ky sinh trung sét rét.

- S6t hoi quy: sbt tirng dot 6 -7 ngay, mat doé birng, mat dé ngau, kém theo tinh

trang mét nhoc bo pho, gan, lach sung to, dau. Sau mét chu ky sét nhw vay dé

6-7 ngay, dén mot chu ky khong sét, dé roi lai c6 mot con st khac ké tuc.
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CACH KHAM NGU'®'l BENH KHO THO'

bay 1a mét van dé khong nhirng thuwong ¢é & 1am sang ndi khoa ma con

la mot van dé dé cap cru (khé thd cdp) c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau. Du i
danh tlr khé thd, ching ta can quan niém hai treong hop:

Can tré co gidi cho su lwu thong khdng khi trong hé thong hd hap do chuéng
ngai vat, do tén thwong cda hé théng nay.

R&i loan nhip thé (nhanh, cham hodc khéng déu): chi yéu do hé théng than
kinh chi phéi.

1. Tinh chat ctia khé thé:

1

1

N

1. Cach xuét hién:
Dot ngdt: tran khi mang phdi, pht phéi cdp hodc con hen phé quan.

Dan dan: khé thé da c6 2-3 ngay nhwng luc dau con it, sau bénh cang tién trién,
khé thd tang dan dén mirc khé thd nhiéu va 1a ly do dé dwa ngudi bénh
dén bénh vién nhu trong suy tim phai, viém phé& quan phéi tran dich mang
phéi lao...

Lan dau tién hay da tai phat nhiéu [an: mét vi du dién hinh cla khé théd da tai
phat nhiéu lan la con hen phé quan.
.2. Hoan cdnh xuét hién:
Khi gang strc: suy tim, khi phé thang.
Khi thay d6i thoi tiét hay khi gap chat sinh di ¢ng: khé thé do hen phé quan.

Trong mot s& bénh canh nhiém khuén: viém phé quan phéi, do lao ké, do viém
thanh quan, bach hau.

.3. Khé thé & thinao:
Thé ra: hen phé quan.
Thé vao: khé thé thanh quan, tran khi hay tran dich mang phai.
. Mrc dg kho tho:
C6 thé danh gid mdrc d6 nhiéu hay it ca kho thé dyra vao:
Vé mat bé ngoai clia ngudi bénh: ngo ngéc, lo s¢ ¢ khi d& md hoi.
Tw thé clia ngudi bénh:
e Phdingdi day cho dé thé nhu trong tran khi mang phéi.

e N(ra nam, nira ngoi (tw thé Fowler), rat thuwdng cé trong khé thé do suy tim,
nhat [a phu phai cdp, trong khé thé do tran khi mang phéi do viém phé quan
phai.
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e Phai ch6ng hai tay xuéng dui, hodc ti tay vao ctra s6, hodc thanh givong dé
th®, nhw trong khé thé do con hen phé quan.

Nhip va bién d¢ thd: nhan dinh dwa trén sy cr dong cda 16ng nguwe, thanh

bung:

e Th& nhanh nhwng néng: do suy tim, do lao ké va nhat lado viém phé
quan phoi biéu hién kha r & tré em (canh mdi phap phong).

e Thé vdi bién do va tan so tang dan dén mot mire dd nao do, roi thd vai mot
bién d6 va tan s6 giam dan, roi ngirng thd dé trd lai mot dot thd khac vai
bién d6 tang dan nhw trén: nhip Cheyne - Stokes.

e Thé vao rét siu, sau dé ngudi bénh nglrng théd mot lug, réi thé ra rat ngan,
dé roi lai tiét tuc cdc dot sau nhw vay: nhip Kussmaul.

Anh hwéng clia thé déi véi trao déi khi: biéu hién cy thé & 1am sangla xanh

tim, xuat hién sém nhat & moi, lwoi.

3. Chdn dodn nguyén nhan:

3.1. Con khé thé xuéat hién dot ngdt:

Phu phéi cdp: thuwong xay ra ban dém. Khé théd nhanh, nong.
Tran khi mang phéi: khé thé sau con dau nguwe dir doi

Con hen phé quan: khé thé thi thé ra, tai phat, ran rit, ran ngdy.

3.2. Kho thé xudt hién dan dan:

Viém thanh quan bach hau: kém theo tiéng rit va nhat la I6m & hé trén (e va
dwdi tre, c6 gia mac.

Viém phé quan phai: ca hai phdi c6 nhiéu tiéng rén né hai thi.

Lao ké: Xquang thay nhirng nét m& nhé déu nhau nhu hat k&, rai rdc déu trén
khap vung phai.

Khi phé& thing: khé thé thuong kinh dién, tang 1én khi lam viéc nang. Khé thd
thi thd ra giong con hen, gé ving phoi thay rat trong ca hai bén. Xquang ciing
cam thdy ca hai phé trwong sang hon binh thuong.

Tran dich mang phéi: khé thé kém ho khan. Xquang rd, dé chan doan.

Suy tim: phai nam & tuw thé fowler, khé thé kém theo phu, gan to, tinh mach ¢é
nGi, va tuy theo mirc d6 khé théd ma xanh tim nhiéu hay it.

Nguyén nhan khac:
e Uré mau cao: khé thé theo nhjp Cheyne - Stokes, uré mau cao.

e Nhiém acid mau: nhjp Kussmaul, tim thé cetonic & nwdc ti€u va dinh lvong
dw trir kiém.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm va chdn dodn ... Trang 32

KHAM VA CHAN POAN PHU

Phu la hién tvgng & nwdc & trong cac t6 chirc dwdi da hodc phi tang. Sy v

nwéc dé cé thé gay bdi nhiéu co ché, cho nén pht Ia triéu chirng cda rat nhiéu
bénh.

1. Nhén dinh tinh chat phu:

2.

M(rc dd nhiéu hay it va tién trién nhanh hay cham: t6t nhat nén theo déi can
nang dé dwoc chinh xac va cu thé.

Vi tri: phti toan than hay khu trd mot vung va xuat hién dau tién & dau?

An 16m hay khong?

Sw lién quan v&i thoi gian:

e Budi sang ngl day thi khdng thdy pht, ma chi xuét hién vé chiéu: pht do suy
tim & thoi ky dau

e Tu thé nguwdi bénh: phu xudt hién khi dirng lau phu tim trong thoi ky dau,
phu tinh mach.

e Budisang phu rd: phu do than.

Tac dung ctia ché d6 an nhat: thwong kha ré rét trong pht do suy tim, do xo
gan va nhat la trong phu do viém cau than cap.

Cdc triéu chirng kém theo:

2.1. Phan &rng mirc d6 & nuéc:

Tinh trang cadc mang phdi mang bung: thwdng ¢é tran dich trong céc truong
hop phl to, nwdc dich cé thé trong hoac hoi vang chanh nhuwng bao giv
cling ¢4 it protein va Rivalta (-) vi la dich tham.

S8 lvgng nwdc tiéu thai tiét trong 24 gid: ngoai trir phu do viém tinh mach va
phu do bénh bach mach, cac tredng hop con lai déu lam nguwdi bénh tiéu it.

2.2. Chi diém cho mét can tr& co gidi trén hé tuan hoan:

Tuan hoan bang hé:

o O nguc: chi diém mot can tré co gidi & hé tinh mach chu trén, thuong ¢é
trong hdi chirng trung that.

e O ha suwdn phai va thugng vi: chi diém cho mét can tré co gii & hé thong
ctra chu, thwong cé trong phi xo gan.

e O ben va ha vi: cdn tr& co gidi & tinh mach cht dwdi, thuwdng cé trong cac
trrrdng hop tac hodc chén ép cac tinh mach chi duéi.

Kho thé: nhiéu hodc it, thwong cé trong pht do suy tim.
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Xanh tim: & m6i, mat chi diém mét can tré co gidi & tinh mach chi trén hodc
tuan hoan hoan Ién, hoac & cac chi twong &ng véi tinh mach ¢é bénh

Gan to mém, tinh mach ¢& ndi, phan hoi gan tinh mach ¢6 (+): chi diém cho phu
do suy tim phai.

2.3. Chi diém cho mot viém nhiém dia phwong:

Tinh trang ndéng, do, dau & vung dé.
Swng cac hach tvong &rng v&i vung do.

S6t nhiéu hoac it.

3. Chdn dodn nguyén nhén:

3.1. Phu toan than:

Nghia la phu cd madt, than, chan tay va thuwdng kém thém ca tran dich mang

phdi, tran dich mang bung.

Bénh than: bao gi¢r cing xudt hién dau tién & mi mat, & mat, réi m&i dén céc
noi khac. Thudong gap trong cac bénh Iy than nhiém m@, viém cau than cap,
ban cap hodc man.

Suy dinh dwdng: chd yéu phu chi dwdi, nhwng cling c6 khi phti cad mat, than va
tay. Phu mém, an I6m.

Phu ndi tiét: pht kin ddo, thwong xay ra & phu ni va cé lién quan dén chu ky
kinh nguyét.

3.2. Phu khu tra:

Phl nguc: phii “do khodc”, triéu chirng cé dién clia hdi chirng trung that.

Suy tim phai: xudt hién vé chiéu, sau khi nguwdi bénh ding lau, va mat di ltc
sang s&m, mém, &n |6m, phan hoéi gan tinh mach ¢é (+) va khd thé.

Xo gan: tuan hoan bang hé clra - chu, an nhat bét phu.

Beri-beri: Chli yéu & bap chan, rdi loan cam gidc chl quan (té bi, kién bo, chudt
rdt) va mat phan xa gan géi.

Thai nghén: thuwong gap & nhirng thai phu trong nhirng thang cubi cla thai ky.
Viém tac tinh mach (phu tinh mach): dau tang 1én khi s& nan chi, nhat [a doan
chi gan ché viém tac. Nam nghi va gac chan I1én cao, s& lam giam bét phu.

Viém mach bach huyét: cac hach bach huyét twong &ng sung to va dau, ” phu
chan voi”.

Phu do dj ¢ng: thwdong xudt hién doét ngdt & xung quanh mat, miéng va
thwong mat di rat nhanh.
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Biéu hién Tim Thén Dinh dwdng Viém

- Vi tri chd yéu Chan Mat Bung Vi tri viém
- Thoi diém Budi chiéu BuGi sang Ca ngay Ca ngay
-AnI5m (+) (+) (+) ¢)
-An dau (+-) Q) ) (+)

- Mau sac Hong, tim Trang Trang Po

- DG xtrng (+) (+) (+) )

KHAM VA CHAN DOAN HON ME

HOn mé la tinh trang ngudi bénh mat y thire, tri gidc khdng con lién hé véi
moi tredng nhwng sy séng dinh dwdng van ton tai. Hon mé bao givr cling 1a mot
bi€u hién ndng, la triéu chirng hodc bién chirng cudi clng clia rat nhiéu bénh.
Chan doan hén mé dwra vao:

- Bayéu t6 mat: mat van dong tu chd, mat tri tué va mat cam gidc.
- Bayéu t8 con: phdi van con th, tim van con dap va bai tiét van con.
1. Cdc tinh chat cua h6n mé:
1.1. Cach xuét hién:
Dan dan hay d6t ngdt. Hon mé xudt hién & nguwdi Ién tudi thuong la do
chay mau nao.
1.2. Lan dau hay da tdi phat nhiéu lan:

HOn mé sau nhirng con déng kinh do ha duwdng mau b&i mét u tuy tang, la
nhi*ng vi du ctia hén mé tai phat nhiéu lan.

1.3. Mrc d6:

- H6n mé nhe: ngudi bénh chi lo mo, goi ¢6 thé biét, cdu véo biét dau va phan
tng lai, nhung lai tra 101 cdc cdu hoi khong dwoc chinh xac.

- Hon mé vira: khéng thé tiép xdc dwoc véinhirng ngudi bénh khi goi ngudi
bénh khong biét, cdu véo khong con phan &ng hodc phan &ng lai rat it nhung
van con phan xa nudt va phan xa gidc mac.

- H6n mé sau: tinh trang nang hon, méat phan xa nudt va phan xa gidc mac.
2. Hoan canh xudt hién hén mé:

Can chd y dén mot s6 hoan canh ddc biét khi hon mé xuét hién:

Sau mot thoi gian s6t: hon mé do viém mang ndo, viém ndo, sét rét ac tinh.

Sau mét chan thwong so ndo.
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Sau khi dung mot s6 thudc c6 thé gay tai bién hon mé: nha phién, insulin...

Trén mét co dia xdu san ¢4 nhu: xo' gan, viém than, dai thdo dudng, bénh van
tim, tang huyét dp, nguwdi Ion tudi c6 xo vira dong mach...

Khi d6i, xa blra an: hén mé ha dudng mau do u tuy tang.

Trong khi dang c¢6 nhirng vurédng mac vé tinh cam, tw tuong.

3. Cdc biéu hién kém theo:

3.1. SOt:

C4 ngay tir trwedc khi h6n mé, nhw trong hén mé do viém ndo, viém mang

ndo. S6t khéng nhirng 1a mot yéu t6 gilp cho chan dodn nguyén nhan, ma con la
mot yéu t6 tién lvgng bénh: s6t xuat hién & mot nguwdi bénh hon mé do ngd déc
thudc ngl, do chay mau néo, thwdong cé mét gid tri tién lwgng xau.

3.2. Cac triéu chirng thiye thé vé than kinh:

R&i loan tinh than (mé sang ndi lam nham nhw nguwdi mat tri ¢é khi la hét om
som hodc vung vay chay, dap pha lung tung): thudng xay ra tredc khi hon mé
do sét rét con ac tinh.

Cac dong tic bat thuwong: tay “ bat chudn chudn” trong hén mé do nhirng con
sOt rét con 4c tinh va nhéat la con co giat bao gio cling xay ra truwdc giai doan
hén mé clia con déng kinh, con ha dwong mau, cda san giat, ctia pht ndo va
mot s6 viém ndo, viém mang n&o.

Liét mot hodc nhiéu day than kinh so nao, liét mét chi hodc nira than: hén mé
do viém ndo, viém mang nao, u ndo, dp xe ndo hodc chay mau nao.

Hoi chirng mang ndo: chi diém mot bénh & mang ndo nhw viém, chady mau.

3.3. MOt s6 biéu hién khac:

Hoi thd: mui aceton trong hon mé glucoza niéu, mui chua trong hén mé gan.

Nhip thd: ki€u Cheyne-Stokes trong hén mé do uré mau cao, kiéu Kussmaul
trong hon mé do acid mdu (hén mé glucoza niéu).

Pong tlr: thwong co lai trong hén mé do uré mau cao.

Ngoai cdc yéu t6 ndi trén cé gia tri chan dodn nguyén nhan, ching ta con

can phai cht y dén mot s6 yéu td khac cé gia trj chi dinh ménh 1énh phuc vu dé
ngan nglra tai bién:

Loét méng: nhirng vung do tai nhirng noi bj cdc dau xwong ty xudng givong,
thong thuorng nhét 1a méng va gét chan, cho nam trén ném cao su, rac bét talc
va xoa nhiéu lan trong ngay vai con. NEu da loét, can cé bién phap dé ngan
ngtra loét tién trién va nhiém khuan.

2 >

Dam kho khe & c6: gay can tré ho hap, can dwgc méc hodc hit ra.
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Trang 36

- Nhiém khudn th& phéat & phdi: viém ph& quan phéi kha théng thuong & cac
nguwoi bénh hén mé lau.

4. Thang diém Glasgow:

Thang diém hoén mé Glasgow (tiéng Anh: Glasgow Coma Scale) 1a mot
phuong phap danh gid tinh trang y thirc cia nguwdi bénh mot cach lvong hda.
Puoc thiét 1ap dé lvgng gia dé6 hon mé clia nan nhan bj chdn thuvong dau. Hién
nay nguwdi ta con dung thang diém Glasgow trong nhirng trudng hop bénh ly
khac. Thang diém nay kha khach quan, dang tin cay, cd gia tri tién lwong va rat
thuan tién trong viéc theo doi dién tién cua ngudi bénh.

Khéng dap &rng

Thir nghiém Pap rng Diém
Mé& mat tw nhién 4
Déap wng m& mat | M& mat khi goi 3
(E) Mé& mat khi kich thich dau 2
Khong m& mat véi moi kich thich 1
Tra loi ddng cau héi 5
Pap (ng v&i loi | Tra loilan [on, mat dinh hwdng 4
noi Tra |&i khéng phu hop véi cau hoi 3
(V) NGi nhirng tir vo nghia 2
Khéng dap &rng hoan toan 1
Lam chinh xac theo yéu cau 6
o o Bap tng van dong phu hop khi kich thich dau 5
ap ”’;? VYOIV | bap tng van dong khong phi hop khi kich thich dau | 4
(c’::)g Co ftrng kiéu mat v6 khi kich thich dau 3
Dudi ctrng kiéu mat ndo khi kcich1 thich dau 2

—

Tong s6 diém clng nhu tirng diém chi tiét déu c6 y nghia quan trong, do
dé, diém Glasgow clia mét ngudi bénh thwdong dugc ghi theo kiéu clia thi du sau:
"GCS =10 (E3 V4 M3) ltic 17:25".

- Glasgow 9 - 11 diém twong ng v&i hon mé do i

- Glasgow 5 - 8 diém twong rng hon mé do Ill.

- Glasgow 3 - 4 diém twong (rng v&i hon mé do IV.

- Ché&n throng so ndo nang la nhirng trudng hgp c6 diém s Glasgow tir 3 - 8

diém
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5. Chdn dodn xdc dinh va phan biét:
5.1. Chan doan xac dinh:
Dwa trén tiéu chudn: “ba con, ba mat”.
5.2. Chan dodn phan biét:
5.2.1. Ngat:

- Khoéng nhitng mat lién hé v&i bén ngoai ma con mat ca sy song dinh dudng,
nguoi bénh nglrng thé tam thoi va tim ngirng dap tam thoi.

- Thuwong khong lau: chi sau 10-15 phut, hodc la ngwdi bénh tinh lai hoac 1a nguwoi
bénh chét han.

5.2.2. Con hysteri:

Bénh canh c6 thé giéng mot con hon mé vira, nhwng c6 mot vai yéu t6 ¢d
thé gilp ta phan biét dwgc nhu:

- C6 thé tai phat nhiéu lan trong tiéu sir.
- Nhén cau chuyén déng trong hd mat.
- Cang nhiéu ngudi quan tam biéu hién bénh cang néi troi.

C6 thé tién hanh nghiém phap nhv sau: dwng ngwdi bénh ngdi day roi bd
ra doét ngdt cho ngudi bénh ngd xudng givong: ngudi hysteri cling ngad nhung
bao gi¢ cling ¢ phan ng tw vé, nga tir tir, tranh gay dau va thwong tich.

Nhwng can than trong khi dat chan doan nay. Néu bo sét nhirng ton
thwong thyc thé thi rat nghiém trong. Vi vay, chi nén nghi dén sau khi da loai trir
tat ca cac chan doan khiac mét cach chac chan.

6. Chdn dodn nguyén nhan:

6.1. Hon mé ¢4 liét nlra nguoi.

- Xudt huyét ndo: hon mé xudt hién dot ngot, liét nlra nguwdi bao gio cling cling
bén véi liét mat.

- Nhdi mau ndo: bénh canh gidng xuat huyét ndo nhuwng dién tién tir tir.

6.2. Hon mé kém hoi chirng mang nao:

- Xudt huyét mang n&o: c6 hoi chirng mang ndo (kin ddo hodc rd rét) ch& khong
cé liét ntra nguoi.

- Viém mang ndo: héi chirng mang ndo day di cac triéu chirng: nhirc dau, ndn,
tdo bén, c6 clivng va Kernig (+). C6 thé kém co giat.

Lwu y rang trong xudt huyét ndo — mang nio cé ca hoi chirng mang ndo va
ca liét nlra nguoi.

6.3. Hon mé kém co giat va sot:
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- Viém mang nao.

- Viém ndo: co giat ¢4 thé xay ra tirng con.

6.4. Hon mé kém co giat nhwng khéng sét:

- DPOng kinh: hén mé thudng ngan, téi phat nhiéu lan.

- Ha glucose mau: con co giat giong dong kinh, sau dé toat moé hoi. Binh luvgng
glucoza trong ltic h6n mé, bao gio ciing thay ha.

- San giat: xay ra & mdt phu ni ¢6 thai trong cac thang cudi. Bao gio cling ¢6
thém tang huyét &p va protein nwdc tiéu.

- Phu n&o: con co giat xay ra cho toan than hodc chi & mat, & chi, c6 thé kém
theo roi loan phan xa gan va Babinski (+).

- U ndo: hon mé bao gio cling xay ra dan dan sau mét thoi gian ¢6 triéu chirng
tang ap lyc so ndo: nhivrc dau dir doi, non ...

6.5. Hon mé ¢4 s6t nhuwng khong 6 triéu chivng than kinh chi diém:

- SOt rét con: hon mé xay dén dan dan sau mét thoi gian ngan, sét véi nhirng
con rét run xuat hién theo mét chu ky déu dan.

- Cac trvong hep khac: suy than cap, suy gan cép ...

6.6. Hon mé khong c6 s6t, khdng cé triéu chirng than kinh chi diém:

- Dai thdo dwong: hoi thé cé mui aceton va nhip thé kiéu Kussmaul.

- Uré mau cao: co dong tlr ca hai bén: lwdi va lgi ¢ thé den sam. Dan dan sé cé
thém loan nhip th& kiéu Cheyne- stokes, va c6 thé cé tiéng co mang ngoai tim
bi€u thj mét tién lwong rat xau.

- H6n mé gan: kém vang da nhiéu hodc chdy mau dwédi da va niém mac, amoniac
mau tang nhiéu.

- H6n mé do ngd ddc thudc ngl: cac tang vat, chirng td nguwdi bénh da
udng thudc ngd: vién thudc, vé hop thubc hodc cac gidy to dé lai.

Ngoai ngd doc thudc ngd, cé nhiéu loai thudc hodc hoa chat khac khi ngd
doc cling c6 thé gay hon mé, nhwng bénh canh [am sang it ¢é triéu chirng dac
hiéu, ggi y nhu trong hon mé thudc ngu.

Trong nhirng trwdong hep nay, nghi ngd hon mé do ngd déc thudc hay hoa
chat chi la mét chan doan loai trlr, viéc nghi ngd chi dwoc xac dinh sau khi tim
thdy chat doc & nwde ti€u hoac mau.
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TV LUQONG GIA

1. DAy la nhirng nguyén tac diéu tri tang huyét ap, NGOAI TRU
A. Phoi hgp dung thudc va khéng dung thuéc  B. Theo d6i hang ngay
C

. Diéu trj lau dai D. Ph&i hgp thudc

2. Ddc diém nao dang v&i con ngat Adam-Stockes:

A. Tri giac hoi phuc nhanh B. Nhip tim giam

C. Pau nguc nhiéu D. Do ddng kinh
3. SOt dao déng gap trong:

A. S6t rét B. Viém phoi

C. Thwong han D. S&t xuat huyét
4. Dayla nhitng bénh Iy gay s6t kéo dai, NGOAI TRU:

A. Cdm B. Lao

C. Osler D. Thuong han
5. Trwdong hop nao gay phu toan than:

A. Suy tim phai B. Bénh thén

C. Beri-Beri D. Nhiém déc thai nghén
6. S8t trong tredng hop nao sau day KHONG kém lanh run:

A. Thuwong han B. SOt rét

C. Viém phai D. Cim

7. Dac diém cla sot trong bénh thwong han:
A. SOt cao sudt ngay Than nhiét sang va chiéu chénh [éch I6r
C. SOt tirng con D. Sét héi quy
8. Hoithd mui ceton gap trong bénh:
A. SOt rét 4c tinh HOn mé gan
C. Nhin ndo D. Suy than cap
9. Trwong hgp hén mé khong cé sot:

W

W

A. Viém mang ndo B. Paithdo duong
C. Suy than cap D. Suy gan cap
10. Chan dodn Hysterie dya vao:
A. Triéu chirng chi di€ém B. Chan doan loai trir
C. Chan doan can lam sang D. Triéu chirng dac hiéu
1. HOn mé trong tredng hgp nao dwoc x&p vao nhém ngéat than kinh:
A. Gay mé B. Chan thwong thanh quan
C. Xudt huyét tiéu hoa D. Dién giat
12.  Dayla 3 “y€u tb con” trong chdn doan hon mé, NGOAI TRU:
A. Tim con dap B. Con cam giac
C. Phéi con hoat dong D. Con bai tiét
13.  Trwong hop nao gay so6t ¢é chu ky:
A. S6t hoi quy B. Leptospira
C. Viém hong D. Throng han
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CACH KHAM NGUO'l BENH TIM MACH
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cach kham ngw¢i bénh tim mach.
2. Mé ta cdch nhan dinh cdc biéu hién chinh trong bénh Iy tim mach.

3. Néu y nghia cia mét sé bi€u hién ddc trwng trong bénh ly tim mach.

TRIEU CHPNG CO’ NANG

Twong ty nhirng co quan khdc, tim mach cling ¢6 nhirng biéu hién bénh
ly ma chinh nguwdi bénh cam nhén dwgc va tim dén thay thuéc. Néu chi cdm nhéan
dworc tlr phia ngwdi bénh thi d6 1a triéu chirng co nang, néu phat hién dwoc qua
tham khdm thi goi la triéu chirng thirc thé.

Nguwoi bénh tim thudng biéu hién mét sé triéu chirng do réi loan chirc
ndng tim, cac triéu chirng dé la: khé thd, ho ra mau, tim tai, pht, dau trwdc tim,
hoi hop, ngat... Trong khi hoéi bénh, ta can khai thac cdc triéu chirng trén va lwu y
thém mot s6 van dé sau:

- Ldc nhd, nguwdi bénh ¢d tat bam sinh gi khong?

- Trwdc kia nguwdi bénh ¢ bj thap khép khéng?

- Nghe nghiép va diéu kién lam viéc cé cdng thang qua khéng? C6 phai tiép xuc
v6i chat doc gi khang?

- Tinh trang than kinh nhw thé nao? Muc dich la dé xac dinh mét s6 triéu chirng
tim mach lién quan than kinh tam than nhw réi loan than kinh tim, kich déng.

- Nguwoi bénh ¢é hay dung nhiéu che, ruou, ca phé, thuéc 1a khéng? (vi nhitng
th nay déu anh hwdng dén hoat dong ctia tim mach).

- C6 réi loan gi vé hé noi tiét td khong? dac biét & phu ni nhu trong giai doan
man kinh chang han.

1. Khé thé:

Khé thé 1a tinh trang ngudi bénh cadm thdy khong thoai mai, dé dang
trong dong tac hd hap. Khé thd thudong xudt hién khi thay déi thoi tiét, gang sirc,
dau nguec, sinhly...

1.1. Phan loai:
1.1.1. Khé thé khi gang sirc:

Kho thé khi 1én doc, 1én cau thang, khi di nhanh hoac lam viéc ndng. Khi
nghi ngoi thi khong khé thé niva. Nhwng dan dan sé dan tdi giai doan khé théd
thudng xuyén.
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1.1.2. Khé thé thuong xuyén:

X3y ra sau mot thoi gian bj khd thé khi gang strc. O giai doan nay, nguwoi

bénh khéng lam viéc gi nang, nam ciing kho thd (khé thd do tw thé) cho nén
nguwdi bénh thwdng méat ngd hodc phai ngdi nga lung ma ngd. Khé thé thuong
xuyén chirng té tim da bj suy nang.

1.1.3. Khé thé xuat hién tirng con:

Gap trong cac treong hop: phl phéi cdp, con hen tim, nhdi mau phai.

1.2. Biéu hién:

Tan s ho hap thay doi, c6 thé nhanh hon hodc chdm hon binh thwdong.

DPong tac hd hdp gang strc: co kéo co lién swon, ¢ sy tham gia cla céc co hod
h&p phu nhu co rc don chdm, co’ cdnh mdi, nhém co ¢d ...

Clr dong ho hap kém theo am thanh khac thwong: tiéng co clr, tiéng thé doc,
tiéng dam & dong, tiéng tho rap ...

Cac bi€u hién thuwong di kém: ho, sét, dau ngwe, ho ra mau, khac dam ...

1.3. Nguyén nhan:

Suy tim: khd th& thwong tir tlr, khé théd khi nam, hen tim thwdong gay khé thé
vao ban dém, khi tr&i lanh. Ngbi hodc nam dau cao (tw thé Fowler) sé d& hon.
Bénh phoi, phé quan: thudong kho théd nhiéu, thuweong xuyén, kém theo ho, khac
dam. Hen phé& quan kh¢ thé thi thé ra, tdc dong mach phéi hay di vat duong
thé thudong khé thé dot ngdt, lao phoi hodc gidn phé quan thuwdng kém ho ra
mau ...

Thiéu mau: thwong khé thé nhanh, néng, kém theo nhip tim nhanh.

Cac nguyén nhan khac: chuwdng bung, thé tang qua map, liét co 16ng nguc, kich
thich co, lo s, gian di ...

. Mét:

Mét l1a mot trong nhirng bi€u hién thwong gap nhat nhung khéng dac

hiéu & nguwdi bénh tim mach. Mét la cam gidc yéu, mdi, mat hét strc Iwc, giam
hoat dong, chi mu6n nam nghi.

2.1. Biéu hién:

Ngudi bénh nam trén givdng, rat it hoat dong.
Giam hirng thq, 1o do, hay than van.

Thé yéu, thé doc, thé khong ra hoi ...

2.2. Nguyén nhan:

Nguén gbc tdm than: tram cam, chan an ...
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- Ngudn géc thyc thé: nhiém trung, réi loan chuyén hda, thi€u mau, bénh than,
bénh gan, bénh tim, phéi man tinh, bénh mién dich....

3. Dau ngwc:

Pau ngwc la cdm gidc dau & vung tredc tim, bat ngudn tir 16ng nguwre. Pau
nguc c6 thé cé ngudn géc tir tim, tir phdi hay tir 16ng ngwe.

Pau nguc la mét triéu ching lam cho nguwoi bénh va ca thay thudc chd
trong dén hé tuan hoan, nhung khong phai c cé dau nguwc la nhat thiét phai cé
bénh tim.

3.1. Nhi*ng yéu t6 can khai thac:

- Tubi: can biét tubi nguwdi bénh vi cé nhirng tredng hop dau trede tim chd yéu
xudt hién & nguwdi dirng tudi.

- Hoan canh xuét hién dau: dau dot ngét, sau khi gang strc khi bj lanh ...

- Vi tri, cwong do va hwdng lan clia dau: dau @ méom tim hay sau xwong (e, dau
di d6i hay chi 1am ram, dau déng khung & mot chd trwdc tim, hay con lan 1én
vai, ra canh tay ...

- Thoi gian dau: dau vai chuc gidy, vai phut hay kéo dai?. Nhirng tinh chat dé déu
giup ich dé chan doan va phan loai dau:

3.2. Phanloai:

- Dau tirng con: dién hinh nhéat la con dau tim, hay xuat hién & ngudi cé tudi
(ngoai 40 tubi), dau ltc gang strc.

- Nhéi mdu co tim: do mot ving clia co tim khong duoc dinh duéng (thuwong &
nhirng ngwdi nhiéu tudi).

Pau vung trudc tim cling con gap trong mot s6 bénh ngoai tim nhu: dau
day than kinh lién swon, dau do viém mang phai tréi, viém phéi trai ...
3.3. Biéu hién:
- Dauram lam hay dau nhw xé nguwe, bép nghet hodc cam gidc dep ép.

- Pau thwong & sau xwong e hay bén nguc trdi, ¢é thé khu trd & ving nguc
hodc lan I&n vai, ham, dén cang tay, ngén tay bén tréi.

- Pau thudng xudt hién sau mot gang sir, lanh, xtic cdm ... dau thuwdng sé giam
sau khi ngam Nitroglycerin.

- Con dau thudng kéo dai vai phat nhwng cling ¢6 dién tién dén hang gio.
- Cdc triéu chirng di kém: vd mo hoi, choang vang, xiu, mét nhiéu, 6i ...
3.2. Nguyén nhan:

- Thiéu nang vanh: 1a con dau that ngwc dién hinh, chi kéo dai vai phdt.
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Con dau nhdi mau co tim: 1a con dau that ngwec & mrc dd d déi hon, dién tién
[du hon va khéng dap &rng v&i Nitroglycerin.

Con dau that ngywc khéng 6n dinh: c6 thé dau ngay ca khi dang nghi ngoi,
thuwong kéo dai, hay tai phat va bao trudc kha nang bi nhoi.

Cac nguyén nhan khac: loét da day ta trang, co that thwc quéan, viém sun (rc
swon, dau co thanh nguwe, viém mang phéi, viém dét séng ...

4. Ngat - xiu:

D6 la mot trang thai bénh xay ra dét ngdt lam nguwoi bénh bat tinh, da tai

nhot, mat tri gidc. Khdm nguoi bénh lic do sé thay tim khéng dap hodc dap rat
cham, rat kh&, ngudi bénh khéng thé hodc nhu ngudi ngat thoé.

Ngat va xiu la do tam thoi giam cung lwvgng mau téi ndo.

Ngat 1a mat tri gidc trong thoi gian ngan, giam ré rét hoat déng tuan hoan

va hé hap.

Xiu cling la trang thai mat tri gidc nhwng nhe hon ngat.

4.1. Phan loai:

Ngat trong cac bénh tim mach (ngat tim): do tim nglrng dap, nguwoi bénh &
trong tinh trang chét 1am sang.

Ngat trong cdc bénh hé hép: do ngirng hé hap nhv treong hgp gay mé,
treong hop bj dién giat, chét dudi, viém tuy xam, nhdi mau phoi, ngd déc hoi
déc (oxyd carbon chang han).

Ngat trong réi loan than kinh: Co ch€ do phan xa, gap & nhirng nguwdi dé cam
xuc, trong truong hop chan thwong ving cam thu than kinh nhw: chan
thwong thanh quan, day phé vi, ddm réi dwong (danh quyén anh), chén
thwong so ndo, v.v....

Ngat trong cdc bénh dwong tiéu hod: day hoi, viém rubt, ddc biét chay mau
dudng tiéu hod dé gay ngat.

Ha Glucoza huyét tw phat do u tuy.

Cac truvong hop thi€u mau nang.

4.2. Biéu hién:

Dot ngdt mat y thire, té nga.

Thay d6i tan s6 ho hap.

Thay d6i nhip tim, huyét ap thudong giam.
Da tdi, |am tam mo hoi, gidn dong tr.

Hoan canh xuét hién: thay déi tv thé, gang strc, xic cam ...
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4.3. Nguyén nhan:

Bénh tim mach: trwdc khi ngat hodc xiu thuwdong cé dau ngue, stress. Con
Adam-Stokes thuwdng do nhip cham, tri gidc tré lai nhanh; con dau that nguc
thwong do qua dau don ...

Cwong phé giao cam: nhip tim cham, huyét ap tut, thuwong xay ra sau khi @n no,
thay ddi tw thé, thay d6i nhiét do dot ngoét, dau dén, kich xtc qua d6. O dang
nay y thirc phuc hoi nhanh.

DPong kinh: trirdc khi ngat thuwong ¢é biéu hién rdi loan cac gidc quan. Thuwong
kém co giat, can lwdi, tiéu ti€u khong ty chli, mé. Sau khi qua con khéng nhé g
tredc d6. Tién str thwong cé nhiéu con twong tu.

Cac nguyén nhan khac: ho nhiéu, dung thudc ch*ra huyét dp, dong kinh, an
than, loi tiéu ...

. Cdc biéu hién khac:

Dénh tréng ngwc: cdm gidc tim dap manh, nguwdi bénh ¢é thé nghe duworc tiéng
tim ctia minh, nang ngwc, hoi hdp, thuwong kem theo loan nhip tim.

Ho: 1a phan xa th& ra manh, dot ngét, cé thé ho khan hoac ra mau:
e Hep van 2 l4: mau & & phéi, tang &p lwc mao mach phéi nén va.
e Tac dong mach phdi: ho ra mau 1&n manh mé bj hly hoai.

e Phu phoi cdp: ho sti bot hong.

Tiéu it: thwong gdp & ngudi suy tim.

Ti€u dém: ban dém di tiéu nhiéu lan, thuong gdp trong bénh tang huyét ap,
suy than ...

Kém &n, bubén nén, an khéng tiéu: suy tim hodac ngd doc thudc tro tim.

Kho ngu: thuong gap trong bénh tang huyét ap.

KHAM LAM SANG TIM

Khdm thyc thé bénh tim 1a nhan dinh cdc du hiéu bénh ly & tim thong

qua viéc str dung 4 k§ nang: nhin, so, go va nghe.
A. PHUONG PHAP NHIN:

Tw thé€ ngudi bénh: ngwdi bénh nam dau va lwng g6i hoi cao, hai chan co,

c&i khuy do d€ boc 16 ca ngure trrde.

Trudc hét xem nguoi bénh ¢é khé théd khong? C6 phlu khong? Tinh trang

tinh than nhw thé nao? C6 lo 1ang hoang hot khong? Sau do:

Nhan xét mau sac da va niém mac ngudi bénh: méi tim, trong cac bénh tim
bam sinh, trong suy tim. Ngén tay va ngén chan dui tréng gap trong cac bénh
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tim bam sinh hodc viém mang trong tim ban cap va mét s6 bénh phéi man tinh
hodc u phoi.

Nhan xét hinh dang 16ng ngwc: 16ng ngwe do ra tredc & nhitng ngudi ¢6 bénh
tim tir bé vi ldc dd su c6t hod chwa hoan toan nén 16ng ngwe dé bién dang. O
tré em bj tran dich mang ngoai tim, [6ng ngwc hoi phong.

Nhip dap cda tim: & nhirtng ngudi binh thuwong ta cé thé thdy mom tim dap
dwdi v trén duong gitra xwong don vao khoang lién swon 4-5. Mom tim dap
manh trong treong hop that trdi to hodc tim to toan by, mom tim dap yéu
trong treong hop tran dich mang ngoai tim hodc & nhirng ngudi béo cé thanh
nguwc day.

O nhitng ngudi bi tdi phinh déng mach chi: nhin thdy mét khéi udap &
khoang gian swdn 2 st hai bén xwong (¢, khoi u dap theo nhip tim.

vung ¢6: tinh mach c¢6 néi trong suy tim phai, dong mach c¢6 dap manh trong
bénh hé& van dong mach chu. Can kham xem tuyén gidp trang cé to khong? Vi
c6 mot s6 nguoi bj cwong tuyén gidp c6 bién chirng tim.

vung thurgng vi va viung ha swdn phai: 6 thé thay vung thuwong vi dap theo
nhip tim khi tim phai to, khi suy tim phai hodc suy tim toan bg: gan thwdong to
ra, ta nhin thdy vung ha swon phai day hon bén kia.

B. PHUONG PHAP SO

S& dé tim mom tim va phat hién rung miu. Thuong s & 2 tw thé: nam

nglra va nghiéng sang trai.

1. Nhdn dinh mém tim:

Binh thwé'ng mém tim dap & khoang lién swon 4,5 trén dudng gitta xwong

don bén trai. Mubn s& mdém tim, ta dung long ban tay &p st vao 16ng ngwc chd
mom tim.

1.1. Vi tri:

Thay d6i sinh ly: nam nghiéng sang trdi mom tim sé& léch sang trai khoang hai
khodt ngdn tay, & tw thé€ nay s& thdy mdm tim rd nhit. Khi nam nghiéng sang
phai: mém tim |&éch sang phai rat it.

Thay déi bénh ly: khi tim to ra, mdém tim thap xuéng dwdi hodc ra ngoai dwong
gitra don trai. Trong céc truedng hop tran dich va tran khi nhiéu & mang phai
mot bén, tim bi ddy sang bén kia. Trwedng hgp day dinh mang phdi va mang
tim, tim s& bj co kéo vé phia viém day dinh, néu chi ¢é cdc mang tim dinh vao
nhau va dinh v&i phai tiép can thi dién tim nho lai va mém tim khong déi vj tri
du nguwdi bénh thay déi tu thé.

Truwong hgp cé tran dich mang bung nhiéu hoac cé khai u to trong bung co

hoanh bj day cao 1én, mém tim & tw thé nam ngang.
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1.2. Cwong do:

Mém tim dap khéng ré & ngudi béo qua, trong bénh viém mang ngoai tim cé
tran dich hoac day dinh mang tim.

Mém tim dap manh trong trwdng hop tim trai to, trong bénh h& van dong
mach chud hoac treong hgp cam déng.

2. Rung miu:

Trong cac bénh tim, c6 thé gap cac tredong hop dong mau xody manh qua
mdt chd hep (vi du hep van déng mach chd, hep van hai l3...) do t8c dd mau di
nhanh, xody qua chd hep lam rung cac t8 chirc van, thanh tim, thanh mach 16n
cho nén khi dit tay vao thanh nguwc & gan chd ludng méu qua chd hep ta sé thay
mot cam gidc rung rung giéng nhu khi dat tay 1én lwng meéo Idc né rén.

Cam giac d6 goi la rung miu, tuy theo rung miu & thi tim bép hay tim gian
ma ta goi la rung miu tam thu hoac rung miu tam truong.

C. PHUONG PHAP GO:
1. Tim mém tim:

Dung phwong phdp nhin va s¢& da trinh bay trén dé tim mom tim, néu
trwong hop nhin va s¢ van chwa xac dinh duoc thi g6 chéo tir duwdi 1én trén,
tlr trai sang phai dén chd bat dau duc, d6 1a v tri mém tim.

2. Tim bo trén gan:

D3t ngén tay gitra doc theo k& lién swdn bat dau tir dwdi xwong don, go tir
trén xudng dudi cho dén luc vira t&i ving duc ctia gan, dd la bo trén gan, binh
thwong gidi han duc cia bo trén gan & mirc lién swon 5.

3. Tim b& phai tim:

Tay trai d3t ngon gitra song song vdi xwong (¢, dau ngén dé trong ranh
lién swon, dung tay phai gd vao ngdn gitra trdi, go tir duwong nach trudc tré vao
theo khoang lién swon cho dén khi xac dinh dwoc vung duc cta bo phai tim. G6
tlr trén xubng, ghi nhan diém gap nhau cia bd phai tim va bo trén gan.

Binh thuwdng vung duc cta b phai tim khong vuwot qua bo phai xwong e,
trir chd sét b trén gan thi duc ra bén phai xwong e tir 1cm dén 1,5cm.

B& phai tim (rng v&i tam nhi phai, chiéu cao clia bo nay thuwong khong qué
gcm.
4. Tim b dwei tim:

NGi mom tim vao giao diém clia bd phai tim va bo trén gan, ta duwoc b
dwdi tim, bo nay &ng v&i tam that phai, thong thwong bo nay khéng dai qua
12cm.
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5. Tim bo trai tim:

Ta g6 chéch tlr hém dwdi ndch trdi vé phia mii (re, tir ngoai vao trong, tir
trén xudéng dudi, song song theo huwdng thong thudng cta b tréi tim cho dén
khi dwoc mét dwong gidi han dién duc ca bo trai tim.

Binh thuwdng gidi han nay di tir sat bd trai xwong (e chd xwong swon 2 di
xudng cat ngang duwdng canh (e réi phinh ra thanh mot duong cong dén lién
swon 4-5 & phia trong dwong trung don tir 1-2cm, bo trai chi yéu &rng véi tam
that trai.

6. Tim bo trén tim:

GO tlr trén xudng sat hai bén canh ¢ dé xdc dinh b trén tim, thudng bo
trén nay it ¢4 gid tri chan dodn trong thyc té, gidi han duc clia b trén thudong tir
Xwong swon 2.

D. PHWONG PHAP NGHE

Trong cac phwong phap kham vung tredc tim, nghe tim la phuvong phap
quan trong nhét sé gitp nguwoi thay thudc trong chan doén.

1. Sinh ly tiéng tim:

Trong 1 phut tim déap khoang 70-80 1an. Trong thoi ky tién tam thu, hai tam
nhi co lai, tong mau vao tam that. Khi hai tdm nhi vira co bép xong thi hai tam
that co bdp tiép ngay va tao nén thoi ky tdm thu cta tam that. Trong thoi ky nay
van nhi that déng lai, nhirng van té chim (sigma) m& ra, mau téng vao dong mach
cht va déng mach phéi. D&n thoi ky tam truong, tam that gidn, van t6 chim déng
lai, van nhi that mé ra, mau tlr tdm nhi don vao tam that do trong lwgng va sirc
hat cha tam that.

Tiéng tim th& nhat chd yéu do tam théat co bép két hop vadi tiéng dong clia
van nhi that. Tiéng tim th& hai chd yéu do tiéng déng clia van sigma cla dong
mach chd va dong mach phéi.

2. Phwong phap nghe tim:

Khi nghe tim nén nghe & tw thé nam nglra, nam nghiéng sang trai hodc
ngoi. Nghe & nam & van tim:

O van hai I4: & moém tim vao khoang lién swdn 3 hodc xwong swdn 5 trén
dudng trung don trai. Khi bi bénh mom tim ¢4 thé sa xuéng thap.

- Vanbald: & trén sun swon 6 bén phai.

- O van dbng mach chi: mét 6 & khodng lién swdn 2 bd bén phai xwong (e va
mot 6 nira & lién swon 3 sat boy bén trai (e goi la Eck-Botkin.

- O van dong mach phéi: & khoang lién swdn 2 bén trai st xwong rc
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Doi khi mudn nghe dé xac dinh ré6 hon nhirng tiéng khéng binh thuong clia
tim thi bao nguwdi bénh lam vai dong tac hoac hit vao manh, réi nin thé. Lam nhw
vay phé& nang phinh ra 1&p kin cac xoang tim phdi, tiéng thoi ngoai tim sé& mat di
hodc giam cwong dd xudng, con tiéng théi thyre thé trong tim thi khong déi.

Trong mbi chu
chuyén ta nghe duoc
hai tiéng tim v&i am
sac khac nhau: tiéng
thr nhat tram va dai
(T,), tiéng th& hai am
sac thanh va gon hon
(T,). Tiéng th& nhat
cach tiéng th hai boi
mot  khoang  nghi
ngan, tiéng th& hai
cach tiéng th& nhat Hinh 3.1. Vi tri cdc 6 vale tim
cta chu chuyén sau
bang mot khoang nghi dai. Tiéng thr nhat xem nhw déng thoi vdi tiéng mach
dap, tirc Ia mé dau thi tam thu. Tiéng th& hai tvong &ng véi ldc mach chim, mé
dau thi tam truong.

A van BMC

A van BMP

& Erb-Botkin

= -
— O van ba la

= - P
— O van hai la

Tiéng th nhat nghe rd & mdm tim, tiéng thi¥ hai nghe r6 hon & déy tim. &
mot so tré em va thanh nién, ¢6 khi ta nghe dwgc mét tiéng thé ba (T;) theo sau
tiéng th hai. Tiéng th ba nay chi la tiéng tim sinh ly do mdu dén manh tlr nhi
xuéng that & thoi ky dau tam trerong. Néu ta bao nguwdi bénh thé vao sau réi nin
thd thi ta khéng nghe thay tiéng th ba nira.

Nguwoi ta con ndi tiéng tim th tw (T,) binh thwong nhung rat hiém gap,
tiéng tim nay con goi la tiéng tam nhi. Trong treong hop phan ly nhithat hoan
toan, ta ¢6 thé ghi dwgc ti€ng nay trén tam thanh do. Tiéng nay do nhi bép day
mau qua van nhi that xuéng lam gian tam that nhanh.

3. Sw thay déi tiéng tim:
3.1. Thay déi vé cwong do:

Su thay d6i cwdng do tiéng tim phu thudc vao dé day cia thanh ngwc, moi
trwong gitra tim va ngwec, mau, co’ tim va van tim.

3.1.1. Cwong do tang:

Hai tiéng tim déu manh hon khi bj kich thich nhw khi bi cdm déng, sau khi
tap thé thao, lao dong nang, khi s6t, trong bénh cuong tuyén giap.

O ngudi gay, do thanh nguwc méng, tiéng tim nghe rd hon nhung khéng
phai bénh ly.
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3.1.2. Cwong do giam:

Binh thudng 13 thanh va 18 tang ciia mang ngoai tim trwgt sat vao nhau, khi
c6 nudc gitra hai 14 d6 thi tiéng tim truyén ra 16ng nguc bi can lai nén nghe tiéng
tim khéng ro nira.

Tiéng tim nghe nho thwong gap trong:
- Tran dich mang ngoai tim.
- Viém co tim, nhéi mau co' tim.
- Viém mang trong tim cép.
Lwu y & ngudi béo, & ni gidi do tuyén vi can trd, ti€ng tim nghe cling nho.
3.1.3. Thay déi cvrng d6 cua riéng tiéng thir nhat:
3.1.3.1. Tiéng th& nhat danh trong bénh hep van hai la:

Cac van bj day, cirng do viém, khi dong lai cac van dap vao nhau gay ra
tiéng danh. Cling ¢4 thé la do van hai ld déng dot ngot.

Trong bénh hep van hai I4, mdu don vé that trdi it nén khi con bu, src co
bdp clia co tim con tot, né khdng bj gidn ra nhiéu trong thi tam trwrong nén khi
bdp s& nhanh, tdm thu ngan vi thé tiéng gon, danh.

3.1.3.2. Tiéng th& nhat mo:

Trong bénh co tim va viém mang trong tim vi co tim bj viém nén bép yéu,
cdc van bj viém, pht nén khép khong kin 1am cho tiéng tim bj mo.

3.1.4. Thay d6i cwong do tiéng th hai:
3.1.4.1. O 8 dong mach cha:

- Gidm: cling v&i tiéng th& nhat, trong viém mang trong tim cap, ly do cling nhu
trwvong hop trén.

- Tang: trong bénh tang huyét 4p vi trong trieong hop huyét dp cao, mau dén vé
thanh van mach lam van déng manh trong dau thi tam treong.

3.1.4.2. O 6 van déng mach phéi:

Binh thudng tiéng thr hai & 6 dong mach chl van manh hon tiéng thi
hai & 6 dong mach phéi vi ddng mach chl & sat thanh ngwe hon.

Truong hop bénh ly, tiéng thu hai danh trong bénh hep van hai I3, vi trong
bénh nay mau & lai & nhi trdi roi & lai & tiéu tudn hoan nén mau & dong mach phoi
doén manh vé thanh van khi déng gay ra tiéng danh.

3.2. Thay doi vé s6 luvgng tiéng tim:

Khi nghe ky tim mot s6 nguoi bénh cd khi chidng ta thdy & tiéng th

nhat hodc & tiéng th hai ¢6 hai tiéng chéng nhau.
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Trong nhirng trudng hop nay, ta thdy tim dap theo mét nhip ba tiéng. Néu
ca hai tiéng tim déu phan doi, ta sé nghe dwgc nhip 4 tiéng.

T, tach doéi

T, tach doi l Ngira phi tién tam thu
| }
I | Ly
f I | !
T, T, Ngwa phi dau tam T,

Hinh 3.2. So’ d6 cdc tiéng tim

3.2.1. Tiéng th& hai phan do6i sinh ly:

Nghe r6 & khoang lién swon hai hodc ba bén trdi vao cudi thi thé vao,
khong nghe thdy thwong xuyén. Nhirng tinh chat dé gidp ta phéan biét véi tiéng
th& hai phan d6i bénh ly thwong cé lién tuc trong bénh hep van hai 13. Tuy vay
clng ¢6 treong hop & mot ngudi binh thudong van ludn lubn cé tiéng the hai
phan doi.

Vi vay chi don thuan cé mét triéu chirng nay thi chwa ddm chac chan tinh
chat ctia bénh ly.

Can phan biét tiéng th hai phan doi vdi tiéng th ba cla tim: tiéng th hai
phan d6i nghe rat gan nhau trong dé tiéng thir ba ctia tim bao gi¥ cling nghe sau
tiéng th& hai mot thoi gian dai va vi tri nghe tiéng th& ba lai & mom tim.

3.2.2. Tiéng th& nhat phan doi:

GOm hai tiéng rat sit nhau, ngherd & vung mom tim hodc phia trong
dwong gitra xwong don trén lién swon 5 bén trai.

Tiéng thr nhat phan déi sinh ra do cac van nhi that déng khéng déu, c6 thé
gap & ngudi khoé manh ciing nhu trong mot nguwdi tim hay kich dong, mét s6
ngudi mac cac bénh anh huwdng téi co tim. Dirng nham tiéng nay véi tiéng ngua
phi.

Thuong nghe dwoc khi ngudi bénh diéng, con khi nam tiéng dé nho di
hoac khong nghe thay.

3.2.3. Tiéng clac m& van hai l3:

La mot tiéng thém vao ti€éng th¢ hai, nghe gidng tiéng clac, am sac
kho, nghe r6 & khoang lién swon 4, 5 trdi & vung trong mém tim, doi khi nghe &
day tim.

Tiéng nay cé gia tri trong bénh hep van hai I3, né phat sinh do van hai 13 xo
clrng, cdc nhanh van khi mé ra tach khoi nhau nghe thanh tiéng clac.
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3.2.4. Tiéng ngwa phi:

Nhip ba tiéng nay do mét tiéng nho thém vao & thoi ky tam treong. Tiéng
nay sinh ra trong trrdng hop tdm that bj suy nhiéu, dé gian ra khi mau tir nhi dén
xubng tam that va ddy mém tim cham vao thanh nguc lam ta nghe dugc theo
mot tiéng trong thi tam truong.

Tiéng ngwa phi nghe rd nhat & ving trong mém tim, hodc & mém tim, khi
ngwdi bénh nam nghiéng vé bén trai sé nghe rd hon, tiéng nay thuwong khu tra &
mot noi nhat dinh khéng lan xa.

Ta thuwong gadp tiéng thém vao nay & thi tién tam thu (goi la ngwa phi tién
tam thu). Ngwa phi tién tam thu sinh ra do nhi bép ddy mdu xuéng lam gian thanh
tam that. Con loai ngwa phi dau tam trwong sinh ra do tam that da nhdo qua nén
ngay khi cac van nht that m&, lubng mau tlr tam nhi xudng doi vao thanh tam
that da lam gidn thanh tam that ngay.

Nguwoi ta goi la tiéng ngwa phi phai hay trai tuy theo tam that phai hay tam
that trdi bi suy. Ngwa phi phai nghe r6 & canh mém (r¢, ngwra phi trai nghe ré &
mom tim. Loai ngwa phi trdi thwong gap hon. Muén phan biét phai dwa vao triéu
chirng 1am sang cua suy tam that nao.

Tiéng ngwa phi thuong kém theo nhijp tim nhanh, néu ¢ loan nhip hoan
toan, ngwa phi sé mat.

e Chuy:
- Phan biét tiéng ngwa phi tién tam thu vdi tiéng th& nhat phan doi:

Hai tiéng phan d6i nghe rat gan nhau con tiéng ngwa phi cé mét khoang
yén lang gitra tiéng ngwa phi tién tdm thu va tiéng thr nhat, tiéng ngwa phi cé am
sac tram hon va nhip tim nhanh hon.

Sw phan biét nay quan trong vi tiéng th nhat phan déi chi chirng to tim dé
bi kich thich con tiéng ngwa phi lai la triéu chirng clia suy tim.

- Phan biét tiéng ngwa phi dau tam truong vdi tiéng thi ba:

Tiéng thir ba khong c6 thwdng xuyén, hay thay & tré em va nguoi tré, khoé
manh chi hit vao sau la khong nghe thay tiéng thi¥ ba niva.

Tiéng ngwa phi la dau hiéu cla suy tam that, tién lwvgng ndi chung xau, nhat
la d6i v&i tdm that tréi, tuy vay diéu trj ¢4 thé mat ti€ng ngwa phi.

e MOt s8 bénh dan t&i suy tdm that trai nhuw:
- Tang huyét ap.
- H&16 van dong mach chi.

- Viém than cap va man tinh.
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- Viém va phéng dong mach chu do giang mai.
- Hep 16 dong mach ch.

- Thap tim.

3.4. Tiéng thoi:

Trong mot s6 truong hop khdm tim, ngoai cac tiéng tim binh thuong
ching ta con nghe dugc cac tiéng tuong ty tiéng khong khi théi qua mot miéng
dng, ta goi la cac tiéng théi.

Khi tang t6c d6 dong mau, khi dong mau chay tir chd rong sang chd hep
hodc tir chd hep sang chd réng, hodc cd khi théng hai mach mau hay théng hai
bubng tim, hodc khi dd nhét ciia mdu giam, thi lam tang dd xody clia mau va gay
ra tiéng thoi.

Tiéng thdi tam thu la ti€ng thoi nghe thdy dong thoi vdi thoi gian
mach nay, tiéng th&i tam truong véi thoi gian mach chim, tiéng théi lién tuc nghe
dwoc & ca hai thi nhwng manh dan & cudi tam thu va dau tdm trueong. Thuwong thi
nghe tiéng thoi tam thu xudt hién ngay sau tiéng thr nhat clia tim nhwng vi tai chi
phan biét dwgcnhirng thoi khoang khéng qua ngan, cho nén khi nghe tim
thdy tiéng thdi tdm thu chi€ém hét ca thi tam thu, che 18p ca tiéng thr nhat.

Tiéng thoi tam trrong thudng chi chiém mot phan thi tdm trueong va nghe
sat lién ti€ng th hai cGa tim. Trong tiéng théi lién tuc, khdng c6 khoang nghi &
cudi tam thu sang dau tam trrong. Tiéng thoi thye thé 1a do ¢ ton thuvong thyc
sy & cac van tim gay nén, vi du viém van hai I3, viém van déng mach chu.

N&u khéng ¢4 tén thwong & van tim nhwng vi budng tim bj gian to vi mot ly
do ndo dé ma céc van tim khong déng duwoc kin mbi khi co bép, sé gay nén tiéng
thdi chirc nang.

3.4.1. Tiéng thdi thyre thé:

Tuy theo t8n thwong & van nao, tiéng thdi sé nghe ré & 6 nghe cua 16 van
dé (van hai I3, van ba 14, van déng mach chd, van déng mach phéi). Vi duy: tiéng
thoi tdm thu & mom tim trong bénh hé van hai I3, tiéng thoi tam truwong & lién
swon hai bén phai va lién swdn 3 trdi xwong &c trong bénh hé van dong mach
cha.

Tiéng thoi c6 thé chiém cd hodc chi€m mot phan thi tdm thu hodc tam
trieong. Néu tiéng thoi co lién ti€p ca hai thi tam thu va tam treong thi goi la
tiéng thai lién tuc, ti€ng théi nay nghe U U nhu tiéng xay lta nhung thuwdng manh
hon trong thi tam thu.

Trong da s6 cac treong hop tiéng théi thwong lan truyén theo hudng di
clia dong mau. Sau khi dinh ré noi nghe ré nhat, thay déi dan vi tri nghe ta sé thay
crong do tiéng thoi giam dan dén mot Iic khong nghe rd niva.
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Noi nghe ré nhat la vi tri tén thwong, cac noi khac la noi tiéng théi lan dén.
Vi dy: tiéng théi tdm thu & mdém lan ra ndch gap trong bénh hé van hai la.

rung miu.

Tiéng théi Vi tri Tinh chat Hwéng lan Tén bénh
Chi€m hét thi tam
e thu, nhu tién Ra nachva . -
Mdm tim ) MUHENE H& van hai l3.
phut hoi nuwdc, cé |[sau lung.
thé c6 rung miu.
Lién swon hai  |CS rung miu chiém [Xwong don  [Hep van dong
Tiéng thai |[Phai canh trc hét thi tam thu. phai. mach chd.
tamthu 1| jan swonhai  |CS rung miu chiém [Xwong don  |Hep van dong
trdi canh rc hét thi tam thu trai. mach phai.
Lién swon \
o AN ..~ |Lantheo hinh
trai o C4 rung miu chiém | N
. . e s on cacnanhoa |Théng lién that.
vung trudc hét thi tam thu ,
, banh xe.
tim.
Lién swon 2 Doc xurang uc
Tiéng thai ey .. INhe, @ém nhu hit  [hodc bat chéo |H& van dong
n phai hodc 3 trdi | | . , ,
tam truvong . |vao. trudcmom  |mach chd.
canh xwong trc .
tim.
Nhu tiéng v6 nhe
Rung tam e dui trén mat tron, |, -
& Moém tim . C A |ltlan Hep van hai 3.
treong cé rung miu tam
trwong.
Manh 1én & cudi thi
Tiéng thoi |Liénswon1,2  |tdm thu, dautdm |Xwong don  [Con 6ng dong
lién tuc trai treong, ¢ thé c6  |tréi. mach.

Tiéng théi nghe thdy thuwdong xuyén & mot thi nao dé cla chu chuyén tim.
NG khéng thay d6i néu ngudi bénh thay doi tw thé. Vi vay bao gid ta cling phai
nghe tim nguwdi bénh & nhiéu tw th€ khac nhau: nam nglra, nam nghiéng hay
ngoi...

Tiéng thdi nghe tram néu dong mau qua mét 16 tuvong déi to, am thanh
nghe cao néu 16 nhd hon. Am sac cao, thé rap khi cdc thanh clia van tim da chai
clrng. Tiéng thdi m, khong ré khi cdc thanh nay cdn mém hodc wng phi ¢é thit
sui, ton throng con mdi hay dang tién trién.
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3.4.2. Tiéng thoi chirc nang:

C6 khi van tim khéng bj t6n thwong nhung vi mét ly do nao dé lam budng
tim gian to, cac van khong déng kin dwoc nira, vi thé phat sinh tiéng thoi khi tim

co bop.

Nhw vay ti€ng théi chirc nang la do mot sy hw hai & co tim (tim gian to)
ch khéng phai do mét t6n thuvong clia mang trong tim (viém nhiém). Loai tiéng
thoi nay thudng ém nhe, it khi lan va hay thay déi.

béc diém

Tiéng théi thwc thé

Tiéng théi chirc ndng

Cé & ca 56 van tim.

Hay c6 & déng mach phéi sau dé

bang).

Vi tri X s
’ dén ¢ van hai la.
Tam thu, tdm trwong, lién | Chl yéu la tiéng théi tam thu ma
o tuc. cling it khi chiém hét thi tam thu,
Thoi gian Xy D w e P
rat it khi gap tiéng thoi téam
trvong chirc nang.
. . Thuwdong mach rd, trir tiéng | Thwong nhe, ém dju, rat it khi
Cudng do 2o o A X ~ A
5m sic thoi tam treong khong manh | manh, néu ¢é manh ciing khéng

¢4 rung miu.

Lan truyén | Lan xa theo dong mau. it lan
: Thudng b, nhéat l1a trong cac | Khén
Rung miu ong <o, & g
trwong hop hep van.

, » C6 thuorng xuyén, khoéng thay | C6 thé thay déi, tham chi mat
Tinh chat A e x N . A A
thuon doi khi thay do6i tw thé nguwdi | han khi ngudi bénh hit vao sau,

n & bénh. déi tw thé hodc sau két qua diéu
xuyén

tri

Pdc diém chd yéu dé phan biét ti€éng thoi chirc ndng va tiéng théi thuc
thé la tiéng théi chirc nang khong bao gidr ¢ rung miu ca.

Tiéng thoi chirc nang 6 trong tredng ho'p suy tim trdi, trong d6 budng tim
bi gian to khién cdc van khéng ddéng kin dugc niva gay ra héd chirc nang cta van
hai |a va phat sinh ra tiéng thaoi.

Tiéng thdi chirc nang sé mat di khi diéu tri suy tim lam cho budng tim nho
lai, trai lai néu la tiéng thoi thyre thé, nd s@ manh 1én khi tim bét suy vi tim ¢6 thé
bép manh hon. D6 1a céch phan biét véi tiéng théi thire thé.
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3.4.3. Ti€ng thoi ngoai tim:

D6 la tiéng thoi nghe thdy & nhirng nguwdi hoan toan khong cé mot ton
thrvong nao & tim ca, vi vay loai tiéng théi nay cing khong c6 mét gia tri bénh ly
gi. Tiéng thoi ngoai tim ¢ thé gap & tat ca moi I&ra tudi nhwng hay thdy hon &
nhirng ngudi tré dé bj kich thich. Tiéng théi d6 nghe & ngoai vj tri clia cic 6 tim, &
thi tam thu, khéng lan truyén, mat di khi d6i tw thé hay khi hit vao sau.

Ngudi ta cho rang s& di cé ti€ng thoi nay 1a do tim bj che 18p & phia trudc
va hai bén bd&i cédc phan thuy phéi lan can. Khi tim co lai (tdm thu) hodc gian ra
(tdm trong), nd sé lam cho phoi cling gian ra hoac bép lai theo, khong khi bi hit
theo vao hodc bi day ra b&i cac phan thuy phéi d6 sé phat sinh ra céc tiéng thoi.

Trong bénh thi€u mau, do qud lodng mau nén khi tdm thu dong mau di
nhanh cling c6 thé Iam rung thanh tam th&t va van tim gy ra tiéng thdi, van
thuwdng goi la tiéng thai thi€u mau.

3.5. Tiéng co mang ngoai tim:

Trong tredng hop bénh ly, hai I cia mang ngoai tim bj viém nhiém s& mat
tinh chat nhdn béng thuwdng cd, va tré nén rép vi gitra hai 14 hinh thanh nhirng
ddm gia mac, cho nén khi tim co bdp céc la ciia mang ngoai tim khong thé trrgt
trén nhau im Idng nhu binh thwd'ng ma phat sinh ra tiéng co. D4 la cac tiéng cong
thém vao cac tiéng tim binh thudong, nghe rat gan bén tai. C6 thé cé mét hay hai
tiéng. Nghe rd & vung trwdc tim, & sat xuwong (e trdi gan mdi ki€ém, khéng lan,
nghe thay hai tiéng di v&i hai thi cta tim, tiéng co sinh ra va mat di & cung mot
ché.

Tiéng co mang ngoai tim nghe & vao sau hai tiéng tim, nhwng thwdong néu
nghe thdy hai tiéng co thi tiéng tim & chd dé nghe khéng ré nira. Cwong do, am
sac: ti€éng nghe rap nhu hai tiéng lua mdi co vao nhau.

Ta can phan biét tiéng co mang ngoai tim va tiéng co mang phdi; tiéng nay
mat di khi ngudi bénh nin thd. Chi riéng trudng hop néu co mang phoéi & ving
gan tim, dn nhip vdi tiéng tim khé phan biét.

Khi c6 tiéng co chirng td mang ngoai tim da bi viém. B4 la dau hiéu dac
hiéu va duy nhat ctia bénh viém mang ngoai tim khé.

Trong tredng hop viém mang ngoai tim ¢6 tran dich, ta cling c6 thé nghe
thay tiéng co nhwng chi & giai doan dau ltc nwdc con it, hoac giai doan sau, ldc
nwdc da rat di.

3.6. Thay déi vé tan s6:
- Tim dap nhanh: sau hoat déng gang strc, tang huyét &p, cwong gidp ...
- Tim dap cham: ngd doc thudc ngt, nhip cham xoang ...

- Loan nhijp.
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KHAM LAM SANG MACH MAU
1. Huyét dp:

Trén |am sang, ta thudong do huyét dp bang huyét 4p k€& thuy ngan hoac
may do dién t& (don vi la mmHg). Pon vi cm nuwdc hau nhw chi dung dé do huyét
ap tinh mach trung tam.

Ky thuat do huyét dp da duogc trinh bay trong ndi dung ky thudt diéu
dwdng, phan nay chi dé cap dén nhirng van dé can lwu y khi do huyét ap.
1.1. Dya vao tiéng dap Korotkoff:

Phwong phédp do huyét dp dwa vao tiéng dap Korotkoff gom 5 giai doan.

- Chi s6 huyét 4p t6i da twong &ng vai tiéng Korotkoff thir nhat, tire la tiéng dap
dau tién nghe duoc tinh tir IGc xa bang quan.

- Chi s6 huyét ap téi thiéu twong (rng v&i tiéng Korotkoff thi¥ 5, tirc 1a lic nghe
tiéng dap cudi cung.

Mot s6 tredong hop khi xa bang quin vé zero ta van con nghe duwoc tiéng
dap thi chi s6 huyét ap t6i thiéu lic nay tvong (ng véi tiéng Kortkoff thir 4, tirc la
lGic tiéng dap thay d&i am sac va yéu han di.

1.2. Chi s& huyét ap:

Chi s& huyét dp & ngudi binh thuwong dao déng tlr 90/60 mmHg dén
120/70 mmHg. Néu vurgt trén 140/90 mmHg thi goi la tang huyét 4p.

Huyét 4p thay déi theo tw thé& va vi tri do:
- O'tw thé& ngdi chi s6 huyét dp thuwdng thap hon & tw thé nam.

- Huyét dp & dong mach dui cao hon & dong mach canh tay khoang 20mmHg
trong khi huyé&t dp tam truong & hai vi tri nay thi nhw nhau.

- Trong hé van dong mach chd sy chénh [éch huyét ap gilra tay va chan tang cao
(dau hiéu Hill).
- Trong hep déng mach chu thi huyét dp & chan lai thap hon & tay, huyét ap &
tay phai va tay trai khong bang nhau.
2. Mach:
Mach la mgt séng ma ta cam nhan dwoc trén thanh déng mach trong ky
tam that thu. Tan sé clia mach thwong twong &rng vdi tan so6 cua tim.

Ta thuwdng bat mach & nhirng vi tri ddng mach gan v&i da nhat nhe mach
quay, mach ben, mach cadnh hay mach mu ban chan ... Khi bat mach ta can xac
dinh duong kinh dién dap, d6 ndy cda mach, bién d6 mach va tan s6 dap ...

M6t s6 mach bat thwong:
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- Mach yé&u hodc mat mach: thudng gap trong cac bénh ly tdc mach do xo vira,
viém tac dong mach. Trong hep eo déng mach chd mach chi dwéi yéu, chi trén
manh hon.

- Mach Corrigan: mach ndy manh va chim nhanh. Pay la dau hiéu cla hé van
déng mach chd.

- Mach khéng déu: thuong do loan nhip tim. Trwdng hop nay phai nghe tim méi
gitip dém mach chinh xac.

- Mach cach: mét nhip mach ré xen ké mét nhip mach yéu va khoang cach gitra
cac nhip van déu nhau. Thudng gap trong viém co tim, bénh co tim...

- Mach nghich: con dwoc goi la mach Kussmaul. Mach yéu di khi hit vao, ré hon
lGc thé ra trong khi nhip tim van déu. Pay la d4u hiéu cla chén ép tim.

3. Cac bénh ly déng mach:

Tuy theo cac nhan t6 tlr trong Iong dong mach hoac tir bén ngoai tac dong
dén. Vi du nhan t8 co gidi (chan thuvong thanh mach, tdc mach), nhan té tinh
than, lanh, ndng, hod chat ... 1am t6n thwong déng mach hay lam réi loan than
kinh van mach, ta gap cac triéu chirng sau:

3.1. Té cac ngodn tay:

Cam gidc nay thinh thodng xay ra nhéat la vé mua lanh, ngén tay, ngén chan
dot nhién trang nhot, lanh di va t&, mat cam gidc. Hién twong nay do co that
mach mdu & cac ngdn. Tuy theo vi tri ddng mach bj co that sé thé hién cdac triéu
chirng sau:

- Ngudi bénh bj mu thodng qua néu déng mach da trong mat co that.

- Nguwoi bénh bjbai mét chi. Nra than, néi kho, tri gidc mat thodng qua néu
dong mach nio co that.

3.2. Dau hiéu dau cich hoi:

Ngudi bénh khi di hoi xa ¢6 cam gidc chudt rat bap chan, dau bap
chan, phai diéng lai nghi, xoa bép chan thdy cac triéu chirng d& dan; khi tiép tuc di
lai thdy cdc triéu chirng d6 xuat hién, vé sau khi bénh tién trién, ngwdi bénh dau
ngay ca khi nghi ngoi.

Nguwoi ta da chirng minh co ché cta hién twgng nay la do thiéu mau cuc bd
khi gang strc, vi vay khi nghi ngoi thi hét dau.

3.3. Chay mau:
Do v& mach, cac nguyén nhan thuwong gap:
- Chay mau mdii.

- Chay mau véng mac gay giam thij lwrc tram trong.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm nguw&i bénh tim mach. Trang 58

- Chay mau ndo gay liét nlra than, hén mé, c6 thé dan tdi tir vong.
3.4. H6i chirng Raynaud:

Pay lam mét con dau khi gdp lanh. Con dau d6 ¢6 dac diém la:
- Hay gap & cac ngdn tay (it khi & chan).
- Ngon tay té bu6t réi tim nhot, mat cam gidc.

- (6 thé khoi hodc tién t&i con dau di¥ doi hon, Iic 8y ¢ cam gidc ngén tay bij
ran can hay bj ga mé.
- Nhung tay vao nwéc ndng, ngudi bénh thidy do dau.
- Con dau c6 thé tir vai phat t&i vai gio.
- N&u bj nhiéu lan thi vé sau tién t&i hoai thu dau chi.
Ngu i ta cho rang con dau xudt hién do co that dong mach nho, chinh vi
vay khi nhing tay vao nwéc néng thdy d& dau. Pay la hién twong réi loan van

mach c6 thé do xo cvng bi, do dung mdt sé thudc (chen beta, nhém Macrolid ...)
hay tac mach...

4. Cac bénh cua ly tinh mach:

Khi tinh mach bi gian, bi viém, bj tac, thi tuy theo tén thuwong s& lam tr&
ngai chirc nang tuan hoan tinh mach thé hién ra cac triéu chirng:

4.1. BDau doc tinh mach:

Trong trrdng hop viém tac tinh mach chi dwéi (hay xay ra sau phau thuat
vung day chau, sau dé, sau chan thwong), ngwdi bénh bj s6t, mach nhanh, mét
moi. Chd yéu la dau vd&i nhivng tinh chat sau:

- Pau c6 thé ty phat. Mrc d6 cd thé tir cam gidc kién bo, nang chi cho d&én mirc
dau di¥ doi & bap chan. C6 khi dau kich phét; 8n vao gét chan céng chan hoac
dap manh vao cac ngdén chan lam nguwdi bénh rat dau.

- Dau lan théng thudong theo hwdng tinh mach (tinh mach hién, tinh mach dui,
tinh mach khoeo), ciing cé khi chi khu trd & mét doan chi.

4.2. Phu chi:

Trong trrdng hop viém tac tinh mach chi, chinh vi rdi loan than kinh van
mach va tac tinh mach (thvdng phdi hop véi tac tan mach) nén sinh ra phu.

Trong céc truong hop tan dich khong lwu théng, ap Iwc keo clta dich khe
tang lén lam nguwoi bénh phu.

Phu trong viém tac tinh mach 1a loai phu trang va dau, ¢6 thé thady hinh tinh
mach ndi [én da, trong nhw mot dwdng xanh nhat, phu nay thuwong khong dé lai
dau 16m lo muc khi &n vao.
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4.3. Cam giac nang chi dwdi:

Trong tredng hop gian tinh mach. C46 khi bién chirng loét chd tinh mach

gian hodc viém tinh mach & dé.

5. Tim tdi:

Tim xuat hién khi lwgng hemoglobin khir trong mau mao quan vwot qua

5g/1ooml.

Tim c6 thé do giam Pa0, hodc t6c do tuan hoan cham lai.

5.1. Biéu hién:

(Val

Da va niém mac tim tdi, ddc biét la & méi, nén mdng.
Mdng tay khum, ngén tay dui tréng.
Kho thé nhanh néng, mach nhanh.

Cdc dau hiéu di kém: khé thé, ngat xiu, ho ...

.2. Nguyén nhan:

Tim ngoai bién: m&rc do tim it hon, thwdng bi€u hién rd & cdc dau chi, thuong
do suy tim, tac mach hay co that mach ...

Tim trung wong: thwong do cdc bénh tim badm sinh, tim nhiéu, bi€u hién dac
trung 1a méng tay khum va ngdn tay dui tréng.

6. Cdc ddu hiéu bat thwong khdc:

Nghiém phdp Schwartz: mét tay chdn phia dwdi khéng cho mau vé tim, tay kia
ép manh dét ngét 1én tinh mach, néu tinh mach gian cang hon la dau hiéu cla
h& van tinh mach.

Nghiém phap Allen: gio cao tay khoang 2 phat réi ha xuéng, dung tay ép vao
doéng mach tru va quay, lan lvgt bd tirng vi tri ép ra d€ xem céc ngén tay c6
hoéng tré lai, qua dé ta xac dinh dwgc vi tri mach bi tac.

Hoi chirng néng do dau chi: khi tiép xdc vdi nhiét dd cao xay ra hién tuong
nguwoc lai véi Raynaud. Hién tuwgng nay giam di khi tiép xdc nhiét do thap hodc
dung Aspirin. Nguyén nhén la do gian céc tiéu dong mach.

Tim dau chi: dau ngdn tay thudng tim lanh, nhdp mo héi trong khi cac ndi tang
déu binh thuwong. Hay gap & nit ¢6 r6i loan than kinh thyre vét.

Mang luwdi xanh tim va canh xanh tim: hién tugng tim nhu trén nhung xuat
hién & dudi da, thuwong & chan, thong chan nhin thdy r6 hon. Bay clng la hién
twong roi loan than kinh van mach va thuong gap & nit. Nguyén nhan thuwong
gdp: bénh tao keo, tang cholesterol, dang ding mot s6 thu6c nhu Amatadin...

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm nguw&i bénh tim mach. Trang 60

1.

TV LUONG GIA
Tiéng tam nhila tén goi khac cla tiéng:
T, B. T,
T, D. T,
Dac diém nao dung vdi tiéng théi chirc nang:
Khoéng thay d6i theo tw thé B. Chd yéu & thitam thu
Lan xa theo dong mau D. Thuongrod
Tiéng tim trong trwong hop nao sau day duwgc xem la binh thudng:
Tiéng thoi & tim B. AmsacT,caohonT,
Tiéng clic, clac D. Rungtam truong

*O>W0>P0>

Trong h& van déng mach chi, chénh 1éch huyét ap gitra tay va chan tang cao.
Péy la dau hiéu:

Kussmaul B. Raynaud
Hill D. Allen
Nghiém phdp nao phat hién hé van tinh mach:
Allen B. Schwartz
Lacet D. Raynaud
Pay la nhirng bénh ly ¢4 rung miu, NGOAI TRU”
Con 6ng dong mach B. H& van déng mach cha
H& van 213 D. Hepvan2la
Pay la nhirng thao tac ding trong ky thuat g6, NGOAI TRU:
Ngon g6 vudng géc thanh nguc B. G0 |1én thanh nguwc
Dung lyc c6 tay D. Pau ngén cham mat lvng ngdn
Pay la nhirng dic diém cla tiéng ngwa phi, NGOAI TRU:
R6 & médm B. Do tam nhi suy nhiéu
Khong lan D. Bién mat khiloan nhjp
Bi€u hién xanh tim dau chi c6 thé gap trong nhirng trwdng hop sau, NGOAI TRU:
Hién twong Raynaud B. Thiéu mau do giun mdc
Hoi chirng van mach truong dién D. Viém tac tinh mach
. Ngon tay Hippocrate (ngén tay dui tréng) la biéu hién cta nhirng bénh sau,
NGOAI TRU
Thi€u nang vanh B. Tam phé& man
Bénh tim bam sinh D. Bénh Hanot
Tiéng T; nghe r6 nhat &:
bay tim B. Moém tim
O van déng mach phai D. Ovan dong mach chu
Tiéng dap Korotkoff 4:
Tiéng nhe nhat nghe dwoc khi xa B. Tiéng thay d&i am sdc yéu han di
Tiéng théi nhe thay tiéng dap nhe D. Tiéng théi manh dan lén
Co ché cua hién twgng dau cach hoéi la:
R&i loan van mach B. Tacmach
Thi€u mau cuc bd D. V& mach
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CAC HOI CHU’NG VAN TIM - MANG TIM
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M6 ta cach kham va nhén dinh mét sé héi chieng van tim, mang tim.
2. Trinh bay triéu chirng ddc trwng ciia mét s6 bénh van tim, mang tim.

3. Néu nguyén tdc diéu tri.

HEP LO VAN HAI LA

Hep van hai 4 la bénh van tim thudng gap nhat. Van hai [d ngan cach tam
that trai véi tdm nhi trdi, 1a mot trong nhitng 16 van chiu 4p lwc cao nhat trong
budng tim. Hep van 2 13 d& dan dén suy tim phai va phu phéi cép.

Nguyén nhan hang dau la hau thap. Bénh thuong xay ra & ni¥, da sé duoc
phat hién trong th&i ky thai nghén.

1. Triéu chirng lam sang:

Nguwoi bénh thwong la nit, ddng nho bé, gay, day thi cham. Kham phat hién
nhirng triéu chirng sau:

- Bién dangl6ng nguec.
- Kh6 thd, khd khé khi ging strc.
1.1. SO mém tim:

Trong thoi gian tam trwong ta thdy mét cdm gidc nhu so vao lwng meo cho
nén tiéng s nay cd tén la rung miu tdm treong.

1.2. Nghe tim:
1.2.1. 0 mom:

Ba triéu chirng dac biét la tiéng rung tam trwong, tiéng th& nhat danh,
ti€ng thoi tam thu.

1.2.2. O 8 dong mach phéi:

Nghe thdy tiéng thir hai danh manh va tach doi. Néu hep nhiéu c6 thé xuét
hién con hen tim: H6i hdp, khac bot héng, con phu phdi cap.

2. Can lam sang:
- Siéu am: dénh gid mirc d hep va do clrng ctia 1d van.
- Dién tim: dau hiéu day nhi trdi, day that phai.

- X quang: dong mach phéi dan, béng d6i do nhi trai Ion, trén hinh nghiéng thay
thuc quan bi dé ép ra sau.
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3. Bién chirng:

Loan nhip tim: thwong gap nhat la rung nhi.
Nghén dong mach: do tao cuc mau déng.
Suy tim phai.

Tai bién & phdi: Bién chirng nguy hiém nhat la phu phéi cdp, phé quan phé
viém, tran djch mang phai.

Viém ndi tdm mac ban cép.

4. Xw tri:

4.1. Hep van hai la don thuan:

Nghi ngoi, an lat, tranh lao dong ndng.
Gilr vé sinh rang miéng.

Dung thudc tro  tim va lgi tiéu cach khoang.

4.2. Khi c6 bién chirng:

Xem xét vdn dé m6 tim dé€ nong van hoac thay van nhan tao. Chi dinh nong

van tim dwoc dat ra vai cac tinh hudng sau:

Bi hep khit.
Khéng c6 ton thuwong bat hoi phuc.
Khong c¢6 suy ho hap hay suy tim.

Khong bi déng Calci & van, khong ¢é hé van hai 18 kem theo va nguwoi bénh
khong qua I&n tudi.

4.3. Thu6c str dung:

4.3.1. Suy tim:

Digitalis: thwong dung Digoxin liéu 0,25mg, 1-2 lan/ngay. Truong hop cép clru
c6 thé dung loai tiém tinh mach.

Lgi ti€u: thwdng dung Furosemid 40mg, uéng budi sang cho dén khi hét phu.

Lwuy bu thém kali.

4.3.2. Loan nhip:

Nhip nhanh: &n nhan cau, tiém tinh mach cham Isoptin 2,5mg, nho giot tinh
mach Xylocain 0,5-1¢g ...

Nhip chadm: truyén tinh mach Isuprel 1mg trong Glucose 5%. Néu nghi ng® thiéu
kali thi truyén KCl va MgSO,.

4.3.2. Phu phdi c8p: Xem bai phu phdi cdp.
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HO LO VAN HAI LA

H& van 2 13 la tinh trang van 2 & khong khép chdc khi that trai co bép lam
cho mau phut nguwoc lai tir that trai [én nhi trai. Lau ngay sé& dan dén tinh trang
suy tim trai. Trong thi tam thu hai tdm that co bép t6ng mau vao cac dong mach
chidi va déng mach phai, khi 8y cac van nhi that (van hai la va van ba 13) déu déng
kin. Néu van hai la hé, ¢6 mot dong mau tlr that trai phut tré lai nhi that trdi qua
16 h& 8y nén phét sinh ra tiéng thdi. Do &p lwc & that trai cao nhéat trong hé tuan
hoan, lyc nay téng mau di manh nén tiéng thai nay cé tinh chdt manh: am tho, lan
xa nhw da néu trén.

1. Nguyén nhan:

- Thap tim: la nguyén nhan hang dau.

- Nh&i méu co tim: [am ddrt day chang céc 13 van.

- Viém ndi tdm mac nhiém khuan: loét sui lam drt day chang 14 van.
- Xo vira dong mach: lam van day I1én, cudn lai nén khéng khép kin.
- Chanthuong.

- Tim qua to, phi dai: tang huyét dp, bénh mach vanh ...

N

. Triéu chirng:

Quan trong nhét la nghe tim. Chu yéu nhat Ia tiéng thdi tam thu nghe thay
& 6 van hai I3, tiéng thdi nay c6 nhirng dac tinh sau:

- Chiém hét thoi ky tam thu, cwdng dé manh, am sac gidng nhu tiéng nwdc phut
qua |6 nhé.

- Nghe ré & mém tim hodc trong mém mét chdt.
- Lanlén nach, sang viing mom xwong ba, t&i khoang gian ba- ¢4t song.
- Khéng thay déi theo tw thé va nhip thé clia nguwdi bénh.
Phan biét tiéng thoi thyc thé, co ndng dira vao nhirng ddc diém sau:

- HO& thyc thé: nghe tiéng thoi tam thu & mdm, lan [én nach, khong thay doi
theo tu thé, diéu trj suy tim 6n cling khong mat.

- H& co nang: tiéng théi tam thu & mom, khéng lan, thay déi theo tw thé, digu
tri suy tim &n s& mat di.

- Vira hd, vira hep 2 14: nghe tiéng théi tam thu thye thé & mdm, T, danh, rung
tam trwong, s& ¢6 rung miu.

. Bién chirng:

W

H& van 2 14 co nang thuong khéng gay bién chirng va sé mat di néu diéu
tri k&t qua. H van 2 13 thye thé gy ra nhiéu bién chirng nguy hiém sau:
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- Suy tim trdi: bat dau la con hen tim, dién tién dan dén suy tim toan bé.

- Loan nhip: rung nhi, cudbng ddng nhi, con nhjp nhanh that. Rung nhi d& tao cuc
mau déng dwa dén tac mach ndo hoac phai.

- Phu phoi cép.

- Viém ndi tdm mac nhiém khuén Osler: [am cho nguwdi bénh nhanh chéng bj suy
tim, tac mach.

4. Diéu tri:
4.1. Hwéng diéu tri:
- H& co nang: diéu tri nguyén nhan gay suy tim: thi€u mdu, tang huyét ap

- H& thuc thé: treong hop nhe khéng can diéu tri, trudng hgp nang can tién
hanh m6 tim dé thay van hodc ghép van.

4.2. ThuGc str dung:
- Thudc ha &p: Nifedipin, Captopril ...
- Thudc diéu tri thi€u mau: vién sat, Vitamin B,,, truyén héng cau ...
- Cac thudc diéu trj bién chirng: nhw phan hep van 2 13.
H® LO VAN DONG MACH CHU
1. Triéu chieng thwe thé:

1.1. O tim:

Nhin thay mdém tim dap manh.

S thay mom tim doi vao long ban tay.

GG tim thdy dién duc tim to ra vé phia tam thét trai.

Nghe tim: 1a phan quan trong nhat trong chan doan.

Ta s& nghe dugc mot tiéng thoi tam treong & hai 6 van déng mach chu lién
swon hai phai canh xwong (e (nhung thuong la nghe thdy & 6 Eck-Botkin lién
swdon ba trdi canh xwong (¢, dwdi 6 dong mach phdi moét khoang lién suwon).
Tiéng thoi nay c6 cac tinh chat sau:

- Am s3crat ém, xa xam.

Cwong dd nhe, nhiéu khi phai chdm chd nghe maéi thay.

Lan doc xwong trc va xuéng phia mém tim.

1.2. O ngoai vi:

Cac déng mach ndy manh khi tam thu, thdy ré cac dong mach ¢4, thdi dwong,
dong mach cé tay.
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D&u hiéu Musset: mach c6 ndy va dap manh lam dau ngudi bénh hay gat gu.

Mach Corrigan: dap manh, bién dé 1én nhanh va chim nhanh.

Tiéng thoi d6i ngan: an nhe 6ng nghe vao dong mach I&n nhw déng mach dui,

ta sé nghe thay.

Do tim bép manh mai thi tdm thu va lai mat mot s8 mau tir dong mach chd tré

vé tam that trai m6i khi tam treong nén:

e Mach mao mach: dau hiéu nh3p nhdy & dau méng tay vi méng tay ¢6 mau
dé hon khi tam thu xen ké véi mau nhat khi tam trwong.

e Huyét dp déng mach t6i da tang va huyét ap dong mach téi thi€u giam
xudng c6 khi giam t&i s6 khong, d6 chénh léch hai trj s6 huyét ap rat Ién.

. Triéu chirng x quang:

Tim bdp rat manh.

Cung dudi that trai (cung that tréi) to ra, mom tim chic xudng, diém G’ thap va
[éch ra ngoai.

Cung trén trai (cung ddng mach chd) to ra, [an at mot phan cung gitra tréi.

CAC BENH LY VAN TIM KHAC

1. Hep 16 van déng mach chu:

Bénh nay it gdp hon ba bénh trén, hep van dong mach chu c6 thé 1a hau

qua clia thap tim, cling c6 thé la mot tat bam sinh.

Rung miu trong thi tam thu.

Dién duc & tim trai to ra.

Tiéng théi tam thu & 6 déng mach chq, lan [én phia xwong don phai.
Mach nhé.

Do huyét ap c6 thé gap khoang tréng.

Tam that trdi to ra lam cung dwdi trai phinh, diém G Ién cao, dong mach

cht cling to, c6 thé thy cac diém nhiém voi van déng mach ch.

2. Hep 16 van déng mach phéi:

Thuwong 1a tat bam sinh, bénh nay it gap.
Mom tim dap 1éch ra phia ngoai.
So vung lién swon 2 hay 3 canh e trai thay rung miu tam thu.

Tiéng thdi tam thu to, tho rap, lan 1én gan dén xwong don trai, ¢6 thé lan
xuéng va ra lwng sau. Bong thoi tiéng th hai cdia tim mo va mat han.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Do tam that phai to ra, mém tim day 1&n céc béng tim giéng hinh chiéc hai.
Cung gilra trai thudng noi to va dap ro.

3. H& 16 van déng mach phéi:

Chu yéu la nghe thay mét tiéng thoi tam truong & 6 dong mach phdi, lan
doc bo tréi xwong e di xudng.

Treong hgp hd chirc ndng (van khéng tén thwong) thi tiéng thoi nhe
hon. Tim ¢ hinh anh phi dai tam that phai.

4. Hé van ba la:

Triéu chirng chinh la nghe thdy tiéng thoi tam thu & b trai xwong (e gan
mi rc. Khi tim dap thay tinh mach ¢é néi va dap nhip nhang, so vung gan ciing
thdy cam gidc nay, an gan thay tinh mach c6 n6i to hon.

5. Hep van ba la:
Rat it gdp, bao gio cd thi nhat thiét di kem v&i hep van hai la. Triéu chirng
chinh 1a nghe dugc tiéng rung tam treong & 6 van ba 3.
VIEM MANG NGOAI TIM

Viém mang ngoai tim 13 hién twong viém nhiém I3 thanh mac bao boc tim,
hdu qua la gay ép tim do tran dich & khoang thanh mac, tim khéng gian duorc
trong ky tam trvong, dan dén giam cung lwvong tim va dan dan dan dén suy tim.

Dwa vao 1am sang, viém mang ngoai tim dién tién dwdi 6 tuan goi la cp,
dién tién tr 6 tuan dén dudi 6 thang goi la ban cap va kéo dai trén 6 thing goi Ia
man.

1. Nguyén nhan:

- Nhiém khu&n: cac loai vi trung nhw lién cau, tu cau, ndo mé cau, lao ... cic loai
virus nhw ciim, Coxsackia ... hay do nam, ky sinh tring ...

- Bénh hé théng: lupus ban do, viéem da khép dang thép ...

- Bénh do phan &ng mién dich: phan &ng thudc, thap khép cap ...

- Bénh ac tinh: ung thu phéi, ung thw vi, bach cau cép ...

- hvung lan can: nhéi méu co tim, abcés gan v&, bénh phoi, mang phoi
- Chan thuvong: vét throng ngwe, phau thuat tim, choc hat mang tim ...
- Suy than man giai doan cudi.

- Viém mang ngoai tim nguyén phat hay ty phat.

N

. Triéu chitrng:

2.1. Dau ngwc:
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Pau phia sau xwong &c. Pau tang Ién khi hit vao hodc xoay tr@, giam khi
cli ngudi ra trede. Cam gidc dau thwdng ndng nhung clng ¢6 khi di* doi. Khi tran
dich nhiéu cé cdm gidc nhu bj dé ép ngurc tréi.

2.2. Tiéng co mang ngoai tim:

Thuong gap trong treong hop viém khé. Nghe rat gan bén tai, ré nhat &
vung treedc tim, khong lan. Ngan, thé, giéng nhuw 2 miéng da co sat. C6 thé khong
thudng xuyén.

2.3. Cac biéu hién cua tran dich:

Tinh mach ¢6 néi, di dong, phdng hon khi hit vao. Khéng so thdy mdm tim
dap, tiéng tim mo, xa xam. Huyét dp tam thu binh thwong, huyét ap tam truong
tang, CVP tang cao trén 30 cm nudc. Gan to va dau.

2.4. Cac bi€u hién chén ép tim cap:

Kho thé dir doi, ngdt ngat, vat va, tim méi, toat moé héi. Mach nhanh, khé
bat, thwdng mach nghich. Tinh mach ¢8 néi to, ti€ng tim md, nhanh.

2.6. Can lam sang:

- Dién tam do6: ltc dau ¢ hinh anh ST chénh 1én, sau dé ST vé binh thuong, T
dao nguoc.

- X quang: béng tim to, phéi séng.
- Siéu am: khoang tréng siéu am (echofree - du hiéu tran dich).
3. Bién chirng:

- Tran dich nhiéu gay ép tim cép, gay giam cung lvgng tim nang va ngung tim
dot ngot.

- Viém mang ngoai tim co that man dan dén suy tim.

4. Xt tri:

- P& ngudi bénh nghi ngoi tai givdng lién tuc, tw thé niva nam niva ngoi.
- Gidm dau bang Morphin trong con dau cap.

- Chu&n bj dung cu dé choc dan lvu mang tim.

- Né&u nguyén nhan Ia nhiém khuan thi phai dung khang sinh.

- Theo ddi mach, huyét ap lién tuc.

- Diéu trj c6 hiéu khi: hét dau, hét s6t, mat tiéng co mang tim, tiéng tim nghe rg,
huyét &p vé binh thuong, tinh mach <8 hét néi to.
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TV LUQONG GIA

1.

10.
A.
C

11.

A.
C

12.

N >

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A
C.
6
A
C
/7
A
C
8
A
C
9
A
C

Ho ra méu I1an manh mé bj huy hoai gap trong:
. Hepvan2l3 B. Tac dong mach phéi
. Phu ph6i cap D. Lao phéi
Tiéng tim thirc nhat (T,) mo, nghi nhiéu dén:
. Hovan213a B. Viém mang trong tim
. Hepvan2 13 D. Tang huyét dp
D3c diém cda tiéng thoi trong hep van dong mach chu:
. O lién swon 3-4 B. C6 rung miu
. Lan doc xwong trc D. Manh lén cudi tam thu
Th6i tam trrong cb thé gap trong nhirng bénh sau, NGOAI TRU:
. H& van t6 chim B. Hep van nhi that
. Hep van t6 chim D. H& van nhithat
Pay la nhirng bién chirng nguy hiém clia hé van 2 14, NGOAI TRU
. Phu phéi cap B. Loan nhip
Tran dich mang ngoai tim D. Suy tim trai
Triong ho'p nao ¢6 chi dinh mé tim dé nong van trong hep van 2 Ia:
. Hep kém suy tim B. Nguoibénh > 50 tudi
. Hep khit D. Lavanbjvéihoa
Bién chirng nguy hiém nhat cta hep van 2 la:
. Loan nhip tim B. Viém nditam mac
. Phli phéi cap D. Phé& quan phé viém
D3c diém cda tiéng tho6i hé van dong mach chu:
. Am sac thd B. Cwong dd manh
. Lan doc xwong (¢ D. Nghe ratrd
Hep van 2 13 thuong gap & déi twong:
. N& day thi B. N& trung nién
. N&* mang thai D. Nam thiéu nién
Tim giong hinh chiéc hai trén phim Xquang la dau hiéu cta:
Hep van dong mach chu B. Hepvan2la
. Hep van déng mach phoi D. Hepvan3la
Pay |a nhirng bi€u hién clia hé van dong mach cha, NGOAI TRU':
D&u hiéu Musset B. Mach Corrigan
. Hiéu ap giam D. Mach mao mach
Bién chirng thuwdng gap nhat clia hep van 2 1a:
. Viém ndi tam mac B. Nghén do cuc mau déng
Rung nhi D. Phu ph6i cap
Pay la 3 ddu hiéu dién hinh clia hep van 2 14, NGOAI TRU”
. Rung tam trwong B. T,danh
T, m& D. Théitam thu
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SUY TIM
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1.

2.

3.

Néu cdc nguyén nhan thwong gap gay suy tim.
M6 ta ddu hiéu lam sang cda suy tim va phan logi mdee dg suy tim.

Trinh bay nguyén tac diéu trj bénh suy tim.

PAI CUONG

Binh thwong tim bén phai bom mdu 1én hé thong tuan hoan phoi, tim tréi

bom méau ra tuan hoan hé théng mét lwvgng mau da dé dam bao nhu cau chuyén
hda va hoat dong clia co thé. Khi tim khéng dam bao dwoc kha nang nay thi goi la
suy tim.

Suy tim la trang thai bénh ly trong dé co tim giam kha nang cung cap mau

theo nhu cau co thé.

Trong phan I&n tredong hop suy tim ¢ hién twong co tim bj ton thuong,

co bép yéu dan dén giam Ivu lvgng tim va ¢ mau.

Suy tim d6éng nghia v&i suy co’ tim, suy tuan hoan.

NGUYEN NHAN

1. Suy tim trai:

Tat ca cac bénh lam & dong mdu trong that trdi hoac lam cho that trdi phai

lam viéc nhiéu déu gay suy tim trai.

H& 16 van hai la: & day méi lan tim bép, cé mét lwgng mau ngwoc 1én nhi tréi,
khéng di ra dai tuan hoan, nén tim dap &ng bang cach bép nhiéu va manh vi
thé& [au ngay dan tdi suy tim.

H& van déng mach chi: co ché gay suy tim & day la do mau tir déng mach chu
trd lai tam that trai trong mdi thi tdm treong nén & mdi thi tdm thu tim phai
bdp manh dé bu lai kh&i lwgng mau thiéuy, tir chd phai lam viéc nhiéu ma dem
lai két qua it lam tim trdi bj suy.

Tang huyét 4p dong mach: & day tim trai phai bép manh dé thang ap lwc tac
dong 1én van dong mach cht ciing nhw thang strc can clia thanh mach tang lén
trong bénh tang huyét dp lam cho tim trdi suy.

Bénh nho6i mau co tim: mt phan co tim bj huy hoai do khéng duwgc twdi mau vi
tac déng mach vanh.

Bénh viém co tim: thap tim, nhiém déc, nhiém khuan lam co tim bj suy.
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Xo vira mach vanh: gay can tré dong mau dén nui tim.
Tran dich, viém mang tim: gy chén ép tim, lam giam d6 day mau vao tim, giam
cung lwgng tim.

2. Suy tim phai:

Tat ca cac treong hop gay can trd cho sy ddy mau tir tim phai 1én phoi déu

gay suy tim phai nhu:

Hep van hai I&: nhi trdi suy, 4p lwc ti€u tuan hoan tang lén vi ¢ mau, do dé tim
phai ddy mau [én phéi khé khan va dan téi suy.

Cac bénh phéi man tinh nhw hen phé quan, khi thing phéi, xo phoi, gian phé
quan, dinh mang phéi, v.v... cac bénh nay déu dan t&i hau qua lam tang ap luwc
mao mach phdi nén tim phai d& suy vi gang stc nhiéu.

Cac bénh tim bam sinh: vi du hep déng mach phai, t& chirng Fallot déu lam tam
that phi dai roi suy.

Di dang I6ng nguc, gu veo cot séng.

Bénh co tim gian.

Thiéu mau cuc bb.

Tran dich mang ngoai tim....

3. Suy tim toan bé:

Ngoai nhirng nguyén do da gay nén hai loai suy timndi trén, con cac

nguyén can khac nhu:

TRIEU

Thap tim toan bd (qud trinh thdp gay ton thuong co tim va cdc mang ngoai,
mang trong tim).

Thodi hod co tim (chwa biét r6 nguyén nhan do thodi hod), nhung hau qua la
co’ tim bj tén thwong.

Thiéu mau nang (Iam co tim clng bj thi€éu mau).

Thiéu vitamin B, (bénh beri-beri).

Bénh cuwdng tuyén gidp trang (do nhiém déc bdi hormon tuyén giap).
C4 thai.

CHUNG

1. Suy tim trai:

1.1. Triéu chirng chirc nang:

Triéu chirng chinh 1a kho thé va ho. Lic dau ngudi bénh chi khé thé khi gang
strc, v& sau nam hodc ngdi nghi cling khé thé va ho, nguwdi bénh 6 thé khac ra
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dam 1an mdu, ¢ khi khé thé dén dot ngdt nhw trong con hen tim, con phu
phéi cap, lam nguwdi bénh khé thé dir doi, h6t hoang, ho ra dam c6 bot hong,
c6 khi bot hong tuy trao ra miéng.

- Nghe phdi sé thay rat nhiéu ran né nhé hat roi sau la ran am tir hai ddy phéi lan
lén khap hai tredng phdi ngudi bénh rat dé bi t&r vong.

- Con dau nguc: tredng hop nay gap trong suy tim vi viém, hay tac déng mach
vanh, ngu¢i bénh dau dir ddi sau xwong (rc lan ra canh tay trai theo bo trong
hai canh tay xuéng t&i hai ngdn tay s6 4 va sé 5.

1.2. Triéu chirng thyre thé:

1.2.1. O tim:

- Tiéng tim nhd, m&, mdm tim léch trdi.

- Nhip nhanh, tiéng ngwa phi trai, tiéng thoi.

- Tiéng thoi tam thu nhe & mom, it lan. Day la tiéng théi do h& van hai 1d chirc
nang vi that trai to ra.

1.2.2. O mach:
- Mach nho khé bat.

Thi€u mau ngoai bién: nhirc dau, chédng mat, tim méi, tim dau chi.

- Huyét dp tam thu thuwdng giam, huyét dp tam treong binh thuong.
1.3. Triéu chirng Xquang:
- Tim trdi to ra, biéu hién b&i cung dwdi trai phinh, moém tim chdc xuéng.
- Ph&i m& do * mau nhiéu, nhat la ving rén phoi.
1.4. Triéu chrng dién tam do:
- Truc dién chuyén sang trai.
- Hinh anh R cao & D1, S sau & D3 (R1S3).
- QRS gianrong, T dao nguworc.
2. Suy tim phai:
2.1. Triéu chirng chirc nang:
Hai triéu chirng chinh [a xanh tim va khé thé

- Xanh tim: do lvgng huyét sac t8 khir tang 1én, ngwdi bénh bi tim & niém mac
nhu moi, lwdi va ngoai da, ¢6 khi tim toan than.

- Khé thé: tuy theo tinh trang & tré & phdi ma nguwdi bénh khé thé it hoac
nhiéu, nhung khéng cé con kich phat.

2.2. Triéu chirng thyrc thé:
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La cac triéu chirng (* mau ngoai vi nhu:

- Tinh mach ¢6 néi to va dap, nhat 1a khi ngudi bénh nam: néu ta &n tay vao gan
roi day 1én, ta sé thay tinh mach c¢6 néi to hon, dé la du hiéu phan héi gan, tinh
mach ¢6.

- Biéu hién gan: gan to, mdt nhan, s& vao dau. Gan nhé di khi nghi ngoi, dung
thudc lgi ti€u manh, thudc tro' tim sau dé gan to lai trong dot suy tim sau, vi
thé goi la gan dan xép. Cubi cung vi & mau lau, gan khong thu nhé dugc niva va
clrng: xo' gan tim.

- Biéu hién phu: phu tim thwdng xuat hién s¢m, phl toan thé ké ca ngoai vi va
ndi tang:

e Phu ngoai vi la phtt mém, an vao 16m, xuat hién ré nhat vao budi chiéu, lic
dau & chd thap nhu hai chan, sau mdi phu & bung, nguwe.

e Phu ndi tang xay ra sau, dich ¢ thé & lai gay tran dich mang bung, tran dich
mang phdi. Dich & mang nay la dich thdm, 18y ra dem thir phan &ng Rivalta
sé am tinh.

Bi€u hién & than: ngudi bénh tiéu it (200ml - 300ml/ngay), nudc ti€u sam
mau, c6 it protein.

Bi€u hién & tim: kham tim s& thdy cac triéu ching cla bénh da gay suy tim
phai, c6 thé nghe thay thém mdt tiéng théi tdm thu chire nang.

Bi€u hién & phdi: ngoai biéu hién tran dich, nghe phéi con ¢4 nhiéu ran am.

Bi€u hién & mach: mach nhanh, huyét ap t6i da binh thwdng hodc giam, toi
thiéu tang.

2.3. Triéu chirng Xquang:

- Tim to ra nhat la that phai, mém tim day 1én cao, cung dudi phai cling to ra vi
that phai to ra ca hai bén.

- Phdi md& vi r mau.
2.4. Triéu chirng dién tam dé:
- Truyc dién tim chuyén sang phai.
- Hinh anh S sau & D1, R cao & D3, (S1R3).
3. Suy tim toan bé:
3.1. Triéu chirng lam sang:
La bénh canh clia suy tim phai m&rc d6 ndng:
- Nguoi bénh khé thé thuomg xuyén ngdi cing khé thd.

- Phu toan than va ndi tang (c6 thé tran dich mang phoi, mang bung).
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- Ph@i c6 nhiéuran am.
- Mach nhanh, yéu.
- Huyét ap t6i da ha, t6i thiéu tang.
- Ap lyc tinh mach tang cao.
- T6c d6 tuan hoan cham lai.
- Gan to, tinh mach cé néi.
3.2. Can lam sang:
- Chiéu X quang thay tim to toan bo.
- Trén dién tam do6: day ca hai that
T6m lai trong suy tim trai, ta thay néi bat 1én cac triéu chirng vé phai, tir
khé thé qua con hen tim dén phu phéi cdp. Vi tim trai suy, ti€u tuan hoan bi &
mau nén bd phan chju anh hwdng dau tién la phéi. Tréi lai trong suy tim phai, mau
vé tim phai khé nén & lai & ngoai bién v&i hai biéu hién ré nhat [a gan to va phu.
PHAN D0 SUY TIM

Phan d6 theo NYHA: dwa vao hoan canh xu&t hién cdc diu hiéu chinh Ia
mét, khé thé, hoi hop, dau ngurc:

- DO I: nguwoi bénh ¢ bénh tim nhung khong gay han ché hoat déng. Mét, khé
thd, hoi hop, dau nguwe chi xudt hién khi gang strc.

- Do Il: gidi han nhe hoat déng co thé, nghi ngoi thi khoé. Khi hoat déng binh
thudng thinh thoang cé biéu hién mét, khé thé, hoi hdp, dau ngue.

- Do lll: giGi han déng ké hoat dong co thé, nghi ngoi thi khoé. Mét, khé thd, hoi
hop, dau ngwc xuat hién ngay ca khi hoat dong nhe.

- DO IV: khéng thé hoat dong binh thuwong. Mét, khé thé, hoi hdp, dau ngwc
xuat hién thuwong xuyén ngay ca lic nghi ngoi tuyét doi.
PIEU TRI
Diéu trj suy tim bao gébm 3 van dé chinh:
- Gidm génh ndng cho tim.
- Hb tro tim co bdp hiéu qua hon.
- Tim va diéu tri nguyén nhan.
1. Cdc vdn dé vé dn udng, nghi ngo'i:
- D& ngwoi bénh nghi ngoi, han ché cac hoat dong gang strc.

- Ndam cao chan dé giam phu, tredng hgp ndng nén nam & tu thé Fowler.
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- Khéng nén uéng nwdc nhiéu, han ché an man, tranh chat kich thich ...

- Trénh gay céc tdc ddng vé mat tinh than: stress, lo lang, byc doc..., c6 thé dung
thu6c an than dé giam cac kich xuc.

2. Vdn dé stv dung thuéc:
2.1. Thudc tro tim:
- Trong cap cru thwong dung Ouabain.

- Trong diéu tri duy tri thwong dung Digoxin, Lanoxin hay Digitoxin.... Digoxin
thuwong dung liéu 0,25mg/ngay.

- Khi dung Digoxin phai kiém tra ion d6 dé theo d6i nong d6 ion Kali va Calci
mau, phat hién sém cac biéu hién ngd doc Digoxin dé kip thdi ngwng thudc.

- Biéu hién ngd ddc Digoxin: mat nhin c6 quang vang, nang bung, khd tiéu,
chéng mat...

2.2. Thudc lgi tiéu:
Dung céc thudc lgi tiéu dé giai phdng & tré tuan hoan. Thudc lgi ti€u nén
duing vao budi sang, khi dung can chd y bu thém Kali.
- Hypothiazid: thwong dung liéu 25mg/ngay.
- Furosemid: thwong dung liéu 4omg/ngay.
2.3. Thudc gian mach:

Cac thudc gidn mach gép phan giam ganh nang cho tim. Lwu y khong
dung nhém thudc nay khi huyét dp tam thu dwdi 9o mmHg.

- Risordan: thuwong dung liéu 1omg, ngay 2-3 lan.
- Lenitral: thwdng dung liéu 2,5mg, ngay 2-3 lan.
2.4. Cac thudc khac:

2.4.1. Thubc rc ch& men chuyén déi:

G6p phan gidm génh n3ng cho tim va hd tro tim co bép hiéu qua. C6 thé
dung céc thudc sau:

- Captopril: dung liéu 25mg/ngay, chia 2 lan.
- Enalapril: dung liéu 5mg/ngay, chia 2 lan.
2.4.2. Cac thubc an than:

Udng vao budi t6i, nham giam bét lo lang, gilip ngudi bénh tranh cac kich
xuc, thw théi, d& ngl hon. C6 thé dung cédc thudc sau:

- Seduxen: dung liéu smg.

- Cdc loai thudc thao dwoc: chiét xuat tir cti binh voi nhu Rotunda, Stilux...
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TV LUQONG GIA
1. Pay la nhirng nguyén nhan gay suy tim trai, NGOAI TRU”
A.Téang huyét dp B. Hep van hai 13
C. H& van dong mach chd D. Tran dich mang ngoai tim
2. Pay la nhirng nguyén nhan gay suy tim phai, NGOAI TRU:
A. Bénh phdi tdc ngh&n man tinh B. Xo' vira mach vanh
C. Bénh tim bam sinh D. Tran dich mang ngoai tim
3. Triéu chirng dién hinh nhat ca suy tim trai:
A. Phu chan B. Bang bung
C. Sao mach D. Khé tho
4. Triéu chirng dién hinh nhat cda suy tim phai:
A. Khé thé B. Phu chan
C. Pau nguc D. Tiéng tim mo
5. Day la nhirng triéu chirng thyc thé cda suy tim phai, NGOAI TRU'
A. Xanh tim B. Gan dan xép
C.Ran dm D. Tiéng thoi tam thu chirc nang
6. Kham tim & ngudi suy tim trdi c6 thé phat hién nhirng ddu hiéu sau, NGOAI TRU'
A. Tiéng tim nho, mo B. Tiéng thai tam thu & day, it lan
C. Nhip nhanh, ngwa phi trai D. Mém tim léch trai
7. Mach & ngudi suy tim trai ¢6 dac diém:
A. Dap manh B. Huyét ap tam truwong binh thwong
C. Nay manh, chim nhanh D. Huyét 4p tam thu thwong tang
8. Nuwdc tiéu & nguwdi suy tim phai ¢6 dac diém:
A. S8 lvgng nhiéu B. S&m mau
C. Nhiéu protein D. Nhiéu lipid
9. Kham mach & nguwdi suy tim phai ¢é nhirng dac diém sau, NGOAI TRU”
A. Nhanh B. Huyét ap t6i da binh thwong
C. T6c d6 tuan hoan nhanh D. Huyét ap t6i thiéu tang
10. Ngwoi bénh suy tim danh rang, chai téc mét, khé théd. Phan dd suy tim theo
NYHA:
A. DO B. DO Il
C. Do Il D. Do IV
11. Biéu hién dién hinh ca ngd doc Digitalis:
A. An khéng tiéu B. Mat nhin c6 quang vang
C. Tiéu nhiéu D. Run tay
12. Thudc thuwdng dung nhat cho nguwdi suy tim sau khi diéu tri 6n dinh:
A. Gian mach B. Tro tim
C. Loi tiéu D. An than
13. Ché& d6 an ubng, nghi ngoi doi v&i ngudi suy tim:
A. Nam ké cao chéan B. Udng nuwéc nhiéu
C.Anit D. Khéng an mugi
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TANG HUYET AP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dwoc cdc yéu t6 gay tdang huyét ap.
2. M6 ta dwec ddu hiéu lam sang va phan logi cua tdng huyét dp.

3. Trinh bay cdch diéu tri ngwdi bénh tdng huyét ap.

PAI CUONG

Goi la tang huyét ap khi chi s6 huyét 4p t6i da > 140 mmHg va/hodc chi sé
huyét &p t6i thi€u > 9o mmHg. Pay la mot trong nhirng bénh tim mach thudng
gdp nhat, dac biét la & nhirng nudc phat trién.

Truong hop khéng tim ra nguyén nhéan thi goi la bénh tang huyét 4p hay
tang huyét ap nguyén phat. Néu tim ra nguyén nhan thi goi la tang huyét ap triéu
chirng hay tang huyét ap thi phat.

Tang huyét dp c6 thé dé lai nhiéu di chirng ndng, gay anh hudng dén doi
song xa hdi. Pa s6 treong hop tang huyét ap khdng tim ra nguyén nhan nén khé
giai quyét triét dé. Van dé quan trong la gido duc cho ngudi bénh biét cich tuy
cham séc va dé phong cac tai bién do tang huyét ap.

NHO’NG THAY DOI SINH LY CUA HUYET AP
1. Gi&'i va tudi:
NG gidi c6 huyét ap thap hon nam khoang smmHg, & tré em huyét ap thap
nhiéu so v&i huyét dp nguoi Ién. Ngudi gia huyét ap cao hon ngu i tredng thanh
tlr 10 - 20mmHg.

2. Sinh hoat:

Khi lao dong, huyét 4p tang I1én, khi gang strc cling vy, ta phai nin thd,
ngam miéng ép khong khi trong 16ng ngwc kha manh nén huyét ap 1én cao, sau
gang strc huyét dp dan trd vé binh thuwong.

3. Tw thé:

O tuw thé dirng huyét 4p cao hon tuw th€ ndm 10mmHg dén 20mmHg.
4. Anh hwéng ca tiéu hod:

Ngay sau dn huyét dp tang. Khi thirc dn tiéu hoa thi huyét dp giam.
5. Anh hwéng cta than kinh:

Cam xuc nhiéu, lao dong tri 6c cang thang, sy lo 13ng, déu lam cao huyét
ap, dé la yéu t6 gay nén bénh tang huyét ap.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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6. Anh hwéng clia kinh nguyét va thai ngén:

N

Trudc khi ¢ kinh nguyét huyét ap hoi tang.
Khi ¢6 thai, ttr cung to, ngdn can tuan hoan, huyét 4p tang.

Sau khi dé huyét dp giam roi tré lai binh thuong.

. Huyét dp thay déi tuy theo no'i do:

Huyé&t 4p dong mach cénh tay hai bén c6 thé chénh nhau 5mmHg. Huyét ap

& dong mach khoeo cao hon canh tay tir 20mmHg dén 40mmHg.

NGUYEN NHAN

1.

Tdng huyét dp nguyén phdt:

Nguyén nhan gay tang huyét ap khong duoc biét rg, song ¢d lién quan

dén nhirng yéu t6 sau:

Bénh xo vita ddng mach: ngudi c6 cholesterol mau cao, tiéu dudng...
Tang hoat tinh than kinh, co mach (than kinh giao cam).

Yéu t6 gia dinh: 6ng, ba, cha, me, anh, em ... bj tdng huyét ap.

Tdng huyét ap thie phat:

Bénh than: di dang mach mau, soi, viém cau than, viém dai bé than...
Hep dong mach chi: huyét ap chi trén cao, huyét dp chi dwdi thap.
NGi tiét: U tuyén thuwgng than, cwdng Aldosterol nguyén phat, Cushing ...
Tang huyét 4p do thai: nguyén nhan mién dich.

Tang huyét ap do dung mot sé thudc (thudc nglra thai, Corticoid ...).
Yéu t6 nguy co’

R&i loan Lipid mau.

Tiéu dudng khéng phu thudc Insulin.

Hdt thudc 1a.

Trén 60 tudi, phu ni giai doan man kinh.

KHAM LAM SANG

1. Héi bénh:

Khai thac bénh str c6 thé ghi nhan cac dau hiéu:
Nhirc dau, moéi gdy, cé khi nhire ca dau.

Chdéng mat, buén nén.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- Nang nguwc, tim dap manh.
- Kho tho.

- Tay chéan run, t&, di cdm dau ngdén tay, ngén chan té nhuw ¢6 cam giac kién bo
trén ngon, triéu chirng nay hay gdp vé mua rét.

- Nguwoi nhiéu tudi c6 thé gdp cac triéu chirng hoa mat, cdm gidc nhw rudi bay
qua mat.

- Hay thoang quén, kém tri nh¢.

Trén thuyc té€ da s6 treong hgp ngudi bénh & giai doan am tham khong thé
hién r6 rét triéu chirng, nhiéu khi do khdm bénh thwong xuyén ma phat hién
bénh.

2. Tham kham:
2.1. Triéu chirng toan than:
Kham toan than, can dé y nwdc da va tam vdéc clia ngudi bénh.
- Thuong cé thé tang to, béo.
- Pdé mat.
2.2. Chi s huyét ap:

Chi s6 huyét dp & nguoi tredng thanh phan dé dwa theo JNC VII - 2003
nhu sau:

PHAN LOAI HUYET AP TOI DA HUYET AP TOI THIEU
Huyét ap téi wu <120 mmHg < 80 mmHg
Tién tang huyét ap 120 - 139 mmHg 80 - 89 mmHg
Tang huyét ap giai doan | 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg
Tang huyét ap giai doan I >160 mmHg >100 mmHg

Chi s6 huyét ap tang cao la dau hiéu bao gi® cling cé. D€ xac dinh la tang
huyét dp can do huyét ap it nhat 2 [an, cdch nhau trén 2 phut, luén nhé kiém tra
huyét dp & canh tay ca hai bén.

3. Tim cdc tén thwong phéi hgp va bién chirng:
3.1. Kham hé tim mach:
C6 thé phat hién thdy ngudi bénh bi suy tim trai, khé thé.

- Kham tim: thdy nhjp tim nhanh, c6 thé c6 ti€éng ngwa phi trdi, tiéng th hai cda
tim danh & 6 déng mach ch.
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- Khdm mach: can chd y mach cirng, ngoan ngoéo, cé khi néi ré & thai dwong
(xo crng déng mach).

- Xquang: tang huyét dp dan t&i to tdm that trai, trén hinh Xquang, thdy cung
dwdi trai phinh.

- Pién tam do: bi€u hién phi dai that trai.

- Than: khi c6 bién chirng & than, thé hién bang céc triéu chirng:

e R&iloan thai nwdc ti€u: ngwdi bénh bj phu, trong nuwdc ti€u cé nhiéu yéu té
bénh ly nhw protein, hong cau, bach cau, tru hat.

e Th& mau thdy uré mdau cao: can lwu y la bénh than cling gay tang huyét ap
nén nhiéu khi khéng thé phan biét t6n thwong than la hau phat hay nguyén
phat & nguoi tang huyét ap.

3.2. Khdm mat:
Ton thwong ddy mat trong bénh tang huyét 4p chia lam 4 giai doan:
- Giai doan 1: xo hod nhe ti€u ddéng mach, chwa anh hwdng dén vong mac.

- Giai doan 2: anh déng mach to ra, khéng déu, xo hoa tirng noi, cé hién tuong
déng mach deé bep tinh mach (ddu hiéu Gunn).

- Giai doan 3: cac ti€u dong mach xo han va co that, phu vong mac, da cé chat
tiét & vong mac, xuat huyét tirng ddm hodc lan toa, chwa phu gai.

- Giai doan 4: nhirng t6n thuvong & giai doan 3, va c6 thém dau hiéu phu gai thi:
doéng mach co lai rat nho. Trong céc thé nang, huyét ap dong mach véng mac
tang cao vwrgt 40mmHg so véi binh thuwdong (binh thwdng huyét ap déng mach
véng mac bang nira huyét ap tdi thiéu & dong mach cénh tay).

3.3. Nao:

20% nguwdi bénh cao huyét ap c6 bién chirng ndo: ngwdi bénh ¢ thé co
nhi*ng triéu chirng nhe nhu nhirc dau, thodang quén, thodng mé, U tai, hoac cac
bién chirng nang nhu: chay mdu mang nao, chay mau ndo, nhiin ndo, phti ndo.

4. Cdc thé lam sang:
4.1. Tang huyét &p kich phat:

Nguwoi bénh dot ngdt ¢é nhirng triéu chirng [am sang cua tang huyét ap
nhwng chwra ¢6 ddu hiéu tén throng thie thé hé théng than kinh, tim, than va cé
it nhat mot trong 3 yéu to sau:

- Huyét ap tam thu dot nhién tang > 40 mmHg so véi mic binh thuong.
- Huyét dp tam thu > 210 mmHg.

- Huyét ap tam trwong > 130 mmHg.
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4.2. Tang huyét dp cap ctru:
GOm 5 thé |am sang:

- Tang huyét ap nang phdi hgp vdi phinh tach déng mach chd, suy tim tréi cap,
thi€u mau co tim cdp, chdy mau mang nao, suy than tién trién, chdy mau sau
phau thuat.

- Tang huyét ap ac tinh:

e Huyét ap tang rat cao, chi s6 huyét ap tam trueong dat mérc > 130mmHg phoi
hop véi bénh véng mac do tang huyét ap nang (t6n thuvong ddy mat giai
doan IIl v&i hinh anh xudt huy&t/phu né ddy mat hodc giai doan IV véi phu gai
thi) d6i khi con di kém theo suy than tién trién nhanh va thi€u mau tan méau,
giam tiéu cau.

e Tang huyét dp anh hwdng dén tinh trang toan than, mat nudc, ti€u nhiéu, réi
loan tiéu tién ...

e Néu véng mac c¢6 xudt huyét, xuat tiét thi goi la tang huyét dp 4c tinh tién
trién nhanh.

- Bénh ndo do tang huyét 4p:

e C6 thé xay ra v&i huyét ap rat cao & ngudi tang huyét dp hodc cling c6 thé
xay ra khi huyét ap tang twong déi cao so vdi luc binh thudng & ngudi huyét
ap trwdc do6 binh thuong.

e Triéu chirng than kinh thay déi va déi khi khong rd rang: dau dau lan tda hodc
mat nhin m&, réi loan thinh gidc, ngt ga tham chi hén mé va cd thé c6 nhirng
con co giat trong trreong hop xuat huyét ndi so.

e Triéu chirng c6 thé mat di khi huyét 4p trd vé binh thuong.

- Con cudong tiét catecholamine: gap & nguwdi bénh u tiy thwgng than hodc &
dot ngbt ngirng thubc diéu tri tang huyét ap tac dong qua than kinh trung
wong (clonidine) hodc & nhirng nguwdi bénh diéu trj bang IMAO hodc khi dung
nhiéu thu6c giéng giao cam (cocaine, amphetamine, ketamine).

- San giat hodc tién san giat nang.

4.3. Tang huyét ap khang tri:

La treong hop khéng dat dwoc muc tiéu diéu tri khi da dung du liéu cda 3

thudc (phdi hop, ké ca lgi tiéu) ha &p.

Thuwong do nhirng nguyén nhan sau:

Do huyét ap khéng dung.

Tang thé tich mau qua mdc.

Cac yéu t6: thudc, béo phi, ubng nhiéu rugu, khéng tuan tha diéu tri.
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- Do diéu tri: liéu khéng thich hop, két hgp thudc khong dang, dung thudc
khadng viém non-steroides, Cocaine, amphetamine, thuéc déng giao cam, thudc
ngtra thai, hormone steroides thuwgng than ...

PIEU TRI
1. Con tdng huyét dp kich phat:

Khi xay ra con tang huyét ap kich phat can thyc hién khan trueong céc
thao tac cap ctru sau:

- Cho ngudi bénh nam nghi hoan toan tai givong.
- Cho ngam duw¢i lwdi 1 vién Captopril 25mg.
- 5-10 phut sau kiém tra huyét &4p mot lan.

- Chuén bi phurong tién chuyén ngudi bénh dén bénh vién néu tinh trang khong
cai thién.

N

. Con tdng huyét dp cap civu:
Can giam huyét ap trong vong 24 gio:

Nifedipine: 10 - 20 mg uéng. Lap lai sau 30 phut.

Captopril 25 mg udng, lap lai néu can.

Labetalol 200 - 400 mg udng. Lap lai mbi 2 - 3 gio.
3. Diéu tri duy tri:
3.1. Nguyén tac:
) Phdi hgp diéu tri khong bang thudc, diéu tri bang thubc, diéu tri lau dai,
moi ngay.
3.2. Muc tiéu diéu tri:
- Muc tiéu toi wu: giam ty 1é bénh va ty 1é tlr vong do tim mach va do than.
- Diéu tri dwa huyét ap xubng < 140/90 mmHg sé lam gidm bién chirng tim mach.
- O ngudi dau thit nguc thi muc tiéu 13 dwa huyét 4p < 130/90 mmHg.
3.3. Loi ich cta diéu tri:

Diéu tri ha ap dén mrc < 140/9ommHg sé lam giam dot quy 35- 40%, giam
suy tim 50% va giam nhoi madu co tim 20-25%.

Piéu tri ha &p cho ngudi bénh da ¢ ton thvong co quan dich thi sé ngan
ngtra dwoc 10% tlr vong.

3.4. Ap dung diéu tri:
3.4.1. Liéu phap khong dung thudc:
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Trang 82

3.4.1.1. Nghi ngoi:

Tranh lam viéc nang.

Tranh xtc dong, lo 1ang, trénh cdc kich xdc vé tam ly...

- Néu chwa c6 t6n thuwong co quan dich va khi huyét ap da dwgc khong ché thi
6 thé tham gia cdc mon thé thao thi ddu duworc.

- Hoat dong thé lyc déu dan, vira stec nhu di bd, dwdng sinh ... Di bd nhanh it
nh&t 30 phit mdi ngay trong hdu hét cac ngay trong tuan

- O nhi*tng ngudi thira can: gidm 4,5 kg s& lam giam huyét dp hodc ngén ngira
tang huyét ap. Duy tri trong lvgng co' thé & mirc BMI = 18.5 - 24.9

3.4.1.2. An udng:

Gidm m& b&o hoa, mé toan phan.

An nhat, giam mubi ...

- Nhat thiét phai khuyén nguoi bénh nglrng thudbc Ia.

3.4.2. Diéu trj bang thudc:

A8n nhiéu trai cdy, rau, cac san pham béo cé ty trong cao ...

Han ché céc chat kich thich: regu, ca phé, thubc I3, gia vi...

Hién tai c6 rat nhiéu loai thudc ha ap: lgi tiéu, chen Beta (BB), trc ché men
chuyén déi (ACE), &rc ché thu thé Angiotensin 1l (CAR), chen kénh calci (CCB),
chen beta 1, (rc ché giao cam trung wong, gidn mach truc tiép .

CAI THIEN LOI SONG

I}

Khéng dat huyét dp muc tiéu

U

LA CHON THUGC KHO'

Khong cé chi dinh bat buéc

C6 chi dinh bat budc

7

Ny

{

GIAI DPOAN 1

Thiazid, ACE, ARC, BB, CCB| | Két ho’p 2 thudc giai doan 1

GIAI POAN 2

THUBC CHi BINH
Cac thudc ha ap khac

Hinh 6.1. Phdc dé can thiép thuéc ha dp
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- Trwdng hop tang huyét dp khoéng bién chirng: wu tién chon nhém lgi tiéu va
nhém chen beta (B-Bloque).

- Tang huyét dp kém theo tiéu dudng: thwdng phdi hgp thudc. Chon nhém e
ché& men chuyén, chen beta, (rc ché calci, lgi tiéu Thiazid.

- Tang huyét ap kém theo bénh mach vanh: nhém chen beta, lgi ti€u, rc ché
men chuyén.

- Tang huyét ap kém suy tim: (rc ché men chuyén, lgi tiéu, chen beta.
- Tang huyét ap kém theo bénh than man: phéi hgp it nhat 3 thudc.

- Tang huyét dp kém theo bénh mach mau ndo: két hgp rc ché men chuyén va
loi tiéu Thiazid.

3.2. Liéu lwvgng mot s6 thudc str dung:

- Nhém chen beta: Propranolol dung liéu 20-40mg/ngay.
- Uc ch& men chuyén: Captopril 25mg/ngay, chia 2 lan.

- Uc ché& kénh calci: Nifedipin 5-20mg/ngay x 2 lan.

- Thudc lgi ti€u: xem bai suy tim.

4. Kiém tra huyét dp:

- Kiém tra huyét ap thwong xuyén.

- Duy tri huyét dp trong giGi han cho phép.
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TV LUQONG GIA
1. D&u hiéu tang huyét ap phat hién dwgc khi kham tim:
A. T, danh & 6 d6ng mach phoi B. Ngwa phi phai
C. Nhip tim nhanh D. Rung tam trevong
2. Nguoibénh tang huyét dp can han ché:
A. Lam viéc tri 6c B. Van dong
C. Giavj D. T&t ca cac loai m&
3. Triéu chirng bao giv cling cé & nguoi tang huyét ap:
A. Nhtrc dau, chéng mat B. Nang nguc, hoi hop
C. Chis6 huyét dp cao D. Do birng mat
4. Khinguwdibénh én con tang huyét dp cap can cho ngam ngay:
A. 1vién Amlordipin s5mg B. 2 giot Adalat retard
C. 1vién Captopril 25mg D. 2 giot Adalat 5mg
5. Tang huyét dp cd thé diéu trj khoi trong treong hop nao:
A. Tang hoat tinh than kinh B. Tang cholesterol mau
C. Thaiky D. Yéu to gia dinh
6. Ankhd tiéu la mot trong nhirng bién chirng ctia tang huyét ap trén co quan:
A. Nao B. Tim
C. Than D. Mat
7. Theo JNCVII, chi s6 huyét dp 130/95 x&p vao loai:
A. Huyét 4p t6i wu B. Tang huyét ap do II
C. Tang huyét ap do | D. Tién tdng huyét ap
8. Van dé wu tién hang dau trong diéu tri nguoi bénh tang huyét ap la:
A. Lwa chon thudc phéi hop B. Xac dinh huyét d4p muc tiéu
C. Chon duong dung thudc don gian D. Cai thién 16i séng
9. Bi€u hién cla tang huyét ap bién chirng 1én mat & giai doan II:
A. Phu véng mac B. Phu gai thi
C. Dau hiéu Gunn D. Xudt huyét lan toa
10. Huyét 4p tang, dau dau lan toa, roi loan thinh gidc, ngt ga, co giat. Nghi dén:
A. Tang huyét ap 4c tinh B. Tang huyét ap &c tinh tién trién nhanh
C. Bénh ndo do tang huyét ap D. Con cwong tiét cathecolamin
11. Thudc wu tién chon trong trredng hop tang huyét ap khéng cé bién chirng:
A. ACE B. CCB
C. ARC D. Thiazid
12. Day la nhirng so sdnh ding vé chi s8 huyét 4p, NGOAI TRU'
A. Nam thuong thap hon n@ B. Nguwdi lén tudi cao hon ngudi tré
C. Tré em thuong thap hon nguwoi Ién D. Nguwdi mang thai cao hon binh thwong

13. Trwdong hop nao dugc xem la tang huyét dp thé phat:
A. Xo vira dong mach B. Yéu t6 gia dinh
C. Tang hoat tinh than kinh D. Di dang mach mau
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bAU THAT NGU'C - NHOI MAU CO TIM
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay nguyén nhan, cdc yéu té thudn lgi gay nén con dau that ngwc
2. M6 tad triéu chirng con dau that nguc, co'n nhéi mau co’ tim.

3. Néu cdch xt¥ tri ngwei bénh dau that ngwc, nhdi mau co tim.

CO'N PAU THAT NGU'C
Pau that ngwc la con dau that tirng con & vung tim do thi€u mau co' tim;
la hdu qua ctia mot tinh trang méat can bang tam thoi gitra sy cung cdp va nhu
cau 6xy. Nguyén nhan la do thi€u nang vanh, khi lvu lvgng tuan hoan mach
vanh giam dudi 50% mirc binh thwdong thi xudt hién con dau that nguec.

Thudng xudt hién & I¢a tubi 40 - 50, & ngudi bénh tim xo cng dong
mach. M6t s8 yéu td thuan lgi gdy khéi phat con dau that nguc: gang sirc, troi
lanh dot ngot, udng rwou, an kho tiéu, stress, sg' héi, tang huyét ap ...

1. Nguyén nhan:
Pa s6 nguyén nhan la do vita xo 1am hep long déng mach vanh (khoang
90%). Vira xo' gay ra céc tén thuvong & thanh dong mach vanh, gay hep & céc
than dong mach vanh (dong mach vanh doan thwgng tam mac va déng mach
vanh doan gan). Cc tén thwong nay dién tién thanh tirng dot. Bénh c6 thé
tram trong hon néu cé co that mach vanh, loét mang xo vira, cuc mau déng
hodc xuat huyét trong thanh mach.
MGt s6 treong hop khéng do viva xo ddng mach vanhla:
- Viém déng mach vanh, viém 16 dong mach vanh do giang mai, bénh viém nut
quanh déng mach.
- Didang bam sinh déng mach vanh.
- Cothat dong mach vanh.
Mot s6 nguyén nhan khéng do dong mach vanh:
- Mot s6 bénh tim: bénh clia van dong mach chi, bénh hep khit 16 van hai 13,
bénh sa van 2 13, bénh co tim phi dai hodc bénh co tim thé gian.

- Thi€umau ndng.

N

. Yéu t6 khéi phat:

Gang strc.

Xuc cdm manh, chan thwong tam ly.
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- Cuong giap trang.
- Cam lanh.

- Nhip tim nhanh.

- S6c.

- Sauan no.

Nhirng yéu t6 nay chi gay ra con dau that ngwe khi mach vanh da cé it
nhiéu bj t6n thwong ma nhu cau 6xy clia co tim lai tdng hon. Co tim bj thiéu
mau, chuyén hod yém khi, gay ¢ dong acid lactic lam toan hod néi bao, dan dén
réi loan chuyén hod t&€ bao va réi loan hoat dong dan truyén co tim.

3. Triéu chieng lam sang:

3.1. Con dau dién hinh:

- Pauving trudc ngue, sau xwong (e, cam giac bop nghet, nang né, sap chét.
- Lanlén ham, c6, vai, cdnh tay, ngdn tay tréi.

- Kéo dai khoang 2-3 phut (khéng bao gior qua 15 phit)

- Mat hoac gidm sau khi nghi ngoi hodc ngam Nitroglycerin
3.2. Cac triéu chirng di kem v&i con dau:

- Khé thé nhanh, néng.

- DPanh trong nguc, héi hop.

- Budn ndn, chéng mat, va mo hoi.

4. Can lam sang:

4.1. Dién tam do:

4.1.1. Bién tim ngoai con dau:

Pién tim ¢6 thé binh thwong nhwng cling khéng loai trir chdn doédn con
dau that ngwc. Pién tim ngoai con c6 thé c6 cac dau hiéu goiy tinh trang thiéu
mau co tim.

- Doan ST chénh xuéng >1mm & it nhat 2 chuyén dao 3 nhip lién tiép.
- S6ng T am, nhon va d6i xing goiy thi€u mau cuc bd dwdi ndi tdm mac.

Ngoai ra, c6 thé tim thdy hinh anh séng Q la bang chirng ciia mét nhoi
mau co tim cq.

4.1.2. Dién tim trong Idc c6 con dau that nguc:

- Hay gap nhatla ¢6 doan ST chénh xudng hodc séng T ddo nguoc (thiéu mau
duwdindi tam mac).
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- Doi khikét hgp véitinh trang thi€u mdu cuc bé dudi thugng tdm mac.

- Dién tim trong lic c6 con dau that ngwe con gidp xac dinh vj tri ving co tim
bi thi€u mdau cuc bo.

4.1.3. Dién tim gang st

Thyc hién trén xe dap, c6 gan lwc k& hodc tham 13n; chi dwoc tién hanh
& cac co s& chuyén khoa, dwdi sy theo dbi chat ché cia mot bac si ndi tim-
mach c6 kinh nghiém va cé san cac phwong tién cp cru hoi sirc.

Nghiém phap ghi dién tim gang sirc dwoc goi la “dwong tinh” khi thdy
xudt hién dong dién cuta thiéu mau dwdi ndi tdm mac, vdi sy chénh xuéng trén
1mm ctia doan ST; doan ST chénh [én hiém gap hon. Nghiém phap “am tinh” khi
khong dat dugc cac tiéu chuan duvong tinh vé dién tam do nhu trén, mac du tan
sO tim nguwdi bénh da dat dwoc tan s6 tim toi da theo ly thuyét (220 trir di s6
tudi ngudi bénh).

4.2. Chup X quang déng mach vanh:

Pay la phuong phép rat c6 gia tritrong chdn dodn bénh mach vanh. Ky
thuat nay gidp danh gia tién lwgng va nguy co clta thiéu mau co tim, gidp chi
dinh diéu tri bang ngoai khoa hay nong déng mach vanh. K&t qua chup X quang
déng mach vanh con cho thdy dac tinh cla chd hep, ¢ v6i hod hay khéng va cé
thé& phat hién nhirng trueong hop co that mach vanh phéi hop.

4.3. Mot sb xét nghiém khac:

Xét nghiém enzym (SGOT, LDH, CPK, MB), chup xa hinh co tim, chup
bubng tim c¢é déng vi phéng xa; siéu am tim hai chiéu dé danh gid mic dé ton
thuong co tim do thi€éu mau.

5. Cdc thélam sang:
5.1. Pau that ngwc 6n dinh (Stable angina):

Con dién hinh nhw dd mo ta & trén: dau xuat hién khi gang strc, dau sau
xuwong e, dau vung nguc trai ¢d lan ra canh tay, céng tay; hét dau khi ngirng
gang strc hodc dung thudc gian mach vanh.

5.2. Pau that ngwc khéng 6n dinh (Instable angina):

Pau xudt hién khi nghi ngoi, thuong xay ra vao ban dém; thoi gian moi
con dau kéo dai tlr 5-30 phat, mérc d6 nang cta bénh tang dan 1én, kha nang
gang strc giam, thoi gian va tan s6 con dau cling tang dan, ddp ¢ng vai thudc
gian déng mach vanh giam dan.

- Dién tam do6 ghi trong lic dau nguwc thwong ¢ ddu hiéu thi€éu mau ndi tam
mac, khéng thay cé dau hiéu hoai ttr co tim trén dién tam do.

- Xétnghiém cac enzym tim con trong gidi han binh thudng.
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Pay la hoi chirng de doa chuyén thanh nhéi mau co tim, can phai duoc
diéu tri va theo dai sat.

5.3. Con dau that ngwc kiéu Prinzmetal:
La mot dang ddc biét cla con dau that ngwc khong 8n dinh.
- Pau ty phat, khong lién quan dén gang sirc, dau d doi c6 thé gay ngat.
- Kéo dai 5-15 phut.
- Thuwong xay ra vao nhirng gid ¢6 dinh, diéntiéntheo chu ky.

- Dién tim trong con dau thdy doan ST chénh lén rd rét, it khi ¢c6 ST chénh
xuodng, khéng thdy séng Q hoai tl&r. Ngoai con dau thi dién tdm do6 binh thuwong
hodc chi thay dai it.

- Khéng thdy cac dau hiéu sinh hod biéu hién hoai t&r co’ tim.

Nguyén nhan: do co that mach vanh. Dién bién bénh thuwdng ndng, can
phai dwgc diéu tri khan cap.

5.4. Thiéu mau co tim cuc bd thé cam:

Nguwoi bénhkhéng 6 triéu chirng dau ngwc hodc chidau rat nhe. Nho ¢é
ghi dién tim lién tuc (holter) m¢i phat hién dwoc nhirtng thay déicta doan ST;
mot s6 dwoc chdn dodn nhd bién phap gang strc.

6. Chdndodn va chdandodn phan biét:
6.1. Chdn doén xac dinh: Dwa vao cac yéutd sau.
- Pac tinh cdia con dau.

- Thay d6i ctia dién tim, chl yéu doan ST chénh xudng trong lic ¢ dau nguc
hodc khi Iam nghiém phap gang strc.

- Piéu trj thir bang thubc gidn déng mach vanh hoac chup xa tim do.
6.2. Chan doan phan biét v¢i tat ca cac bénh gay dauvung tim:

- Savanhaila.

- Viém mang ngoai tim.

- Phinh bdc tach thanh déng mach chu.

- Viém co that thwc quan.

- Bénh tui mat.

- Thoat vi co hanh.

- Viém sun swon; voi hod sun swdn; thodi hod khdp vai; khép cot song lung.

- Clng can phéan biét con dau vung tim thudc bénh tam can.
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7. Diéu triva dwphong:

7.1. Diéu trj cat con dauthat ngyc:

- DE& ngudi bénh & tu thé nlra nam nira ngoi.
- Tranh di chuyén nguwoi bénh trong con dau.
- Thu6c gian mach vanh nhém nitrit :

e Nitroglycerin dat dwdi luGi 0,15-0,6 mg d€ cat con dau ngay sau 1-2 phat, cé
thé dung lai nhiéu [an trong ngay.
e Loai dung dich Nitroglycerin 1% cho 1- 3 giot dwdi lugii.
e Loai 6ng Nitrit amyl: bé v& 6ng thudc cho ngudi bénh ngri.
e Ngoai ra con c¢é dang thuéc bom xit hoac dang cao dén ngoai da.
- Thudc chen dong canxi: Nifedipine v&i10 mg cé thé cat dwgc con dau, thudc
con ¢6 tac dung ha huyét ap.
Lwu y: Cac ngudi bénh ¢é triéu chirng dau that nguwe phai ¢ san bén minh loai
thudc nitrit tdc dung nhanh. Chdy thuéc nay gay ha huyét ap, néu huyét ap tam
thu dwdi 9o mmHg thi khéng dwgc dung.
7.2. Diéu tri khi hét con dau:
Ngudi bénh van phai nghi ngoi hoan toan dé gidam hoat déng cda tim.
Loai bd nhirng yéu t6 lam khd&i phat con dau, hoat déng nhe nhang, an it
mudi, trdnh lanh, tranh cac xtic dong qua mirc, bd hit thudc 1a.
Diéu tri bénh thi€u mdu, bénh tang huyét 4p, bénh dai thdo dwong; dung
cac bién phdp lam gidm can nang d6i v&i ngudi béo va giam m& mau d6i vdi
ngudi cé tang lipid mau. NEu ¢é suy tim phai dung thudc cudong tim va lgi tiéu.
Dung céc thubc gian mach vanh.
Str dung cdc thudc (rc ché két dinh tiéu cau: aspirin hodc aspegic vdi liéu
100-250mg Mot ngay, uéng sau khi dn no.
7.3. Diéu tri bang cac bién phép can thiép:
Sau khi d& chup dong mach vanh, xac dinh dwoc vj tri hep, c6 thé tién
hanh ph3u thuat bac cau ndi qua chd hep clia déng mach vanh, nong déng
mach vanh hay 18y bd cuc mau tic va téi tao long déng vanh.

NHOI MAU CO' TIM

Nho6i mau co tim (NMCT) 1a tinh trang tén thvong mot viung co tim do
thi€u mau hodc tac mach vanh. Bénh thudong gap & do tudi trén 40 tudi, nam
nhiéu hon n&. Mgt s6 yéu t6 thuan lgi gay khdi phat con dau that nguwe: gang
strc, trovi lanh dot ngdt, udng rwgu, an kho tiéu, stress, sg hai, tang huyét ap ...
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1. Nguyén nhan:

1.1. Nguyén nhan:

- Hep mach vanh do xo vira, tac.

- SO6c gay giam cung luvgng tim, mat mau nang.
- Tang huyét ap.

1.2. Cac yéu t6 de doa:

- Hat thudc la.

- Tang duong huyét.

- Béo phi, cholesterol mau cao.

1.3. Cac yéu to khéi phat:

- Tut huyét p, séc.

- Bénhvantim, bénh co tim.

- Nhip nhanh.

- Ph3u thuat.

2. Triéu chirng lam sang:

2.1. Con dau ngyc “ki€u mach vanh”:

Con dau nhdi mau giéng con dau that ngwc nhung kém theo 3 dac diém
sau:

- Nang hon vé cwong dé dau.

- Kéo dai hon 15 phat.

- Khéng d& du nghi ngoi va dung Nitroglycerin ngam dudi ludi.
Lwu y: 6 khodng 15-20 % tredng hop khéng dau nhwng c6 kho thé.

2.2. C4c triéu chirng khéc c6 thé gap:

- Cam giac ho6i hop, bon chon.

- Budn ndn, non.

- Va mo hoi, tay chan lanh.

- Huyét ap lic dau hoi tang, sau giam.

- Mach nhanh, loan nhjp, tiéng tim yéu.

- Sau vai gio thwong 6 sét.

e Lién quan gilra d6 Killip va ty Ié tir vong:
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Do v mer ya . Ty Ié td
. ? DPdc diém lam sang % yletw v?ngo
Killip j trong 30 ngay (%)
l Khong cé triéu chirng clia suy tim tri 85 5,1
' Cé ran &m < 1/2 phdi, tinh mach ¢6 néi, ¢ 1 26
thé c6 tiéng T; ngwa phi 3 3
Il | Phu phoi cap 1 32,2
IV | S6c¢ tim 1 57,8

3. Can lam sang:
3.1. Dién tam do:

La mét trong nhirng tham do rat cé gia tri dé chan dodn NMCT cép va dinh
khu NMCT. Pién tam db6 can duwoc lam ngay khi ngudi bénh nhap vién va lam nhac
lai nhiéu [an sau dé dé gidp chan dodn clng nhu theo dai. Nhirng thay d6i trén
dién tam do6 bién thién theo thoi gian m&i ¢é nhiéu gia tri. Cac tiéu chuan cla
chan dodn NMCT c&p trén dién tim la:

- Xudt hién séng Q mdi (réng it nhat 3oms va sdu 0,20 mV) & it nhéat 2 trong so
cac chuyén dao sau: D2, D3 va aVF; V1 dén V6; D1va aVL.

- Xudt hién doan ST chénh Ién hodc chénh xudng (> 0,10 mV) & it nhat 2 trong s6
cdc mién chuyén dao néi trén.

- Sy xuat hién md&i bloc nhanh trdi hoan toan trong bénh canh trén.
3.2. Cadc men sinh hoc:
3.2.1. Creatine Kinase (CK):

Men nay bat dau tang 3-12 gitr sau nhdi mau, dinh cao khoang 24 gitr va tr&
vé binh thudng sau 48-72 gid. Lru y 1a men nay ¢6 thé tang trong mét s6 truong
hop khac nhu viém co tim, viém mang ngoai tim, sau mé tim, sau séc¢ dién, chan

thuvong so ndo, chan thurong co (k€ ca tiém truyén), tiéu co van, bénh viém co,
suy than man, tap thé lyc qué manh...

3.2.2. Troponin:

Bao gébm Troponin | va T, 1a hai loai men c6 gia trj chdn doén cao va kha dic
hiéu cho co tim, hon nira né con cé gia tri tién lwong bénh. Cadc men nay bat dau
tang kha sdm sau NMCT (3-12 gi®’) dat dinh & 24-48 gi¥ va tdng twong doi dai (5-
14 ngay).

3.2.3. Lactate Dehydrogenase (LDH):

LDH tang tir 8-12 gior sau nhéi mau, dat dinh & 24-48 gio va kéo dai 10-14

ngay.
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3.2.4. Cac transaminase SGOT va SGPT:

it dc hiéu cho co tim. Tuy nhién & diéu kién cla chdng ta thi xét nghiém
cac men nay clng van c¢6 gid tri nhat dinh. Trong NMCT thi SGOT tang nhigu hon
SGPT.

3.3. Siéu am tim:

Clng rat c6 gid tri, ddc biét trong nhirng thé NMCT khong Q hodc ¢6 bloc
nhanh. Thuwong thdy hinh anh réi loan van dong vung lién quan dén vi tri nhoi
mau. M&rc do ré6i loan tlr giam van dong, khéng van dong, van déng nghich thu-
ong va phinh thanh tim.

Siéu am tim con gitp danh gid chirc nang that trai, cac bién chirng co hoc
clia NMCT (thdng vach tim gay théng lién that, hd van tim do dét day chang),
tran dich mang tim, huyét khéi trong buéng tim...

4. Diéu tri:
4.1. Biéu trj ban dau:

Khan trwrong dénh gia tinh trang nguwdi bénh va nén chuyén ngay dén
nhirng co s& c6 thé diéu tri tai twdi mau. Kip thoi dénh gia cac bién chirng nguy
hiém dé khéng ché (loan nhip, suy tim...). Ngwdi bénh phai dwec van chuyén
bang xe clru throng va c6 nhan vién y té& di cung.

Poéng thoi thie hién cac bién phép diéu tri ban dau. Cac bién phdp chung,
ban dau cho moi ngudi bénh la:

- Nguoi bénh phai dwgc bat dong tai givong.

- Thé oxy: vdi liéu 2-4 lit/phat qua dwdng mii vi trong nhoi mdu co' tim cap th-
wong kém theo thiéu oxy.

- Gidm dau day da: lam gidm s tang tiét cathecholamin trong mau va gép phan
lam gidm nhu cau 6xy co tim. Morphin sulphat la thuéc dwgc lwa chon hang
dau. Chad y nhijp thé ctia nguwdi bénh va nhip tim.

- Nitroglycerin (0,4 mg) ngdm duwdi lwdi, cd thé nhic lai sau mdi 5 phat. can chd
y huyét dp clia ngudi bénh. Néu huyét 4p t6i da con > 9o mmHg la tét. Tiép sau
dé can thiét lap ngay duwong truyén tinh mach va truyén.

- Cho ngay thu8c chdng nguwng két ti€u cau: Aspirin can cho ngay bang duong
udng hodc dwong tiém tinh mach. Néu nguwdi bénh ¢é tién st loét da day ta
trang dang ti€n trién thi c6 thé thay bang Ticlopidine hodc Clopidogrel.

- Cac thubc khac: thu6c chong dong heparin, thudc chen beta giao cam.

4.2. Piéu tri tai twdi mau:

Muc tiéu quan trong nhat trong diéu tri nh6i mau co tim cap la lam tai twdi
mau (tai lwu thong ddng mach vanh bj tic) cang sém cang t6t.
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Ba bién phdp diéu trj tai twdi mau hién nay la: dung thudc tiéu huyét khoi,

can thiép (nong, dat stent) dong mach vanh cdp, mé bac cau ndi chi-vanh cép.

4.3. Diéu tri tiép theo:

4.3.1. Cac bién phap chung:

Ché& do van dong: v&i nhirng ngudi bénh trong giai doan cdp hodc chwa 6n
dinh can bat dong tai giwdng. Tuy nhién néu nhirng ngudi bénh duoc diéu tri
tdi twdi mau t6t ma khéng con dau nguye thi sau dé 12 gid ¢6 thé cho clr dong
nhe tai givong va ngdi day nhe nhang tai givdng. Sau 24 gi’ ¢4 thé cho van
doéng nhe nhang va sau 48 gi®r ¢6 thé cho di bd nhe tai phong réi tang dan mic
van dong dé trd vé binh thuong.

Ché d6 dinh duwéng: trong giai doan cap (dau nhiéu) thi khéng nén cho an ma
nén dinh du@ng bang dwong truyén tinh mach. Khi ngudi bénh d& can chd y
ché& d6 dn du nang lugng (1200 - 1800 calorie/ngay) it cholesterol va mudi.
Nguwdi bénh NMCT can tranh tdo bén va nén cho thém cac nhuén trang.

An than: nén trdnh tham hoéi nhiéu ctia ngudi nha trong giai doan cap. Néu
ngudi bénh lo 1ang qué c6 thé cho thém mét thudc an than.

4.3.2. Cac thudbc:

Cac thubc chéng ngung két ti€u cau (Aspirin, Ticlopidin, Clopidogrel.

Céc thubc chéng d6éng: Heparin can thiét khi ¢é dung thudc tiéu huyét khéi va
khi can thiép dong mach vanh.

Cdc Nitrates: mac du khong lam giam ty 1é t&r vong nhwng cai thién tinh trang
thiéu mau cuc b, cai thién triéu chirng va suy tim néu 6.

Céc thudc chen beta giao cam: nén tiép tuc kéo dai.

Céc thudc &rc ch& men chuyén (UCMC): nén cho sé&m va bat dau liéu nho (trong
vong 24 gio dau).

4.3.3. Phuc hoi chirc nang:

Giai doan & tai bénh vién: d6i v&i nhirtng ngudi bénh 6n dinh can sém phuc hoi
chirc nang bf?mg cach cho ngudi bénh sém van déng nhe. Ngay thi ba c6 thé
cho ngwoi bénh di lai nhe nhang trong phong. Trudc khi ra vién can gido duc
nguoi bénh vé ché d6 tap luyén, loai bd yéu t6 nguy co, diéu chinh ché dé an
va ché& d6 thudc men hang ngay cho ngudi bénh.

Giai doan & nha: nguwdi bénh can di bd som téi thi€u mdi ngay 2-3 [an, méi lan
20-30 phut va duy tri nhijp tim khéng tdang qua 20 nhijp so v&i nhijp tim Itic nghi.
Viéc gido duc nguwdi bénh van dic biét quan trong trong giai doan nay vé ché
dd sinh hoat va thuéc men.
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TV LUQONG GIA
1. Con dau ngwc “kiéu mach vanh” ¢é dac diém:
A. Giam dau khi nghi ngoi B. Giam dau khi ngam Nitroglycerin
C. it khi kéo dai qua 15 phat D. Pau d¥ déi nhuw dao dam

2. Xét nghiém men dic hiéu thudng lam sém nhat dé chan doan nhoéi mau co
tim trén [am sang:

A. CPK B. LDH
C. SGOT D. Troponin
3. Ngudibénh dau that ngue, ran am & phoi, tinh mach ¢6 n6i. Xép vao nhém:
A. Killip IV B. Killip |
C. Killip 111 D. Killip II
4. Nguyén nhan chinh gdy nh6i mdu co tim:
A. Hut thubc B. Béo phi
C. Tang duong huyét D. Xo vi*a mach vanh
5. Con dau nguc ty phat dién tién theo chu ky:
A. Pau that nguc 8n dinh B. Thi€u mdu cuc bd co tim
C. Pau that ngyc khéng 6n dinh D. Pau that nguc ki€u prinzemetal
6. Dau hiéu ECG dién hinh cia nhdi mau co tim:
A. R,+Sg>35mm B. Bl6c nhanh
C. ST chénhlénh D. Séng Q sau, rong
7. Tién lwgng nguwdi bénh nhéi mau co tim chi yéu dya vao:
A. Tubi B. Mtrc d6 thi€u mau
C. Tinh trang loan nhijp D. B rong hoai ttr
8. Pay la nhirng d&u hiéu thi€u mau co tim trén dién tam d6, NGOAI TRU'
A. S6ng T am, nhon, d6i xrng B. S6ng R cao bat thwong
C. Ry+Sg>35mm D. Poan ST chénh xudng
9. Huwdng lan clia con dau that ngye dién hinh:
A. Xudng mii rc B. Xudng thuwong vi
C. Lén vai phai D. Sang canh tay trai
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CACH KHAM NGU’O'l BENH HUYET HOC
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M6 ta cach kham ngwi bénh huyét hoc.
2. Néu cdch nhén dinh cdc triéu chieng huyét hoc.

3. Trinh bay cach chdn dodn cdc bénh Iy huyét hoc thwérng gdp.

BENH SU’ VA TIEN SU’
1. Nghé nghiép:

Ddc biét hoi nhirng nghé nghiép tiép xdc nhiéu véi nhirng hod chat nhw
chi, benzen, toluen... hodc tiép xuc véi cac chat phdng xa, xquang nhw cac nhan
vién phong dién quang, céng nhan cac vién nghién ciru phdng xa la mét trong
nhi*ng nguyén nhan cht yéu clia cdc bénh mdu ac tinh: cdc bénh bach huyét,
bénh thiéu mau khéng héi phuc.

Nghé nghiép tiép xic v&i phan twoi nhw tréng rau bén bang phan bac, rat
dé& m3c giun mdc, 1a mot trong nhirng nguyén nhan gy thi€u mau.

2. Cdc logi thuéc da dung:

Mot s6 thubc nhu cloroxit, quinin, sedocmit, cac thudc an than, cac thubc
chéng ung thuw, cdc hormon, do co’ ché ngd doc hodc di rng, c6 thé gay ra cac
bénh vé mdu nhu chdy mau dwédi da hay ndi tang, suy tuy... nhiéu khi trong qua
trinh diéu tri mot bénh vé mau bang cac thudc ké trén c6 nhirng bién chirng lam
ta rat khé phan biét dé la bién chirng ctia ban than bénh hay do thudc.

3. Tién str:

- Ban than: chd y dén tién stir chdy mdu nhw chdy mau cam, mau lgi, mau chay
lau cdm méi khi va cham nhé hodc khi tiém, chich, nhé rang, cat amidan... Hoi
nhi*rng réi loan kinh nguyét & phu ni¥, dac biét hién twong rong kinh, bang
huyét, tién sir chira dé, nhdt la nhing lan sdy thai lién tiéplam nght
dén sy khéng hop yéu t6 Rhesus trong mau.

- Gia dinh: phai héi tinh trang sirc khoé, bénh tat ctia anh chj em rudt, c6 di chd
bac. H6i xem trong gia dinh, ho hang gan, cé ngudi nao mac nhirng bénh
twong tuw nhu ngurdi bénh.

Trong moét sO trweong hop nghi ngd, hdi nguwdi bénh chwa di ma phai
moi gia dinh ngwdi bénh dén dé tham kham va lam cac xét nghiém can thiét. C6
nhw vy méi phat hién duwgc mot sé bénh vé mau c6 tinh chat gia dinh c6 thé dat
van dé diéu trj va nhit 1a huéng dan cach phong bénh cho ca gia dinh dé6.
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4. Cdc théng tin khac:
- Thoi gian xudt hién xudt huyét: lau réi hay mdi bi? tir tir hay dot ngdt?
- Tubi nao? lan dau tién hay da nhiéu lan xuit huyét?

- Xudt huyét & nhirng dau?: da, niém mac (mat, mdi, lgi), chd y hoi ky tinh trang
rong kinh, dé, sdy thai bj bang huyét, ti€u ra mau, ia phan den... Néu la xuat
huyé&t duwéi da thi dudi dang nét tim, mang tim hay hén hop? C6 néi cuc phéng
|én khéng? C6 dau khong?...

- Xuat huyét tw nhién hay sau mot va cham?

- Xudt huyét xudt hién khi thay d6i thoi tiét? Sau qua trinh viém nhiém (viém
hong, viém khdp, sét...)? Sau ti€p xdc véi chat doc?

- C6 hay khéng ¢ cac triéu chirng kém theo: sot, sung dau khép, ban mé day,
thi€u mdu, hach to, lach to, gan to ...2
KHAM THU'C THE
Cling nhu cac bénh néi chung, & day can chay dén:
1. Mau sdc da va niém mac.
Da, niém mac moi, két mac mat ... ¢é tim tdi, xanh xao hay vang ...
2. Xudt huyét dwéi da:

Cham, mang, cuc mdu. Cha y dén diéu kién xudt hién, dia diém va méi lién
hé ca chay mau véi céc triéu chirng toan than nhw sét, néi hach.

2.1. Hinh thai xuat huyét:
2.1.1. NGt, chdm xuét huyét:

Cham xuat huyét thwong cé duong kinh khoang mét vai milimet, nét to
hon nhwng dwong kinh khéng qua 1cm, mau do, phang véi miat da, &n phién kinh
hoac cang da khéng mat va bién mat trong 2-5 ngay.

NG6t, chdm xuat huyét dwdi da can phan biét vai:

- N&t mubi ddt hodc con trung dét: cac nét nay thuwdng ndi g trén mat da,
ngtra, cang da hodc an phién kinh thi mat.

- NGt rudi son: thworng cé mau do, ton tai lau, khdng mat di theo thoi gian.
2.1.2. Mang xudt huyét:

C6 duong kinh I6n hon 1cm, mau sac cdia mang xudt huyét bién déi theo
thoi gian: ldc m&i dau 6 mau do sdm, sau trd thanh tim, réi chuyén thanh mau
xanh va cu8i ciing chuyén thanh mau vang réi mat han.

Mang xudt huyét khong néi go trén mat da, khong nglra, khong dau, an
phién kinh va cang da khong mat.
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N&u nhiéu ndt xudt huyét tap trung tai mot vi tri con goi la ddm xudt huyét;

nhi*ng not xudt huyét tap trung & nép gap khuy tay, kheo chan con goi la vét
xudt huyét. Mang xuat huyét dudi da phan biét vai:

Ban di &ng: mau hong do, thudng ngra va cé thé go trén mat da, cang da
hodc an phién kinh thi mat mau (vi day la tinh trang xung huyét).

Ban nhiém sdc ¢8 dinh: ¢ mau sac sdm den hodc héng, thudng phang véi mat
da, khéng ngtra, khong dau, an phién kinh hodc cang da khéng mat mau va tén
tai lau nhiéu thang hodc nhiéu nam.

U mach mdau thé phang: mau do, ton tai lau, khéng ngra, khéng dau, &n phién
kinh hodc cang da cé thé lam giam hodc mat mau.

2.1.3. O méau tu dwéi da:

Lam da phéng 1én thanh cuc chac va dau, bén trong chira day mau.

2.2. Xac dinh vi tri xuat huyét du¢i da:

Xudt huyét dwéi da chi cd & t& chi dic biét 1a & cang chan thuong gap trong
viém thanh mach dj &ng; gap ca & t& chi, than minh va ca & dau, mat, thvong
gap trong bénh ly tiéu cau hoac rdi loan déng mau .

O mdu tu trong co (co t&r dau dui, co ti€u chau...) xudt huyét trong khép
thwong gap trong réi loan déng mau.

Xudt huy&t niém mac mat, mdi, rang, loi, tr cung, tiéu hod, ndo va céc té chirc
co’ quan khac.

2.3. Tinh chat xuat huyét dwdi da:

Xudt huyét d6i xtng hai bén la dac diém cla viém thanh mach di &ng.

Mau sac cdc nbt, mang xudt huyét déng déu ndi lén tinh chat cdp tinh hoac
mé&i mac, mau sac khdng dong déu ndi lén tinh chdt man tinh.

2.4. Nghiém phap day that (Lacet):

Muc dich: ddnh gid strc bén thanh mach (chu yéu thanh mao mach).

Nguyén ly: [am tang ap lyc tinh mach, mao mach bang cach can tré tuan hoan
vé tim va thay déi ap lywc mot cach dot ngdt, néu thanh mach kém bén thi hong
cau bj day ra khéi thanh mach gay nén xuat huyét duéi da.

Phwrong phdp tién hanh: dung huyét ap ké dat trén canh tay véi ap lyc trung
binh, duy tri dp Iyc nay trong 10 phat sau d6 thdo hoi nhanh va bé huyét ap ké
ra, quan sat canh tay va cang tay phan dwdi day that.

Pénh gid két qua: néu sé n6t xudt huyét mai > 4 chdm/cm?® phan dudi bang
quan la nghiém phap dwong tinh.

3. Xudt huyét niém mac:
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Hoi va quan sat tinh trang xudt huyét -

- Xudt huyét niém mac: mat, mdi, miéng, lwdi; hoi va quan sat mau sac phan,
nudc tiéu hodc chat non, dé danh gia.

- Xudt huyét ndi tang: dya vao céc triéu ching 1am sang dé xac dinh tinh trang
¢S xudt huyét co quan ndi tang hay khéng? (md mat, nhirc dau, liét nlra ngudi,
h6én mé xuat hién nhanh hodc dot ngot (thwong do chay mau néo), ho ra mau.

- Xudt huyét trong t6 chirc: trong co, trong bao khdp...

4. Cdc biéu hién khdc ngoai da:

Nhu ngtra, ban dd, réi loan sac t6, tim cdc u nho hodc I&n, céc hat néi duéi
da. N&u can c6 thé lam sinh thiét cac hat va u nay dé xem vi thé.

5. Thdm khdm ky cdc co’ quan c6 t6 chirc gan giéng nhw mdu:

Khdam hach, gan, lach, Amidan. Chu y phat hién cac hach & sau nhw trung
that, trong 6 bung. Khdm |am sang phai toan dién va rat than trong. N6 cho ta
nhirng triéu chirng ddng tin cdy, it phu thudc vao sy sai lac do k§ thuat tién hanh.

Tuy nhién, khdm 1am sang chwa day du va con nhiéu nhwoc diém, vi khong
phét hién nhirng ton throng cla cac t€ bao mau vé hinh thé, chirc phan, khéng
tham kham dwoc co quan tao huyét chil yéu la tuy xwong, ngudn clia hau hét céc
bénh vé mau.

CAC XET NGHIEM MAU

1. Héng cau:

1.1. SO lwgng hong cau:

La xét nghiém co ban nhat. Ldy mau dau ngén tay nguwoi bénh lic déi. Binh
thuwdng cé tir 3,7 - 4 triéu hong cau/mm?>. Nhirng thay d6i trong khoang 400.000
la nhi*rng gi¢i han cda nham 1&n khéng cd gid tri bénh ly. Duwéi 3.5 triéu hong
cau/mm’® mdu coi nhv thi€u mau. Trén 5 triéu héng cau /mm?’ 1a da héng cau, mot
bénh tién phat hodc thir phat do thiéu oxy kinh dién, & trén cao.

1.2. Hinh thai héng cau:

Panh gid hinh thai hdng cau bang phwong phap dan mau va nhudém May-
Grun-Wald-Giemsa, binh thuwong héng cau tron, mau hong gitra hoi sang hon.
Trong mot s& bénh thi€u mau, hdong cau thay d6i, nhiéu hinh thé khac nhau (da
hinh thé&) nhw hinh vot, hinh d&u phay, hinh qua I&.

1.3. Kich thuwéc:

Puwong kinh trung binh clia hdng cau la 7mm, day 2mm, thé tich la 88mm?.
Kich thwdc hong cau c6 thé thay déi:

- Khoéng dong déu: hong cau to nhé khac nhau.
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- HOng cau bé: d = 4 - 6mm. thé tich dwdi 8omm’

- HOng cau to: d = 9 — 12mm, thé tich trén 100mm?.

- Hong cau dai: d > 12mm.

- HOng cau bé hinh bi: dwdrng kinh cé gidam nhwng thé tich binh thwong do hong
cau hinh cau, day lén.

1.4. Mau sac:

Binh thuong, héng cau trwdng thanh nhudém mau hong bdi eosin (uwa
acid). Trong mau ngoai vi, c6 mdt s6 héng cau mang lwédi (chiém 0.5 - 1.5% hong
cau trwedng thanh): khi nhuém séng, hong cau chira mot mang ludi khong dong
déu nhirng hat nhé.

Trong mot s8 bénh thi€u mau, hdng cau cé thé da sac do nguyén sinh chat
chtra nhirng phan wa acid, wa bazo, héng cau Idm tam chdm do chira nhirng hat
doc (hat va bazo) thuong 1a do ngd doc chi kinh dién. Hong cau mang lwdi tang
trong mot s6 cac bénh thiéu mau con hoi phuc tét, trong thi€éu mau huyét tan.

1.5. HONng cau lwdi:

Binh thuong khong cé trong mau ngoai vi. Chi ¢ bénh ly méi xuat hién
trong mau.

1.6. Strc bén hong cau:

Hong cau dé trong mot dung dich nhugc trvong sé bj ve giai phéng huyét
sac t6: d6 la hién twong tan mau toan phan hay héng cau rira sach huyét twong
vao trong nhirng dung dich gidam dan néng do ion.

K&t qua: tan mau bat dau & ndng dd 4,4 - 4,6% va tan hoan toan & nong
do 3,4%. Strc bén hong cau thay déi trong cac truong hop:

- Strc bén hdng cau tang trong mot s6 bénh, ddc biét 1a vang da tac mat.
- Strc bén hong cau giam, gap trong mot sé bénh thi€u mau do tan mau.
2. Huyét sac té (Hb):

2.1. Huyét sac to:

Theo quy wdc, huyét sac t6 thudng tinh theo ty 1€ % so v&i mot nguwdi coi la
binh thuwdrng. Mot nguwdi bénh cé n% huyét sac t8 ¢ nghia la trong 100ml mau cla
ngudi bénh chi ¢é n% s6 lvgng huyét sac t6 cia 100ml mau ngudi thwong.

Thi du khi néi ngudi bénh cé 80% huyét sac td nghia la sé lvgng huyét sac
t6 trong 100ml cla ngudi bénh chi bang 80% huyét sac t6 trong 10oml ciia mot
ngudi coi la binh thudng. Ty 1€ 100% tuvong dwong vdi 14,5 -15g huyét sac t6 trong
100ml mau.
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Nong do trung binh Hb cla héng cau tic la tinh s6 lwong Hb chira
trong 100ml hong cau. Binh thudng 10oml mau cé 14,5g Hb va cé 44ml hong cau
(hematocrit). D6i véi moét nguwdi bénh, néng do trung binh tinh theo céng
thirc: néng do trung binh = S& Hb trong 100ml * 100 / Hematocrit.

2.2. Bénhly:
2.2.1. HOng cau nhuwoc sac:

- Thuwong gid tri hong cau bé hon 1 hdng cau ngudi bénh chira it huyét sac t6
hon hong cau binh thuong. Tuy nhién can chd y la sy gidm sé lwgng Hb nay la
do giam thé tich cta hong cau (héng cau bé) ch&r khong phai giam néng do
trung binh vé Hb clia hdng cau (nghia 1a hdng cau van bdo hoa Hb nhu céc
hong cau binh thuwong).

- Hong cau nhwoc sac thye sy: gidam ndng dd trung binh Hb clia hdng cau béat ky
thé tich cla hdng cau to hay nho. Hién twong mat bdo hoa nay la do thiéu sat.

2.2.2. HANng cau wu sac:

Gid tri hong cau Ién hon 1. HOng cau ngudi bénh chiva nhiéu Hb hon hong
cau binh thwong. D6 1a do héng cau tang thé tich ch khong bao gid ¢4 hién
twong quéd bao hoa huyét sac t6 trong mot hdng cau. Do vay wu sac thue sy 1a
khong cé.

2.2.3. Trong mot vai bénh vé mau,

Ngoai loai huyét sdc t6 binh thuwong 1a HbA, nguwdi ta con tim dwoc cac loai
huyét sac t8 bat thwdong nhu HbE, HbS bang phurong phép dién di huyét sac t6.

3. Bach cau:
3.1. S6 lwgng bach cau:

Binh thud'ng trong 1mm> méu cé 4.000 — 8.000 bach cau. & tré em, cd thé
10.000/mm?, tré so’ sinh, 1én dén 15.000/mm?>.

S8 lwong bach cau gidm xuéng qud 4.000/mm’ gdp trong cic bénh nhiém
virus, thwong han, cwong lach, suy tuy.

S8 lwong bach cau tang trong da s8 cdc bénh nhiém khuan, cidc bénh bach cau.
3.2. Cong thirc bach cau:
Céng thirc bach cau & nguwoi trudng thanh binh thwong nhw sau:
- Bach cau da nhéan trung tinh: 55 - 70%
- Bach cdu da nhan wa acid: 2 - 4%
- Bach cau da nhan wa bazo: 0 - 1%

- Bach cau lympho 15 - 30%
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Bach cdu mono 4 - 8%

3.2.1. Thay d6i ty I& bach cau da nhan trung tinh:

Tang: thuong kém theo tang toan bo sé lwgng bach cau, gap trong da s6 céc
bénh nhiém khuan.

- Gidm: néu c6 kém thém gidm s6 lwong bach cau, nghi dén suy tuy.
3.2.2. Thay d6i ty I bach cau da nhan wa acid:
- Tang:

e Tang nhat thoi va tang nhe trong mot s& bénh nhiém khuén & giai doan cap
tinh nhw bénh tinh hong nhiét, mda von.

e Tang kinh dién trong cac bénh nhiém ky sinh vat, cidc bénh ngoai da, bénh
hen va mét s6 bénh di rng, bénh Hodgkin, bénh bach cau thé tuy. Nhiéu
khi khéng tim thay nguyén nhan va ¢4 tinh cach gia dinh.

Gidm: khéng c6 gid tri chdn dodn. Thudong gdp trong cdc bénh nhiém
khuan c8p tinh va lam m.

3.2.3. Thay déi ty I1é bach cau wa bazo:

Tang trong mot s& bénh ngoai da, ddc biét tang sau khi diéu tri bang quang
tuyén cac bénh bach cau thé tuy, bénh Hodgkin.

3.2.4. Thay déi ty & bach cau lympho:

Thudng ting trong cac bénh kinh dién nhw lao phdi. Tang rat cao trong
bénh bach cau kinh thé tan.

3.2.5. Thay déi ty I1é bach cau don nhan to:

Tang trong cac bénh ¢ ton thuvong & hé thong té chirc 18n véng ndi mo:
bénh Hodgkin, viém mang trong tim ban cap osler.
4. Tiéu cau.

Binh thuwdng ¢6 tir 150.000/mm? dén 300.000/mm’ & ngudi Ion. Tré em
khoang 400.000/mm?.

- Giam: khi s8 lwvgng xubng dwdi 80.00omm’, gap trong mét sé hdi chirng chay
mau, (tién phat hodc hau phat).

- Tang: khéng co gia tri va y nghia [am sang.

- Thay déi vé chat: c6 khi s8 lvgng ti€u cau van binh thuong, nhwng kich thuéc
to. Bo tap trung kém.
Trong mét s6 truedng hop bénh ly, ta thdy ca héng cau, bach cau va tiéu
cau & mau ngoai bién déu giam: hoi chirng giam toan bd huyét cau

5. Cdc xét nghiém vé déng mdu, cam mdu:
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5.1. Do strc bén cta thanh mach:

Lam nghiém phap day that, 6ng gidc, kim cham (xem bai thi€u mau).
5.2. Do thoi gian mau chay:

Thoi gian nay khéng nhirng chi phat hién yéu t6 thanh mach, ma con phat
hién ca yéu td tiéu cau. Trung binh khoang 2-5 phat. Thoi gian kéo dai: khi qua 15
phut mdu con chay.
5.3. Xét nghiém ti€u cau: S6 lwvgng, hinh thé, do tap trung (xem phan trén).
5.4. Do thoi gian do cuc huyét:

Binh thuwong tir 2- 4 giv, trong 6ng nghiém, cuc huyét do lai r6 rét. Sau 8
giv, thé tich cuc huyét chicon bang 1/3 thé tich lic dau. Trong bénh thiéu tiéu
cau, cuc huyét khéng co lai dworc.

5.5. Do thoi gian dong mau:

Binh thuwong tir 7-15 phat. Trén 25 phat la bénh ly rd rét. Tt 15 — 25 phat la
nghi ngd, can lam lai hodc theo d&i thém.

5.6. Do thoi gian Howel (thoi gian déng huyét twong).

Cho citrat vao médu dé chéng dong (citrat lam két tda Ca trong mau). Sau
dd lai cho Ca vao chd huyét trong nay. Thoi gian lam huyét tvong dong lai la thoi
gian Howel. Binh thuong tir 2-4 phat (xét nghiém tién hanh & nhiét dé 37°C. Kéo
dai trong bénh mau khéng dong (hémophilie).

5.7. Nghiém phap chiu dwng heparin:

P& ki€m tra tinh trang mdu dé déng hay khé dong. Thuong 4p dung trong
cac bénh hay gay huyét khoi nhw viém tinh mach, nhéi mau co tim.

Phurong phap tién hanh theo Oulier: dya trén nguyén tac 18y huyét tuvong
cho vao cac dung dich heparin - canxi & dam d¢ khac nhau trong nhiéu 6ng roi
tinh thoi gian Howel (thoi gian dong huyét tvong). Phai lam song song véi huyét
twong ngudi binh thuwdng dé lam ching.

K&t qua: binh thwong, huyét twong & 6ng nghiém th& tuw (c6 2 don vi
heparin) dong tir 8-15 phit. Néu déng nhanh Ia tinh trang dé& déng (dé phong cé
huyét khoi xay ra).

5.8. Thoi gian Quick:

Prothrombin rat can thiét cho viéc déng mau dé cdu tao thanh thrombin.
Hién tai ta chwa dinh lwvgng dwoc chat nay, ma chi biét gid tri cia né qua phwong
phép tinh thoi gian Quick. Phwong phdp nay dwa trén nguyén tac tinh thoi gian
déng cla huyét tvong da duoc khang dong bang Natri citrat hay Oxalat, nay lai
duoc dat trong moi trudng cé Ca ddng thdi ¢d thira Thromboplastin.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 103 Cdch khdm nguwdi bénh huyét hoc.

K&t qua: binh thwong thoi gian Quick la 12 gidy véi ty gid prothrombin 1a
100% (phai so sénh v&i mot ngudi dwgc chon lam chirng).

Thoi gian Quick dai va ty gia prothrombin ha trong cac bénh vé gan: vang
da, xo gan... do thiéu vitamin K va nhiém ddc thubc chéng déng dicumarol.

5.9. Nghiém phap tiéu thu prothrombin:

Pé do giadn ti€p lvgng thromboplastin trong huyét twong. Dwa trén
nguyén tac: trong qua trinh déng mau, toan bd lvgng thromboplastin trong
huyét tvong dugc dung dé chuyén moét phan prothrombin thanh thrombin. Phan
prothrombin con lai goi la prothrombin can.

Binh thudong ty 1é prothrombin cdn tir 10 dén 20% (nhw vay la da ¢6 tir 80 -
85% prothrombin chuyén thanh thrombin dwdi tdc dung cda thromboplastin). Khi
ty 18 prothrombin cdn tang cao (cé khi dén 60% - 80%) chirng té la s6 lugng
thromboplastin huyét twong bj giam sat. Do vdy, qua nghiém phap tiéu
thu prothrombin, ta tinh dugc gian tiép s6 lwgng thromboplastin huyét twong.
5.10. Nghiém phap sinh thromboplastin:

Con goi la nghiém phap Biggs-Douglas. Nghiém phap cho biét tryc tiép s6
lwgng thromboplastin va phan tich hé thong cta chat nay cung cac réi loan.

5.11. Dinh lwgng fibrinogen:

Binh thudng la 3-5g trong mot lit huyét twong. Dwdi 3g ¢6 thé anh hudng
dén viéc déng mau, gap vé cac bénh tén throng té bao gan.
5.12. Chi dan tinh mau déng thromboélastographie.

Day la mo6t xét nghiém rat méi do Harter phat hién, xét nghiém cho biét
toan bd vé qua trinh déng mau dé b sung cédc xét nghiém da ké trén, nhung
khéng thé thay thé dwoc biu db dan tinh mau déng binh thuong biéu dién véi
hinh thirc mét am thoa. Cac hang s& chiéu dai biéu hién thi gian dong mau. Hang
s6 chiéu doc hay con goi la bién do cywc daicho biét hoat dong tiéu cau -
fibrinogen.
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Thoi gian mau dong & ngwdi binh thwdong khoang:

. 0-2 phut B. 2-5phut

. 5-7 phat D. 7-15 phdt

. Phan biét cac hinh thai xuat huyét dya vao dic diém:

. Khoéng néi g& B. Ankhoéng mat

. Khéng ngira D. Kich thudc
Nguyén nhan hang dau gay tang bach cau &i toan & Viét Nam:

. Suy tuy B. Nhiém khu&n lam mu

. Bénh Hodgkin D. Nhiém ky sinh trung
Truong hgp nao sau day thue té khéng co:

. Thi€u mau dang s3c hdng cau to B. Thi€u mau nhuorc sic

. Thi€u m3u dang sac dang bao D. Thi€u mau wu sac
Cach 18y mau lam xét nghiém dém hong cau:

. Lay & trai tay B. Ly vao ltc sét
L3y s6 lwgng nhiéu D. L&y lic doi

. Binh thwong bach cau da nhan trung tinh chiém khoang:

. 15-30% B. 2-4%

. 4-8% D. 55-70%
HOng cau cé d=9-12mm. xép loai:

. Hong cau bé B. HOng cau dai

. Hong cau hinh bi D. Hoéng cauto
Xuat huyét chi ¢6 & chi, khdng c6 tu mau trong co. Nght dén:

. R&i loan déng mau B. Bénhly tiéu cau

. Tan huyét D. Viém thanh mach di &rng
Nghiém phap Lacet (+) chirng to:

. S6t xudt huyét (+) B. Thi€u mau tan huyét

. Nhiém siéu vi D. Sirc bén thanh mach kém
Thoi gian mau chdy & ngudi binh thwong khoang:
7-15 phut B. 0-2 phut

. 5-7 phut D. 2-5phudt
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MOT SO HOI CH’PNG HUYET HOC
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M0 ta nhirng ddu hiéu ddc trwng cta cdc hdi chirng huyét hoc.
2. Trinh bay cdach chdn dodn phan biét cac héi chirng huyét hoc.

3. Néu nguyén nhan cta cdc hdi chirng huyét hoc.

HOI CHUPNG THIEU MAU

Thi€u mau la hién twong giam s lwgng hong cau, hoac gidm néng do
huyét cau trong mau ngoai bién.

Sw téng hgp nén globin trong huyét sac t8 can phai c¢d protein, vitamin B,,
va acid folic. Cdu tao clia Hem can vitamin Bg va sat. Thi€u mét trong nhirng chat
trén sé la nguyén nhan thiéu mau.

HOng cau bi tiéu diét trong hé luwdi ndi mdé géom gan, lach, tuy, cha yéu la
lach. H6ng cau gia dugc thie bao bdi mé vong mé.

Vi vay, thi€u mdu dugc biéu hién bdi cac thay déi bat thuwdong cha hé vong
ndi mo.

1. Triéu chivng lam sang:

Cé mot sob trieu chirng chung cho moi loai thi€u mau, bat ky do nguyén
nhan nao:

- Xanh xao & da va niém mac. Thuong ré nhat & long ban tay, mé mdéng cac
ngén, niém mac mat, miéng, hong...

- C&c r6i loan than kinh: dé bi ngét, thodng ngat. Thwong U tai, hoa mat, chéng
mat, nhat la khi dang ngoi ma ddéng [én, nguwdi rat hay mét.

- Cam giac tréng ngwc dap manh, nhat 1a khi hoi gang strc. Khdm thay tim dap
nhanh, cé thé nghe tiéng thoi tam thu chirc ndng. Tuy theo mirc dé va thoi
gian thi€éu mau, dién tim to ra va cé bénh canh suy tim ré rét nhwng can nhé la
& day it khi thay tim tai do ty 1é huyét sac t6 thap.

- ROdiloan tiéu hod: chdn an, nén, tiéu chay, hodc tdo boén.

- O phu ni¥ con thdy bé kinh, nam gidi bat luc.

- Chuyén hod co ban hoi tang va nhiéu khi ngudi bénh thay sét nhe.

Truong hop thi€éu mau do tan mau hodc do chdy mdu trong nhiéu lan ngoai
cdc ddu hiéu trén, con c6 thé thay vang da ré hodc nhe. Khi tham kham lam sang
can chu y dén hé théng gan, lach va hach.
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2. Cdc xét nghiém can lam:

Lam sang khé quyét dinh dwoc thi€u mdu, nhat la xac dinh mdc do thiéu
mau. Do vay can phai tién hanh dém hdng cau va lam mot s6 xét nghiém dé xac
nhan chan dodn, nhéat la chan doan can nguyén.

2.1. Lam c6ng thirc mau:

Cho biét mrc dd chinh xdc cda thi€u mau, ngoai ra con biét dwgc hinh
dang, kich thwdc, mau sic hdng cau. Cong thirc médu con cho biét sé lvgng bach
cau, ty 18 bach cau cac loai, tiéu cau.

2.2. Do s6 lwgng huyét can to:

Phuwong phédp Sabli thuong dung tinh ty [& phan tram don gian, nhung it
chinh xdc. Néu duoc, do s6 lvgng (binh thudng 12-18g Hb/10oml mau).

2.3. Gid tri hong cau:
Binh thudng [ 1. Lic dd goi la thi€u mau dang sic. Khi lon hon 1 goi 1a
thi€u mau wu sac, bé hon 1 goi la thi€u mau nhuwoc sac.
2.4. Hematocrit.
D6 1a thé tich hdng cau. Binh thuong 1a 43,5%.
2.5. Thé tich trung binh clia 1 héng cau:
Binh thudrng thé tich ciia mot hdng cau la 88 mm’.

- Khi thé tich tir 80 dén 100 mm’ ta ¢ thi€u mau hoéng cau trung binh
(normocytaire).

- Khi dwdi 80 mm?: thi€u mau hong cau nhé (microcytaire).
- Khi trén 100 mm?: thi€u mau héng cau to (macrocytaire).

Thuong thuedng trong thi€u mau, cac két qua gia tri hdng cau va thé tich
hong cau an khdp véinhau:
- Thi€u mau héng cau to thrdng wu sac.
- Thi€u mau hdng cau trung binh thwong dang sac.
- Thi€u méu héng cau nhé thudong nhugc sac.
2.6. NOng do trung binh vé huyét sic t6 clia hdng cau

Tirc |a tinh s8 lwgng huyét sac t6 chira trong 100ml hdng cau. Binh thudong
la 33-35g. Khi ty I& nay thdp, chirng to bénh thiéu mau nhwoc sac thye sy va lic
dé nguyén nhan chu yéu la thiéu sat.
2.7. Tuy dé:

Cho biét phan (rng clia tuy vé s sinh san héng cau va phat hién duoc cac
té bao la.
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2.8. Xét nghiém phan:

Tim ky sinh vat rudt, ddc biét chd y t&i giun moéc. Thwong nguwoi ta lam

phan rng Weber Meyer dé tim hong cau trong phan.

3. Chdn dodn nguyén nhan:

3.1. Dwa vao hinh thai, mau sac hdng cau:

Thi€u mau hdng cau va huyét sic t8 binh thuong (dang sic): tat cad moi tinh
chat ctia héng cau binh thuong, hoac hoi kém mot it. Chi cé s6 lvgng héng cau
giam nhiéu.

Thi€u mau héng cau to, huyét sic t6 nhiéu (wu sac).

Thi€u mau héng cau nho va huyét sac té it (nhuwgc sac).

3.2. Theo nguyén nhan:

Loai thi€u mau hdng cau to (wu sac): can ban loai nay la thiéu vitamin B,, hay
acid Folic. Loai nay cé:

e Bénh thi€u mau 4c tinh Biermer.
e Cac bénh thi€u mau Biermer (para-biermérience) do cat doan da day.
e Bénh Spru: tiéu hod bj r6i loan, khong hap thy dwegc vitamin B,,.

Loai thi€u mau héng cau nhd nhuwoc sic: da sd loai nay la do thi€u chat sat.
Trong loai nay co:

e Ma&t mdu kinh dién: ri rd nhiéu ndm nhu trong tri, ung thu da day, ung thu
true trang, u xo tlr cung, loét da day ta trang.

e Cacbénh vé da day, rudt: kha nang hap thu sat & rudt kém.
e Bénh xanh lwét cta thi€u ni. Thwong la nhirng thiéu ni tré, nguyén nhan
cd 18 do ndi tiét.
Thi€u mau héng cau binh thuong, dang sic:
Loai nay chia lam ba nhédm:

e Thi€u mdu do thiéu ndng co quan tao huyét trung wong: trong céc bénh suy
tuy, xo tuy.

e Thi€u mau do huy hoai quéd mdrc hong cau clia ngoai bién: cic bénh thiéu
mau tan mau c6 thé do tién thién hay hau phat: s6t rét, s6t vang da ¢4 tiéu
ra huyét sac t8, nhiém khun, nhiém doc, (H,S va chi).

e Thi€u mau sau khi mat mau cap.
Nguyén nhan khac:
e (o thai
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e Bénh noi tiét nhw phu niém.
o Xo gan.

e Viém than man tinh.

e HOi chirng nhiém khuén.

e Ung thu.

e C4c bénh mau &c tinh. Loai thi€u mau nay cd thé dang sic, wu sic, hodc
nhwoc sac.

HACH TO

Thuong moi bénh ly clia hé thong t6 chivc tan déu biéu hién trén 1am sang
bang hach to. Do dé chan doan hach to cho ta mét y niém rd rang vé nhirng bénh
cta hé thong nay.

Chan dodn nguyén nhan hach to thudong dé. Nhung néu hach to 1a triéu
chirng duy nhat hodc ndi bat thi van dé chan doédn thudong kho khan. Lic d6 can
ti€n hanh choc hach hoac sinh thiét hach dé c6é chan doan quyét dinh.

1. Kham hach:
1.1. Vi tri hach:

Thuong hach to & dudi ham, hai bén ¢é phia sau co ¢ don chim, hd
thwong don, nach, ben, khoeo chan, khuyu tay.

Hach nira nguwoi trén thuong la hach lao, hach ung thw hay hach trong
bénh Hodgkin.

Hach ben thudrng nghi dén bénh hoa liéu, ung thu hach...

Can xem hach & mdt bén hodc hai bén, va néu cd ca hai bén, can xem cé
déu nhau khéng?

1.2. Thé tich va mat do:
Can xem hach to hay nho:

- Hach lao, hach viém thwdng, hach di can ung thw, hach trong cac bénh bach
huyét thwong nho.

- Ung thu hach hodc hach trong bénh Hodgkin thuwong to hon.
Cha y xem mat d6 hach ran hay mém:

- Hach lao trong giai doan dau hodc giai doan ba dau hod, hach viém thuong
mém.

- Hach ung thw, Hodgkin thuwong ran.

- Hach trong cac bénh bach cau, mat d6 thudong chac.
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1.3. Hinh thé:

Hach tron d&u nhan, bor ré rét gap trong bénh bach cau.

Hach lao, ung thu thwong dinh vao nhau lam thanh tirng dam hodc dinh vao
md xung quanh nén 16n nhén khéng déu, khé gidi han ro rét..

1.4. D6 di dong:

Trong bénh bach cau hodc hach di cdn ung thw, thuong hach no tach roi

hach kia nén di déng dé dang.

Trai v&i hach ung thu, hach lao di dong trong giai doan dau nhwng sau

thuvdng dinh vao da hodac mé xung quanh nhwng cling kho di dong.

1.5. Pau, nong:

—_

3

Hach viém cap thudng dau, néng, do.

Hach ung thw, lao, hach trong bénh bach cau thuong khéng dau. Tuy nhién,
khi hach phat trién, chén ép vao céc day than kinh bén canh, gay dau mét vung
dé.

Hach boi nhiém, hach cé thé dé [én va dau..

.6. Tién trién:

Hach cia bénh Hodgkin xuat hién tirng do't.
Hach lao tién trién cham hon hach ung thu.

Hach c6 16 rd hodc seo can rim nghi nhiéu dén hach lao, nhat 1a & c8 (trang
nhac).

Can chi y dén cac vét seo trén cac hach to.

. Chdn dodn phan biét:

Cac u nang, u m& dudi da: thuong mém hon va nhiéu khikhong & trong
nhrng vung ctia hach bach huyét.

U nang buwéu gidp trang don thuan hodc nhan gidp trang: di dong theo nhip
nudt, mat dé thwong mém hon, nhat la u nang.

Thodt vi ben: c6 thé day [én duoc.
U trung that: rat khé phan biét, can chup cat 16p.
U mac treo: rat khé phan biét véi hach.

Chdn dodn nguyén nhan:

3.1.1. Hach viém cap tinh:

Viém nhiém gy swng tdy mot vung: viém hong gay hach to & dwdi ham, nhot
dwdi dui, zona & nguc ¢6 hach & nach.
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MOt s6 bénh sét phat ban thanh dich: nhu bénh Dengue, bénh rubella. Hach
ndi ban dé khdp nguwdi, dau cac dau xuwong, s6t. Bénh gay thanh dich, lanh
tinh.

Bénh nhiém khudn ¢4 tang bach cau don nhan: hach néi 1én & nhiéu noi, khong
dau, dé di dong, mat dd chiac. Nguoi bénh ¢é sbt cao, cling phat ban khap
nguwdi nhw rubella, nhung khi thir mau thdy bach cau don nhan tang nhiéu,
bénh lanh tinh.

3.1.2. Bénh viém man tinh:

Hach do co dia: thudng thdy & mot s6 ngudi gay yéu, strc khoé toan than kém.
Hach thudng & ben, nhd, di dong d&, khéng dau. Mat dé chac. Hach sé& hét khi
strc khoé toan than kha hon, khong can diéu tri gi.

Hach trong bénh hoa liéu: giang mai, bénh Nicolas Favre

Hach lao: IGic dau, thwong hach & hai bén ¢é, truvdc va sau co rc don chim, sau
md&i [én hach sau gdy, h6 thwong don, it khi gdp hach to & ndch va ben. Hach
ndi thanh tirng chubi (trang nhac). Clng cé khi chi c6 mét hach to ndi 1én mot
bén cé.

3.1.3. Hach ung thu:

Ung thu hach: thudng hach ¢é kich thude to, mat dé ran, it di dong vi dinh vao
t6 chirc & sau. Chan doan quyét dinh bang sinh thiét hach thdy té€ bao ung thu.

Ung thw di cdn: thuwdng ung the vi cé di can hach nach, ung thu t cung,
duvong vat di can hach ben, ung thw da day di can hach c6... chan doén bang
tim thdy 6 ung thu tién phat hodc sinh thiét hach thdy cd t€ bao ung thuw di
can.

3.1.4. Hach to trong cac bénh vé mau:

Bénh bach cau:

e Bach cau kinh thé lympho: hach to nhiéu noi, cd hai bén, doc Iap v&i nhau va
di dong.

e Bach cdu cdp: hach it va nho hon, néi nhiéu & ham va cé.

Bénh Hodgkin: hach thwong néi dau tién & h6 thwong don bén tréi, kich thuwdc

¢4 thé nhé nhu hat tdo cling ¢6 thé to nhw qua cam. Chan dodn xac dinh bang

sinh thiét hach, thdy c6 hinh thai da dang té bao va nhat la thay loai té bao

Sternberg.

. U'ng dung thwc té:

Blrng trdc mot ngudi ¢ hach to can phai:

Kiém tra k§ nhirng bé phan c6 cing mét loai mé nhw hach: gan, lach, amidan...
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Theo d6i tinh chat noi khu trd va tién trién cda hach, tinh trang toan than: sét,

xanh xao, chay mau...

Thyc hién mot s6 xét nghiém:

e COng thirc mau.

e Sinh thiét hach.

Trir nhirng bénh vé mau gay hach to nhw cac bénh bach cau hodc cac bénh
s8t phat ban trong dé hach to chi [a mét triéu chirng khéng quan trong 1am, con
néi chung néu hach to 1a triéu chirng ndi bat thi phai ti€n hanh sinh thiét hach dé
chan doan chinh xac.

e Bdng tém tat:

Bénh Tinh chdt hach Triéu chirng di kém X.nghiém cén lam
- Bat dau & c6 roi lan| - Gap & nguoi tré tudi. - Phan &ng bi
xuéng dudi. - Strc khoé toan than twong| (+).

Lao - Bao gio ciing 6| d6itot trong thoi gian dai. | - Si,nh ’Ehié't hach
hach cling, hach thay té bao
mém. C6 thé ¢4 16 ro. khéng 16, hang
- Tién trién cham. lao va ba dau.
-To ca haibén - Gap nhiéu & nguwdi ¢6 tudi | Sinh thiét
- Rat ran, dé bj loét - Strc khoé toan than suy| hach thay té

Ung thu - Dinh nhau hodc vao| sup nhan,h. ) bao ung thw.
cac md xung quanh | - Bénh tién trién lién tuc.

hach N .

- Chen ép bd mach

than kinh bén canh.

- Tién trién nhanh

- Hach nhiéu, cdi to,| - Gap nhiéu & nguwdi c6 tudi | Sinh thiét hach

cdi nho, thuong & hé| - Tién trién tirng dot: s6t|thdy hinh thic
. | thwong don truéec. nga. da dang té bao,

Hodgkin R R A " . o
- Hoi ran, ldc dau di| - oan than suy sup dan. (o) nhiéu
dong dé, riéng ré. - C6 thé ¢6 hach & ndi tang, | Sternberg.

- Khéng bao gioro. | trung that, & bung.

- Hach to déu hai bén| Bach cdu kinh: - Bach cautuy
nhiéu noi. - Ngwoi €6 tudi. tang cao.

- Di dong dé dang, bo| - C6 thé thém lach to. - Khéng can lam

Bénh tron nhan, dé gidi| - Thi€u mau it. sinh thiét hach.

bach cau | han. Bach cdu cdp:

- Khéng bao giorro. | - Tré tudi
- S6t, chay mau.
- Thi€u mau nhiéu
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LACH TO

Lach to la mot triéu chirng gap trong nhiéu bénh, nhung thuwdng nhat la
cdc bénh vé mau va nhirng bénh clia hé théng tinh mach ctra, cdc bénh clia gan.

Vi la mét dau hiéu thye thé rat cé gia tri trong cac loai bénh ké trén, nén khi
tham kham lam sang can hét sirc chi y phat hién lach to.
1. Kham lam sang:

Ladch nam I1an trong 16ng nguc, khdng s thay dugrc, trir & tré nho, thanh
bung nhao.

Chi g6 dwoc vung duc cla lach & dwong nach sau, cao dé 2-3cm trong
khoang tir D9 — D11.
1.1. Nhin:

Khi lach to nhiéu ¢ thé thdy mot vom néi 1én dwdi bo swon trai. Tredng
hop nay it thdy va khéng dwoc chinh xac.

1.2. SO nan:

S& nan dé xac dinh cla lach & phia dwéi bo swon. Nguwdi bénh ndm ngira
hoac hoi nghiéng vé bén phai, tay trai gio' cao Ién dau.

Thay thuBc ngdi bén phai ngudi bénh. Dung tay phai dat nam lén ha swon
trdi nguwdi bénh & gitta dwong nach trwdc va duwong thang doc ké qua gitra
xwong don, vi lach di dong theo nhip thd, nén nguwdi bénh hit vao that sau, lach
s€ dung vao cac ngon tay ta.

Clng c6 thé ngdi bén trai ngudi bénh. Khi dé ngudi bénh nam nghiéng han
vé bén phai.

Dung cac dau ngdén tay lam mdc, méc nhe vé b dwdi xwong swon vung
lach. bao nguwdi bénh hit vao that sau, c6 thé thay duwoc cwe duwdi cda lach.

Truong hop lach to nhiéu xudng phia dudi thi dung hai ban tay: mét phia
trén bung, mot phia dwdi lung dé€ gidi han vj tri clia ldch va nhan thay rd chd eo
vao cla lach.

Poéng thoi vdi cdch khdam nay ta sé khéng thay ddu hiéu bap bénh than
hodc ddu hiéu cham that lwng.

1.3. GO:

Dé biét vung duc cla lach & phia trong 16ng ngwc, can g6 manh tir trén
xudng duwdi theo dutrng néch. Ranh gidi gitra ving trong clia phdi véi ving duc
clia ldch cho biét cwc trén cha lach.

Tredong hop lach to c6 thé chdn dodn mot phan vung Traube cla da day,
lic d6 gb vung nay cling thay duc.
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Lach to thuwdng theo hai chiéu: chiéu thang dng di xuéng hé chau va
dudng nam ngang di ra gitra bung. Tuy nhién c6 thé chi to theo dudng thang
dirng (lach déng) hodc chi to theo dudrng nam ngang (lach nam) khéng c6 gid tri
vé phuong dién chan dodn xac dinh lach to cling nhu chan dodn nguyén nhéan
bénh.

C6 khi nguoi ta chia lach to theo sé:
- Lach s6 1: qua bo swon 2cm.
- Lach s6 2: qua bo swon 4cm.
- Lach sé 3: dénron.
- Lachsd 4: quaron.
1.4. Nghiém phap co lach.

Lach c6 thé thay do6i thé tich do co lai vi nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
khi gang strc, cdm dong, ngat th&, chdy mau nhiéu...

Ta ¢6 thé xdc dinh mic d6 co lai clia lach bang cach tiém phong 1mg
adrenalin vao duwéi da, sau dd theo doi:

- 15 phut sau khi tiém, thé tich lach co lai.

- PEm s6 lvgng hong cdu mdu ngoai bién tirng 5 phat mét. Thwdng s6 lugng
hong cau tang nhiéu nhat sau 10 phat, s6 lvgng tiéu cau tang cling nhanh. S&
lwgng bach cau tang chédm hon.

Ngoai viéc chan dodn xéc dinh, nghiém phap co lach con gidp cho biét tinh
trang xo hoa ctia lach.

1.5. Cac k¥ thuat khac:

- Choc do lach: rat it khi dp dung vi tai bién chay mau.

- Xquang it gitp cho chan dodn xac dinh lach to. Thwdong chi dung dé chan doan
phan biét v&i cac khoi u khac & ha swon trai.

2. Chan dodn phan biét.

Tredng hop lach to trung binh, thwdng dé chan doan bang phwong phap
ké trén. Khi lach to it, hodc nguwoc lai ldch qua to, chodng hét hé chau tréi, c6 khi
ca hd chau phai. Lic d6 can chan dodn phan biét vdi:

2.1. Than trai to:
- Kh@i u ctia than tron hon, & sdu hon, bd trong khéng ¢é chd 16m vao.
- C6 thé thay ddu hiéu bap bénh than hoac cham that lwng.

- G6 phia trwdc thwdng trong vi ¢é dai trang di ngang qua, khac véi lach to, nam
phia trong dai trang ngang.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Mot s6 hoi chirng huyét hoc. Trang 114

Tredng hop khé phan biét, can chup than véi thubc can quang dé biét ro
hinh déng, kich thudc than va bé than. DU sao nhiéu trvdong hop van cd thé
nham.

2.2. Khéi u dai trang ngang gdc lach:
- Kh@i u tron, nan thay gidi han, di dong dé hon.
- C6 nhirng roi loan tiéu hod, dac biét la hdi chirng Koenig.

Mudn phan biét chac chan thi dung Xquang: bom thuéc can quang vao
dwong hau moén, néu khéi u clia dai trang thay rd hinh khuyét.

2.3. Khéi u da day:

- O'sau.

- Cérdiloan vé tiéu hoa.
2.4. Thuy trai gan to:

Trong mot s tredng hop, thuy trdi ctia gan 18n han sang b& swon trai, khé
hon nira la vira gan to vira lach to.Ldc dé go ta sé thdy mdt dwong phan
biét gitra vung duc cta gan véi ving duc cla lach khdc véi vung duc lién tuc trong
thuy trai gan to.

2.5. Khéi u thuwgng than:

Thuong ¢é kém theo céc réi loan ndi tiét. Cu thé phan dinh bang chup
bung sau khi bom hoi mang bung.

Ngoai ra ¢6 thé nham lach to vé&i khéi u mac treo, khéi u tuy tang, viém co
ha swon trai, lao hach mang bung.

3. Chdn dodn nguyén nhan:
3.1. Lach to man tinh:

Loai nay thwdng gap nhat trén 1am sang va chan dodn nguyén nhan ciing
khd hon:

- Bénh bach cau kinh thé tan: thwong la ngwdi cd tudi, hach to déu thanh chubi
hai bén.

- Bénh Hodgkin: gap & nguoi tré hon, hach thwong & c6, & nach, khong déi
xrng, nglra nhiéu.

- Bénh Vaquez: da, niém mac tim sdm, gan hoi to. S8 lwgng hdng cau tang rat
cao.

- Lao lach: c6 thé tang hong cau.

- Lach to kém theo tang tuy bao:

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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- Lach to kém theo hdi chiéng thi€u mdu do tan mau: bénh Minkowski,
chauffard, cdc bénh mau clia huyét sic t6, nhiém déc, nhiém khuan, ky sinh
vat, cac bénh ac tinh ...

- Lach to trong cac bénh gan tinh mach ctra: thwong la lach to xo hoa va xung
huyét nhiéu, lam cho nguwoi bénh rat dé cé nguy co bi chdy mdu duong tiéu
hoa do v& phong tinh mach thyc quan.

3.2. Lach to trong cac nguyén nhan khac:

Nhiém ky sinh vat: s6t rét, nhiém ky sinh trung ...

Cac bénh khac: bénh Banti, bénh lao, bénh u nang nwéc lach, réi loan chuyén
héamé ...

3.3. Lach to cap tinh:

Trong nhirng trwd'ng hop nay, lach to chila mét dau hiéu tirc thoi hodc rat
phu, nam trong mot bénh canh ¢4 nhiéu dac diém.

Thuwong gdp lach to trong:
- Nhiém khu&n mau do cac loai vi khudn mi thuong.
- Thwong han hodc phé thwong han.
- Viém mang trong tim cdp hodc ban cap, lao k&, xoan khuan Rickettsia...
Can nhé ¢6 ba bénh cdp tinh, trong dé lach to la mot ddu hiéu quan trong.
bao gom:
- Bénh bach cau cdp: tré tudi, sét cao, chdy mau dudi da, hach to c6 viém hong.
Huyét do thdy bach cau tang cao, da sé la non. C6 khoang tréng té bao.
- Bénh viém mang trong tim Osler: nguwdi bénh thuwdng cé bénh tim cd, sét dai
dang, cdy mau c6 thé (+).
- Bénh tang bach cau don nhan nhiém khuén: nguwdi bénh sét, viém hong, noi
hach & c6. Huyét do thdy tang monocyd nhiéu trong mau. Lam phan &ng Paul
Burne thay (+).

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Day la nhirng yéu t6 can thiét dé tdng hop globin, NGOAI TRU:
A. Sat B. Protein
C. Vitamin B, D. Acid folic
2. Gia tri cia hematocrit & ngwoi binh thuong la:
A. 42-44% B. 44-46%
C. 40-42% D. 46-48%
3. Bénhly thi€éu mdu héng cau to:
A. Biermer B. U xo' ttr cung
C. Spru D. Cat doan da day
4. Hach mém nghi dén nhirng bénh Iy sau, NGOAI TRU”
A. Hach lao giai doan dau B. Hach lao giai doan ba ddu hda
C. Hachviém D. Hoach Hodgkin
5. Trang nhac la bi€u hién dién hinh cla:
A. Hachlao B. Hach ung thu
C. Hachviém D. Hach Kaposi
6. Ddc diém nao ding véi hach to co dia:
A. Nguoi map hodc béo phi B. Ngudi cd strc mién dich cao
C. Thuong & ben D. Khéng di dong
7. Khikhdm Iam sang, vi tri cta lach & khoang:
A. Tir Dy dén Dg B. Tir D, dén D,
C. TirDg dénD,, D. Tir D, dén D,
8. Phan loailach to s6 2 twong &ng véi:
A. Quabo suwdnicm B. Qua bo swo'n 2cm
C. Qua bo swdn 3cm D. Quad b swdon 4cm
9. Nhirng tredng hop sau can chan doan phan biét vé&i lach to, NGOAI TRU
A. Than phaito B. Khéi u dai trang ngang
C. Khéiu daday D. Thuy trdi gan to

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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BENH BACH CAU CAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cdc nguyén nhan gay bénh bach cau cap.
2. Mé ta cdc biéu hién lam sang cda bénh bach céu cdp.

3. Trinh bay cdch chdn dodn va xi tri bénh bach cau cap.

PAI CUONG

Bach cau cép la bénh mdu ac tinh trong dé chi yéu la tang sinh bach cau
non loai chwa biét héa hodc biét héa réat it, do dé trong tuy dé va huyét do cé
khoang tréng bach cau.

Hién nay chwa xdc dinh dwgc nguyén nhan, bénh thuong gap & tré em va
ngudi tré tudi khdng phan biét nam va ni. Tuy nhién ngudi ta cling cong nhan
mot s6 yéu td thuan lgi.

Nhirng nguwoi thudng xuyén tiép xdc vdi tia X hodc cac tia phdng xa nhu
nhirng ngwoi lam viéc & khoa X quang hodc cong nhan mé dat hiém, nhitng
ngudi thuwdong xuyén ti€p xic véi hda chat doc hai. C6 tac gia con cho rang do
virus, nhat la virus cdm trong cim &c tinh.

Nhirng dac trung chi yéu:

- L&n at dong héng cau: hong cau dugc san sinh ra it, hdu qua la thi€u mau trén
[am sang va xét nghiém.

- L&n at dong tiéu cau: thiéu tiéu cau nén 1am sang c6 hdi chirng xudt huyét véi
tinh chat xudt huyét giam tiéu cau - xét nghiém dong tiéu cau ciing giam.

- Ban than dong bach cau mac du tang vé s6 lwgng nhuwng thiéu nhirng bach cau
tredng thanh nén kha nang chdng nhiém trung bi suy giam.

- Nhing t& bao non chwa biét héa rat dé tham nhap vao nhirng té chirc lién
véng nhu gan, lach, hach Iam cho nhirng t6 chirc nay to ra.

V&i cach gidi thich ndy ta dé dang hiéu duwoc tai sao thé dién hinh biéu hién
bang nhirng hdi chirng Iam sang twong (rng ma chang t6i sé trinh bay sau day.

TRIEU CHPNG LAM SANG

1. Thé dién hinh:

Mac du goi la thé dién hinh nhuwng triéu chirng 1am sang chi mang tinh chat
goi y dé ta nghi dén mot bénh vé mau con quyét dinh chan dodn phai dya vao
huyét d6 va tuy do6.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Bénh bach cdu cdp. Trang 118

1

—_

1. Triéu chirng Iam sang:

S6t: 1a ddu hiéu dau tién va bao gid cling ¢6. Thudng la s6t cao lién tuc c6 thé
dao dong. St kéo dai subt qud trinh tién trién clia bénh, cac thudc ha s6t
thong thuong khong ha dugc s6t chi khi diéu tri dwoc lui bénh sét méi dworc
cai thién.

Thi€u mau: cling giong nhu thi€u médu khéc la giam s6 lwgng hong cau va huyét
sac t6 nhung thi€u mau & day cé dac diém Ia thi€u mau rat nhanh va nhiéu, ¢
khi chi trong vong 1 tuan hodc 10 ngay nguwdi bénh da thi€u mau rat nang.

Xudt huyét: cing véi s6t va thiéu mdu, xudt huyét c6 thé xuat hién rat sém
mang dl tinh chat cda xuat huyét giam tiéu cau nghia la xuat huyét ty nhién,
nhiéu noi néu xuat huyét dwdi da da hinh thai va nhiéu Ia tudi, ddu hiéu day
that (+).

Gan, lach, hach to: thwong la to it chi la d6 mét nhuwng thwong la to nhanh chi
trong vai ngay da so thay lach, ngwdi bénh c6 thé dau.

Hoi chirng loét: thudng loét & miéng, ludi, ving hong hau. Trén & loét c6 thé
phl mét I&p mang trang ban, dong vao dé chay mau, néu khong dé y rat dé
nham v&i gid mac trong bénh bach hau.

.2. Triéu chirng can [am sang:

Huyét do: s lwvgng hong cau giam ndng. S6 luvgng ti€éu cau giam doé tap trung
kém. S6 lwgng bach cau tdng nhwng chi yéu la nhirng bach cau dau dong chua
biét héa hodc biét hda it. Trong d6é bach cau trudng thanh rat it, xuat hién
khoang tréng bach cau.

Tuy d6: tuy giau té€ bao nhung chl yéu la té bao dong bach cau va la nhitng
bach cau non dau dong, xuat hién khoang tréng bach cau. Trong khi dong
hong cau va tiéu cau bj 1an 4t nang. Thoi gian chay mau kéo dai (> 10 phat).

2. Thé khéng dién hinh:

Day la thé khé chan dodn va thuong la chan doan dwgc nho tinh co hodc la

sau khi suy xét va lam nhi*rng xét nghiém can thiét.

2.1. Phan loai theo lam sang:

Thé dot ngot: bénh tién trién rat nhanh nguwdi bénh c6 thé chét trong vai gior
do xudt huyét nhat la xuat huyét ndo va xuat huyét tiéu hoéa.

Thé chi ¢d thi€u mau va s6t: chi thdy sot kéo dai va thi€u mau dan chi chan
doan dugc khi ching ta nghi dén va lam huyét d6 va tuy do.

Thé chi c6 s6t va xuét huyét: ngudi bénh s6t kéo dai kém theo xudt huyét véi
tinh chat xudt huyét giam ti€u cau rat dé nham vdi sdt xudt huyét do virus
Dengue. Chdn doén phan biét dwa vao dich t&, huyét thanh chan doan va huyét
do, tuy doé.

BS.CKI
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- Thé bat dau bang nhirng khéi u & xwong: thuong la & xwong so, xwong ham
trén, xwong swon khi sinh thiét nhirng u nay thuwdng ¢é mau xanh (mau cua
Porphyrin).

2.1. Phan loai theo huyét hoc:

- Thé tan: thudng gap & tré em va ngudi tré diéu tri thudong dé dat t&i lui bénh
va thoi gian lui bénh dai. Hinh thdi té€ bao la nhirng nguyén bao lympho cé nhan
to tron lwdi nhan min, it hat nhan. Nhuém hdéa hoc té bao: Peroxydase (-),
P.AS (+).

- Thé tuy: thwong gap & nguoi Ion tudi, diéu tri khé lui bénh va néu lui bénh
thwong dwoc ngan ngay hon thé trén. Hinh thai té€ bao la nhirng nguyén bao
tuy nhan to it nguyén sinh chét, lvdi nhan thé va ¢é nhiéu hat nhan. Nhudém
héa hoc té bao: Peroxydase (+), P.A.S (-).

3. Tién trién:

Trudc day bénh thuwong gay t&r vong trong vai tuan hoac vai thang. Nay vdi
s ti€n bd cla diéu trj doi s6ng ngudi bénh c6 thé kéo dai dén vai nam. Bénh
thuwong tién trién tirng dot xen k& vGi thoi gian lui bénh nho diéu tri. Thong
thuong cudc séng ngudi bénh thuwdong két thic bang:

- Xudt huyét 6 at & nhiéu noi ndng nhat la xuat huyét mang néo - ndo.
- Nhiém trung: nhiém trung nhiéu noi, ndng né nhét 1a nhiém trung mau.

- Tac mach: thudng it xay ra trir khi bach cau tang qua cao.

CHAN POAN
1. Chdn dodn xdc dinh:

Pay la bénh dé& chan doan dwoc nhd vao huyét hoc. Nhing noi chwa da
diéu kién nhat thiét phai glri ngwoi bénh dén tuyén cé du diéu kién lam huyét do
va tuy do.

2. Chan dodn phan biét:

Trén thue té€ sau khi da c6 két qua huyét do va tuy do bénh it khi can phéan
biét nhwng can Iwu y véi mot thé bénh cda lao cdp ¢6 thé 1a lao phdi cdp hodc lao
toan thé bach cau dong tan ciing c6 thé tang. D€ phan biét nén lam huyét do va
tuy do nhiéu [an & nhiéu thoi diém khac nhau.

PIEU TRI
1. Chéng tdng sinh bach cédu non:
Da héa tri liéu thwong ap dung phrong thire tan cong va tai tan cong.

- Tan cong thuong ap dung cong thirc V.A.M.P. (Vineriltin, Alexan, 6MP,
Prednisolon)

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Duy tri: 6 M.P x 1-2 mg/kg/ngay
T&i tan cong: dung nhu giai doan tan céng thudong 2 thang mét lan.

Lwu y giai doan tan céng dung dén khi nao hét triéu chirng 1am sang. Xét

nghiém thay ty & bach cdu non & médu ngoai vi < 5%.

2. Mién dich tri liéu:

Mién dich chi déng khéng dac hiéu. Dung BCG dé€ danh thirc co quan mién
dich. Thwong dung BCG 75mg hoa 2ml nwdce cat, ching cho nguwoi bénh hang
tuan trong thang dau roi 2 thang 11an va 4 thang mét lan.

Mién dich thu déng dac hiéu: dung huyét thanh cia nguwdi bj bach cau cép &
giai doan lui bénh, truyén cho ngudi bénh & giai doan cap, thywc té phurong
phap nay rat khé thye hién.

Coban liéu phap hodc chiéu tia X vao tuan hoan ngoai co thé liéu tir 3.500-
4.000 rad chia déu trong vong 2 tuan.

. Diéu trj triéu chirng:

Xuat huyét can dung mdu twoi truyén tuy mérc do xudt huyét va thi€u mau cé
thé 1 tuan mot don vi mau hodc hon.

Dung khang sinh dé phong nhiém trung thwdong dung khang sinh ¢ phé réng
va it d§c v&i gan va than.

. Phong bénh:

Can khdm bénh c¢6 dinh ky cho nhirng c6ng nhan hoac nhitrng ngudi cé tiép

xUc vdi nhirng yéu t6 thuan lgi ké trén.

DPoéng vién nguwdi bénh va gia dinh hep tac diéu tri dung va da theo phac do

diéu tri.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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TV LUQONG GIA
1. Co ché& chl yéu nhat ctia bénh bach cau cap la:
A. Tang s6 lvgng bach cau B. Bao [on tdy do
C. Tang sinh bach cau non D. Tang sinh dong lympho
2. Pay la nhirng dic treng chid yéu cta bénh bach cau, NGOAI TRU'
A. L&n &t dong héng cau B. Lan 4t dong tiéu cau
C. T€ bao non biét hda cao D. Thi€u bach cau truwdng thanh
3. Quyét dinh chan dodn bénh bach cau cdp dwva vao:
A. S6t ddc treng B. Thi€u mau rat nang
C. Xuat huyét 6 at D. Thay d6i tay do
4. Huyét d6 cla ngudi bénh bach cau cdp 6 nhirng dic diém sau, NGOAI TRU
A. Giam s6 lugng hong cau B. DO tap trung ti€u cau kém
C. Bach cau biét héa manh D. C6 khoang tréng bach cau
5. Pac diém cha bach cau cap thé tay:
A. Thuong gap & tré em B. Biéu tri thwong c6 hiéu qua

C. Nguyén tly bao it nguyén sinh chat D. Lw&i nhan min, nhiéu hat
6. Day la nhirng thé 1am sang khdng dién hinh clia bach cau cdp, NGOAI TRU

A. Thé dot ngot B. Thé chi ¢4 s6t va xuat huyét

C. Thé chi cd sét va loét D. Thé chi ¢6 thi€u mau va sét
7. Ddc diém cua gan, lach, hach trong bénh bach cau cap:

A. To nhiéu B. To chdm

C. Pau D. Khong s¢ thay
8. Dac diém cla xuat huyét trong bénh bach cau cap:

A. Xuat hién mudn B. Xuat huyét do sang chan

C. Pa hinh thai D. Lacet (-)

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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VIEM KHOP DANG THAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu nguyén nhan va yéu té gay bénh viém kho'p dang thdp.
2. Mé ta cdc biéu hién lam sang cGa bénh viém khé'p dang thap.

3. Trinh bay nguyén tdc diéu tri bénh viém khép dang thdp.

PAI CUONG

Viém khép dang thap la mét bénh ty mién dich, viém man tinh té chirc
lién két mang hoat dich, tén thwong chi yéu & khdp ngoai vi, bénh tién trién
tlr tir, dan dén teo co bién dang dinh va céng khérp.

Bénh cé nhiéu tén goi: gute suy nhuwoc tién phat (Beauvais A.L - 1800),
bénh khép Charcot (Chrcot - 1853), thap khdp teo dét (Sydenham - 1883),
viém khép dang thdp (Garrod - 1890), viém da khép man tinh tién trién, viém
da khép nhiém khudn khéng dac hiéu. Ngay nay, da s6 cac nwdc trén thé gisi
déu goi la viém khép dang thap.

Bénh gdp chi yéu & phu ni¥ chiém 70-80% va 70% s6 ngwdi bénh mac bénh
& tudi trung nién. Mot sé treong hgp mang tinh chat gia dinh.

Cho dén nay nguyén nhéan cta bénh viém khép dang thap con chwa dugc
biét r6. Nguwdi ta coi viem khép dang thdp 1a mét bénh ty mién dich véi sw
tham gia ctia nhiéu yéu t6:

- Y&u t6 tac nhan gay bénh: c6 thé la mét loai virus epstein-barr khu trd & té€
bao lympho, ching c¢6 kha nang lam rdi loan qud trinh téng hop globulin
mién dijch.

- Yéutd co dia: bénh ¢ lién quan dén gidi tinh va tudi.

- Y&u t6 di truyén: da tir lau yéu to di truyén trong bénh viém khép dang thap
dwgc chid y vi ti 186 mac bénh cao & nhirng ngwdi than trong gia dinh nguoi
bénh; & nhirng cap sinh doi cing trirng va méi lién quan gitta khdng nguyén
hoa hop t6 chirc HLA-DR4 va bénh viém khép dang thdp. & ngwoi bénh
viém khép dang thap thay 60-70% nguwdi bénh mang khang nguyén nay.

TRIEU CHIPNG LAM SANG
1. Giai dogn khéi phat:

Bénh thudrng kh&i phat sau mot yéu t6 thuan lgi nhu: nhiém khuén cap
tinh, ban c&p tinh, chdn thwong, mé xé&, cdm lanh, cing thang thé lyc hay than
kinh bénh c6 thé bat dau mot cach tir tir tang dan.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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Nguoi bénh ¢ thé sét nhe, gay sut, chdn dn, mét moi. Cac khép bj viém:
sung, hoi néng, dau; dau tang vé dém vé sing, cé cirng khép budi sang, 6
thé c6 tran dich 6 khép.

Thoi ky nay kéo dai vai tuan, cé khi vai thang. Tinh trang viém khép tang
dan va chuyén sang khép khac.
2. Giai dogn toan phat:

Nguwoi bénh mét mdi, gay sut, chdn an, teo co nhanh, sét nhe, mot sé bi
sot cao.

2.1. Bi€u hién & khép:

Cac khép sung dau han ché van dong. Hay gap & cac khép co tay, khdp
ban ngén tay, d6t gan, khép gbi, c6 chan, khép khuyu, cdc khép vai, hang,
c6t s6ng it bi, néu bj thi thwong & giai doan mudn.

- Khép 8 tay: swng, dau, han ché& van dong gap, dudi, thudong swng né vé
phia mu tay, bién dang ndi gb Ién trong nhw cai “thia Gp” hodc nhu “lung
con lac da” 1au dan dan dén cirng khép c8 tay & tuw thé thang.

- Khép ngodn tay: viem cac khép d6t gan, khép ban ngdén, thuong gép & ngén
2, 3, 4. Swng dau han ché van dong. Ngudi bénh khong nam chit dwoc cac
ngdn tay vao ldong ban tay, teo co lién c6t, co' gdp dudi ngén, dan dan dinh
va bién dang tao thanh ngdn tay hinh thoi, cdc ngdén léch truc vé phia xwong
tru tao nén “ban tay gié thdi”. Ngon tay bién dang, dinh giéng “cé thién
nga”, ngon cai giong hinh chir Z.

- Khép goi (thwdng bj sém): swng to, dau, han ché& g&p dudi, phu né té chirc
canh khép, ¢ thé cé tran dich 6 khép (lam ddu hiéu bap bénh xwong banh
ché duwong tinh). D6ikhi ¢ thoat vi bao hoat dich vé phia khoeo tao nén tii
phinh Baker, teo co dUi, co cang chan. Khép géi dinh & tw thé nira co.

- Khé&p khuyu: swng, dau, han chévan déng gap dubi.

- Kh&p c6 chan: swng, dau, phl né ca ban chéan, déi khi cé tran dich, c6 thé
dinh & tw thé dudi “ban chan ngwa”.

- Cé4c khép ngdn chan: viém khép ban-ngén va khép ngdn chan cdi tao tw thé
ngon cai quap vao ngon 2, cac ngon khac sung dau, dau gét chan, ban
chan mét 16m. Lau dan cac ngdn chan nhu thu ngan lai tao ra hinh anh ngdn
chan rut.

2.2. Biéu hién ngoai da:

Hat thdp dudi da: la triéu chirng 6 gid tri trong chan doan, gap & 10-20%
treong hop viém khép dang thap. D6 la nhirng hat hay cuc ndi gd 1én mat
da, chac, khéng di dong vi dinh vao nén xwong, khoéng dau, kich thuéc tir 5-
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1omm. Hay gdp hat thdp & dau trén xwong try, gan khép khuyu; dau trén
xuwong chay, gan khép goi; s6 lugng tir 1-2 hat.

Da teo hoi tim, méng khd dé giy, gan ban chan-ban tay gian mach.

Viém gan Achille.

2.3. Bi€u hién noi tang:

Chiém ti 1& thap, thudong khong nang né.

Lach to kem theo giam bach cau da nhan trung tinh gap trong héi chirng
felty (ty 1& 5%).

Tim: ¢ thé viém mang ngoai tim, r6i loan dan truyén, t6n thuvong mang
trong tim, van tim rat it.

Viém méng mat: ti 1& 1-2%, viém k&t mac kém theo teo tuyén & va tuyén
nwdc bot (hdi chirng Sjogren).

Tran dich mang phéi, xo phoi gap 1-2%.

Thi€umau nhuoc sac.

CAN LAM SANG

1.

N

Xét nghiém chung:
Cong thirc mdu: hdng cau gidm nhe, nhwoc sac, bach cau c6 thé tang hodc
giam.
Toc d6 1dng mau tang, sgi huyéttang.
bién di protein: albumin giam, globulin tang.
X quang:
Theo Steinbroker chia lam 4 mrc d6:
Mrc d6 I: thwa xwong, chuwra c6 bi€n d6i cdu trac ctia khép.

Mrc d6 11: bién d6imdt phan sun khdp va dau xwong. Hep khe khdp vira, ¢6
mot 6 khuyét xwong.

Mrc do llI: bién déi ré dau xwong, sun khép. Khuyét xwong, hep khe khép
nhiéu, ban trat khép, [éch truc.

Mrc do IV: khuyét xwong, hep khe khép, dinh khép.

M6t s6 xét nghiém khdc:

X(‘ét nghiém mién dich: timyéu t8 dang thap trong huyét thanh ngudi bénh
bang phan &rng waaler-rose va latex.

Xét nghiém dich khép: ¢6 y nghiia trong chan doan bénh, thudong choc hit dich &
khép goi.

BS.CKI.
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- Sinh thiét mang hoat dich: tir > 3 ton thwong thi cé y nghia chan doan.

- Sinh thiét hat thdp dwdi da: ¢6 hinh anh tén thwong dién hinh. & gitra la hoai
tr dang to huyét, xung quanh bao boc bdi té bao viém (lympho,
plasmocyt).

CAC THELAM SANG

1. Cdc thé lam sang:

1.1. Thé bénh theo triéu ching:

Théviém nhiéu khép, thé mot khdp.

1.2. Thé ¢4 ton thuong hé thong:

Hé thong lwdi ndi mé.

Tim, ph&i, than, mat, mach mau, than kinh.

Lach, hach to, bach cau giam trong hoi chirng Felty.

1.3. Dwra theo su tién trién cla bénh:

- Thélanh tinh tiéntrién cham.

- Thé&ndng: tién trién nhanh, lién tuc cé sét cao, ¢6 tén thwong ndi tang.
- Thé&ctinh: s6t cao, teo co biéndang dinh va cirng khdp nhanh.

1.4. Dwa vao huyét thanh chia thanh 2 thé:

- Th&huyét thanh (+): dién bién n3ng, tién lvgng xau.

- Thé&huyét thanh (-): tién lwgng tot hon.

2. Tién trién:

Qud trinh dién bién clia bénh chia thanh 4 giai doan vé chirc nang va
tién trién cda bénh: vé chirc nang dénh giad kha nang van dong cta ngudi bénh,
vé tién trién ndi 1én tén thuvong X quang.

- Giai doan I: t6n thuong khu trd mang hoat dich, swng dau phan mém canh
khdp, X quang khéng thay doi; nguwdi bénh van dong binh thudng.

- Giai doan lI: ton throng dau xwong sun khdp, X quang ¢6 hinh anh khuyét
xwong va hep khe khép; kha nang lao dong han ché. Con cam nam duorc, di
lai bang nang.

- Giai doan llI: hep khe kh&p va dinh khép mét phan, lao dong chi phuc vu dworc
minh, khéng di lai duoc.

- Giai doan IV: dinhkh&p va bién dang, khong tyw phuc vu dwgc minh, tan phé
hoan toan.
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CHAN POAN

1.

Chdn dodn xdc dinh:

Trong bénh viém khép dang thap khéng cé triéu chirng dac treng nao

vé 1am sang va xét nghiém quyét dinh chdn dodn. Viéc chan dodn xac dinh
phai dwa vao tiéu chuén chan doan.

1.1. Tiéu chuan chan doan:

Tiéu chudn ARA cla hoi thdp My (1987) hién dang dwoc dp dung gom 7

tiéu chuan:

Clrng khép bubi sang kéo dai trén mot gio.

Swng dau kéo dai 3/14 khép: (2 khép ngdn gan, 2 khép ban-ngén, 2 khép c6
tay, 2 khép khuyu, 2 khép g6i, 2 khép c6 chan, 2 khép ban-ngén chan).

Swng dau 1trong 3 vi tri: khép ngdén gan, khép ban ngdén, khdp co tay.

Sung khép déi xirng.

C6 hat thap dudi da.

Yéuté thdp dwong tinh.

Ton thvong X quang dién hinh.

1.2. Chan doan x3ac dinh:

Chan dodn xac dinh khi cé 2 4 tiéu chudn, thoi gian bj bénh > 6 tuan.
Chan doan nghi ngd khi cé 4 tiéu chuan, thoi gian bj bénh 4 tuan.

O nwére ta do thidu phurrong tién chan dodn can thiét nén chan doan dwa vao

cac yéutod sau:

Ngu&i bénh ni tudi trung nién.

Viém céckhdp nhé (c6 tay, khép ban ngén, dét ngdn gan, khép géi, c6 chan,
khuyu).

Viém khép d6i xirng.
Clrng kh&p bubi sang.

Dién bién kéo dai trén 2 thang.

. Chdn doan phan biét:

Trong giai doan sém: can phéan biét v&i thap khdp cép, viem khdp phan
rng, hoi chirng Reiter.

Giai doan mudn: bénh khép trong luput ban dé, bénh gut; hdi chirng Pierre-
Marie, thdp khd&p vay nén, thodi hod khdp hoat hod, viem cét séng dinh
khép.

BS.CKI.
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PIEU TRI
1. Nguyén tdc chung:

- Viém khép dang thdp 1a mét bénh man tinh, viéc diéu tri phai kién tri lién
tuc, cé khi ca cudc doi ngudi bénh.

- Str dung nhiéu bién phap: ndi khoa, ngoai khoa, vat ly tri liéu, chinh hinh, lao
dong liéu phap, dongy cham ctru.

- Tuy theo tirng giai doan bénh ma diéu tri: ndi trd, ngoai trd, diéu duwdng,
déng-tay y két hop.

- Phai ¢ thay thudc theo déi, phai dwgc gia dinh va xa héi quan tam.
2. Diéu tri néi khoa:
2.1. Giai doan | (nhe):

Dung mot trong nhirng thudc chéng viém khéng corticoid sau:
Indomethacine, Voltarel, Profenid, Piroxicam, Meloxicam, Ibuprofen,
Diclofenac, Naprosen, Nifluril, Feldel. C4 thé tiém corticoid tai khép viém bang
Hydrocortison hoac Methylprednisolon.

Saukhi giam dau tang cwong van dong, ly liéu, tap luyén.
2.2. Giai doan Il (thé trung binh):

Dung mét trong nhitng thubc chdng viém khong steroid sau: Voltaren,
Profenid, Piroxicam, (Feldene); Tenoxiam (Tilcotil), Meloxicam (Mobic),
Rofecoxib (Vioxx).

C6 thé tiém & khép bang Hydrocortison hodc Methylprednisolon. Chi dinh
diéu tri khi dung cac thudc chéng viém khac khéng hiéu qua. C6 thé diéu trikét
hop v&i methotrexat.

2.3. Giai doan Ill, 1V (thé& ndng, tién trién nhiéu):

- Prednisolon 1-1,5mg/kg/24h dung cho nhirng ngudi bénh tién trién nhanh va
nang co sot cao, thi€u mau hodc cé ton throng noi tang.

- Methotrexat: thwong ¢ hiéu lyc sau mot thang diéu tri.

- Céc thu8c (rc ché mién dich: 1am gidm phan ¢ng mién dich, kim hdm céc té bao
mién dich dung dé diéu tri thé nang, cic thudc thong thudong khong cat dwoc sy
ti€n trién clia bénh. Khi dung phai theo d6i chdt ché ngudi bénh, xét nghiém
mau hang thang. Dung liéu thap vatang dan.

3. Diéu trj ngogi khoa:

biéu tringoai khoa dwoc chidinh trong trwong hop viéem mét vai khédp
kéo dai ma diéu tri ndi khoa khong hiéu qua, khép viémva tran dich; thuong
md cat bé mang hoat dich.
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Diéu tri ngoai khoa dé phuc hoi chirc nang mot s6 khép bi bién dang

nang, phd hly nhiéu bang phwong phap: thay khép nhan tao, cat dau xwong,
chinh hinh khép, hodc Iam dinh mét s6 khdp tranh bién chirng nguy hiém.

4. Diéu trj bang ly liéu va phuc héi chi¢c ndng:

Trong viém kh&p dang thap diéu tri bang ly liéu va phuc héi chirc nang

|a mot bién phdp quan trong va bat budc nham tranh dwoc thdp nhit cic di
chirng, tra lai kha nang lao d6ng nghé nghiép cho nguwoi bénh.

Sau khi dung thudc diéu tri ngwdi bénh gidm dau thi phai két hgp vat ly

tri liéu va van déng liéu phdp. Bao gom:

Tam nwdc néng, nuwdc 8m, bé parafin, dung dén héng ngoai, tir ngoai chiéu

vao kh&p viém, tam bun..., bién phap nay 6 tac dung gian mach, tang cwong

lwu thong mau, tang ti€t md hoéi, gidn co va giam dau tai chd.

Dung dong dién mot chiéu, xoay chiéu, dién cao tan, siéu am véi cwvong do

va budc séng khac nhau la bién phdp dung nang lvgng dé diéu tri.

Xoa bép va bdm huyét: thay thudc [am va hwdng dan ngudi bénh thue hién, xoa

bdp c6 tac dung lam lwu théng mdu, gidm dau, tang tinh dan hoi clia da, gidam xo

hoa da va day chang.

van dong liéu phdp va phuc héi chirc nang: huéng dan nguoi bénh van

dong thich hop:

e Tap van dong bang tay khong.

e Tap v&i cac dung cu phuc hdi chirc nang: tap bang gy, tap ta, tap tréo
thang, co, kéo, ban dap.

Nuwéc subi khodng, nwdc bién va bun tri liéu: nwéc khodng: khi ngudn nuwdc

c6 dd hoa tan tlr mot gam chét ran trd l1én trong mot lit nwdc, hodc nuwdc

néng > 30°C én dinh.
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TV LUQONG GIA

1. Pay la nhirng tén goi khac clia viém khép dang thap, NGOAI TRU:
A.Viém da khép dang thap B. Bénh khé&p Charcot
C. Thap khép teo dét D. Thap khép cap

2. Day la nhitng yéu t6 tham gia vao co ch& mién dich cla viém khép dang thap,
NGOAI TRU

A. Epstein-barr virus B. YEu t6 co dia
C. Cholesterol mau tang cao D. Yéu t6 di truyén
3. Payla nhirng biéu hién & khép c6 tay trong viem khép dang thdp, NGOAI TRU:
A. “Thia ap” B. “C0 thién nga”
C. “Lung lac da” D. Crng khép ¢6 tay
4. Tuiphinh Baker la biéu hién trong bénh viém khép dang thap biéu hién &:
A. Khép cd tay B. Khép ngdn tay
C. Khop goi D. Khép khuyu

5. Pay la nhitng dac diém cda viém khdp ngdn chan trong viém khdp dang thap,
NGOAI TRU
A. Ngén cdi roi xa ngdn thi hai B. Ban chan mat 16m
C. Ngén chan thu ngan lai D. Viém khép ban ngon

6. Day la nhirng vi tri thudng gap clia hat thap trong viém khép dang thap, NGOAI
TRU:

A. Pau trén xwong tru B. Gan khép khuyu
C. Pau duéi xwong chay D. gan khép goi
7. DAy la nhirng tiéu chudn chan doan viém khép dang thdp theo ARA, NGOAI TRU”
A. Clrng khép bubi chiéu B. Swng dau kéo dai 3/14 khép
C. Sung khdp d6i xung D. Hat thdp duwéi da

8. Pay la nhirng tiéu chuédn chan doan viém khdp dang thdp & Viét Nam, NGOAI
TRU:

A. N, tudi trung nién B. Viém khép khéng doi xirng
C.Viém cac khép nhé D. kéo dai trén 2 thang
9. DAy la nhirng nguyén tac diéu tri viém khép dang thap, NGOAI TRU
A. Kién tri, lién tuc B. Xa hdi hda
C. Han ché bién phap dong y D. S dung nhiéu bién phap
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Trang 130

CACH KHAM NGUO'l BENH HO HAP

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu cach kham ngwoi bénh hé hap.

2. Mé td cdc biéu hién lam sang cta bénh ly hé hap.

BS.CKI. Nguyén Van Thinh

3. Néu y nghia mét sé biéu hién thworng gdp dwéng hé hdp.

DAI CLUO'NG

Kham 1am sang bé may hoé hép la phwong phdp don gian nhat dé danh gia
sy hoat dong clia h6 hap. Qua Iam sang, ta c6 thé phat hién dwoc nhiéu tredng
hop bénh Iy, c6 hwdéng tién hanh cac tham do can 1am sang dé c6é chan doan va

tién lvong dwoc chinh xac.

Trén thyc té, khong thé bd qua dwgc cdch khdm 1am sang trong diéu trj.
Can thiét kham toan bd khi dao: mdi hong, thanh quan, khi phé quan, phéi, mang

phéi, 16ng ngwe, cac co hd hap.
1. Nhac Igi phan khu 16ng ngwc:

Khi kham 16ng ngwc, thay thuc bat budc phai nam dwgc phan khu 16ng
ngwc va cac hinh chiéu cta cdc tang 1én thanh nguec.

1.1. Phia trudc:

Ké ba dudng thang theo chiéu doc:
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Hinh 12.1. Phan khu I6ng ngwc (phia trwérc)
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- Puong gilra, qua gilra xwong rc.
- DPudng canh tc: di tir khép (e don, doc theo b ngoai clia xwong tre.
- Dudng gilra don qua diém gitra xwong don.
- Ngang: tir trén xudng dwdi, ngudi ta chia ra:
e HG trén don: hinh tam giac, day la xwong don, phia trong 1a b& ngoai xwong
trc, phia ngoai la co delta, phia dwdi la bo dudi co ngure to.
e Cdac khodng gian swon: dém theo thi ty tir trén xudng.

Khoang gian swon 1 & dwdi xwong swon 1chl khéng phai dudi xwong
don. Cac dwong doc chia cac viung ngang thanh nhirng viing nho, 6 thé xac dinh
duoc dé dang khi tham kham.

1.2. Phia sau:

Ké hai dwong thang doc: dudng gitra qua cdc mom gai cot séng va dudng
bén doc bo trong xwong ba vai. Ngang, ké hai dudng: duwong qua gai xwong ba
vai. Cac phan trén phan chia lwng lam ba vung: trén, gira, dudi, mbi vung lai chia
ra hai vung: trong va ngoai.
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Hinh 12.2. Phén khu I6ng ngwc (phia sau)

- Vung trén: ho trén gai hay trén vai; viing ngoai goi la ho trén gai hay trén vai
chinh thirc: viing trong, & phia trong xwong ba vai. Vung nay twong ng vdi
dinh phai.

- Vung gitta: vung ngoai la h6é duwdi gai, ving trong la khoang lién ba cbt song,
khoang nay twong &ng vdi nira trén véi rén phéi, va toan bd vdi be sau cta
phéi.
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- Vung dwdi: con goi la ving dwdi vai, tvong rng véi ddy phoi va tii cing mang
phdi sau - duwdi.
1.3. O bén:
Ké ba dwdng doc song song.
- Puwong nach trude, ké tir bo trrde clia hé ndch hay bo ngoai co ngure to.
- Puwong nach sau, ké tir bo sau hd nach, hay la bo ngoai co lung to.
- Puwong nach gitra ké tir dinh ho nach.

Ké mdt dwdng ngang, qua hai nim vu, chia ving bén ra hai ving: ndch trén
va nach dudi. Vung nach cling c6 thé chia ra hai vung tredc va sau dudng nach
gitra.

2. Hinh chiéu cua cdc tang sau trong 16ng ngwec.

Céc phéan khu 16ng nguwe gitp ta xac dinh vi tri, goi tén cac vung chiéu cua

cac tang trong 16ng nguc.

s \
¥ Z \
/  Khéung mang
f— Bhol trudrc tim

s thang mang
phoi trwdc tim

thuy dudi
; b 1L AE ———Khodng tréng
Ving co hoaph....... :
Mang phéi S Traube da day

Hinh 12.3. Hinh chiéu cdc tang trong I6ng ngwc

2.1. Day phoi:

- Bén trdi: di tlr sun swon 6 xuodng doc theo bo trén xwong suwon 7, roi téi bo
dudi xwong swon 7 trén dwong nach gilra, xwong swon 9 trén dwong nach
sau, xwong swon 11 khi téi cot song.

- Bén phai: ddy phai cling theo con duwdng twong ty, nhung vi ¢é gan nén chi toi
Xwong swo'n 10 & phia sau.
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2.2. B trong phoi:

- Bén phai: tir khdp rc don, thang gdéc t&i khép sun swdn 6, téi ddy phéi.

- Bén trdi: dwong di tvong tw, nhuwng tdi xwong swon 4 thi quat ra ngoai, tao
thanh mot khodng 16m trong cé tim, réi di xudng, néi tiép v&i day phoi.

2.3. Mang phai:

Boc |4y phdi va tao thanh céc tii cing. O phia dudi va tredc, nhat 13 trén
dudng ndch sau, tai cling I&n nhat, ¢ thé sau tdi 2-5 cm. Tdi cung gitra phoi va
mang tim ving trwedc tim cng rat I&n, khi bi viém, cé thé la noi xudt phat cla
tiéng co theo nhjp tim.

2.4. Ranh lién thuy:

- Bén trdi: ranh lién thuy di tlr phia sau, mdc xwong swdn 3, cat xwong swdn 4
trén dudng nédch gitra, roi di chéo xudng phan trudc clia xwong swon 7.

- Bén phai: ranh lién thuy trén tach khoi ranh dudi va di lén trén, ra phia truéec.
Thuong ranh nay qua gian sudn 2 trén dwdng nach gilra.

2.5. R&n phaéi:

Chiéu & trdc 1én gian swon 3, sau b xwong e, & phia sau 1én khoang lién
ba cot s6ng, & khoang gian swon 5
2.6. Ranh gidi ngwc - bung:

Ké mot dwong ngang phia trudc ngure, di qua nén miii (e, chia ra hai vung:
& trén dwdng ngang la cac tang & ngue, & dwdi la cac tang cta bung.

- Bén phaila vung duc ctia gan.

- Bén trai la ving vang trong: khoang Traube. Khodng nay hinh ban nguyét, phia
dudi la bo swon, phia trén la mét dudng gay, di tir sun swon 6, doc theo bo
dudikhodng duc cla tim, t&i phan duwéi khoang trong clia phéi, bo trwdc
khoang duc cua lach, dén b dwdi & xwong swon 10.

- GO vung nay thay vang tréng, vi ¢4 tui hoi da day. Ranh gidi ciia khoang Traube
c6 thé thay d6i do nhiéu nguyén nhan: vom hoanh trai 1én cao do tui hoi da
day, do liét co hoanh. Vom hoanh ha thdp do c6 nwdc & mang phéi lam maét
khoang trong dé.

KHAM TOAN THAN
1. Tw thé ngwdi bénh:

TGOt nhat 1a tw thé ngdi. Nguwdi bénh c&i do tdi that lwng, hai canh tay nén
dé budng théng. NEu ngudi bénh khéng ngdi dwoc cd thé khdm tw thé nam va
nghiéng. Kham ving nach va man swon, hai tay gio cao trén dau.
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Nguyén tac chung la ngudi bénh phai & tw thé nghi ngoi, cdc co thanh
ngwc khéng co cirng.

Chu y nhac nguwdi bénh thé déu, bang mdi, khéng thé bang miéng.

2. Kham toan than:

Nhin da va niém mac, vé mat, I6ng ngwc, ngon tay, ngén chén, nhip thd.
Thay thudc c6 thé thay déi tw thé ngudi bénh d€ quan sat ré hon.

2.1. Da va niém mac:

- Mau da: da den tirng mang c6 thé gap & nguwdi lao thwong than, da va niém
mac tim, kém kho thé, phu gap & ngudi suy tim.

- Cdc tén thvong & da: seo do chdn thwong ci: do phau thuat & [6ng nguc, seo
ran rim dinh vao xwong swdn thudng 1a di tich cta lao xwong, 16 do <6 mu la
triéu chrng cta nung ma & thanh nguwc hay & sau trong phéi, @ mang phdi,
cac ndt phdng & khoang gian swon hwdng t&i chan doan zona.

- Phu: an vao da thay I6m.

e Phu toan than hwdng t&i moét nguyén nhan toan than nhw viém than man
tinh, suy tim.

e Phu cuc bd theo ki€u do khodc la ddu hiéu chén ép trung that, phu & mot
bén, & day 16ng ngwre, thwdng thay trong viém md mang phai.

e Tinh mach bang hé & 16ng ngwc gadp trong chén ép trung that.

e M6t khéi u & 16ng ngwe dap theo mach, hwéng tdi tdi phinh dong mach chid
hay mot khéi ma.

- Hé théng mach: chi y tim hach to & hé trén don, hé nach, hach ¢d. Hach to cé
thé do viém c8p hay man tinh nhv lao hay do ung thuv hach hodc di cdn cua
mot ung thw, nhw ung thu phé quan, da day...

2.2. Cdc moéng va ngon tay, chan:

Mdng tay, mong chan khum nhu mat kinh déng ho, c¢d khi ca dau ngén tay,
ngon chan déu tron bé nhw dui tréng, thuong gap trong nung md man tinh ap xe
phéi, trong bénh tim- ph&i man tinh, trong hoi chirng Pierre Marie ma nguyén
nhan phan I&n 1a u phoi.
2.3.Vé mat:

- Kh¢ thd: canh mdi dap, miéng cé thé ha ra khi hit vao, cac co trén méng duwdi
mong, co rc-don-chim co kéo, lam I6m ho trén Gc. Tinh trang nay thuong
kem vé&i hoat dong qua mirc cta cac co hé hap, gay co kéo cac khoang gian
swon, hdm duwdi sun e hay mi kiém.
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B& mat V.A: do t6 chirc tdn & vom hau phi dai, nguyén nhan cd thé Ia nhiém
khu&n man tinh, phan sau ctia mdi bj bit lai mét phan, tré phai thé bang miéng,
dan dan vom khau cdi bién dang, khum lai. Quan sat ta thdy b6 mat ngo ngéc,
miéng thuong xuyén hoi ha, mii héch 1én sang hai bén, hai go ma hep lai vi
xwong ham trén kém phat trién. Ngoai ra tai tré ¢6 thé nghénh ngang vi 16 voi
Eustachi cling c6 thé bj td chirc tan bit lai.

KHAM PUO'NG HO HAP TREN

Lan lwgt kham, mi, hong t&i thanh khi quan.

1. Tw thé ngw&i bénh va cach kham:

Phai khdm dudi anh sang ro.
Néu la tré em hay gidy giua, chdng cw, can dé ngobi trén long cla ngudi phu
kham. Nguwdi nay dé lung dira tré dya vao ngwe minh, va vong mét cénh tay
gir hai tay dra tré, tay kia dat 1én tran kéo nhe dau ra sau, con hai chan kep
chat chan em bé lai.

Nhiéu nguoi bénh thé hoac uén cong lwdi Ién, rat khé khdm: bao ho ngédm
miéng, dé luvdi & vi tri binh thwdng, nghia |a rang cira, sau dé, van dé luvdi &
chd ci, va hd miéng ra, dung de lwdi &n xuéng phan sau nhat cia mat trén lwdi,
dé nhe nhang xudng sé thay r6 hong ma khéng gay phan xa non.

P6i khi tuy&n hanh nhan 1an vao trong cdc cot trwde va sau, ta c6 thé an de
lwdi manh vao nén lwdi, gdy ra phan xa budn non, khi dé hai ¢t tredc tuyén
[{S2)

hanh nhan kéo ra ngoai, dé€ 16 ré tuyén. Bdo nguwdi bénh phat am chx “a”, sé
lam m& rong c6 hong, dé quan sat hon.

Tham vom hong bang ngdén tay: thay thudc ding sau lwng ngudi bénh mot tay
an ngoén trd vao ma, git hai ham rang cho nguwdi bénh khong ngdm miéng
dwoc, tay kia dung ngén trd hoi gap cong lai ludn qua lwdi ga, tép trung dnh
sang vao vung kham.

Khdm mdi va thanh khi quan: can phai dung gwong phan chiéu va 6ng soi.
tham kham mdi hong nén dung gwong Clar, mot loai gwong I6m cé mac dén &
gilra, tap trung anh sang vao vung kham.

. Két qua:

Truwdc khi tham kham, can chid y mét s6 triéu ching chi diém.

2.1. Hoi tho:

Binh thwong hoi thd khéng cé mui. Hoi thé hoi gdp trong:
Ton thwong & miéng: sau rang, viém lgi, viém hong, cam tdu m3, ung thu.

R&i loan tiéu hoa.
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- Viém xoang mdt, viém tuyén hanh nhan, dp xe phéi.
2.2. Tiéng thd, tiéng nai:

- Chén ép & hong, thanh quan, gay ra tiéng thd kho kheé: ap xe thanh sau hong,
bach hau thanh quan.

- Tiéng ndi khan trong viém hong, viém thanh quan.
2.3. Hong:

- Viém hong do: toan b niém mac hong do, cac tuyén thudc hé théng hach tan
trong hong to hoac khong. Viém hong dé c¢6 nhiéu nguyén nhan: cim sdi,
nhiém khu&n nhiéu loai: tu cau, lién cau va bach cau & giai doan dau.

- Viém hong trang: xudt hién mdt mang trang, phi mot phan hodc toan bd
hong. Mang trang hay gia mac, 1a chat to huyét dugc tiét ra qua niém mac bj
viém. Nguyén nhan dau tién nén nghi t&i Ia bénh bach hau, can ngody hong
dem soi tryc ti€p va cdy bénh pham dé xac dinh chan doan.

- Ngoai ra con mot sd bénh khac cling gay gia mac & hong, chan doan phan biét
vGi bach hau chdi yéu la két qua cta xét nghiém ngody hong:

e Viém hong loét cd gid mac cla Vincent do mét loai xoan khuén.
e Viém hong hoai tt trong nhiém khuan toan than nang.
e Viém hong trong bénh mau: bénh bach hau.
e Viém hong giang mai thoi ky I1.
2.4. Cac tuyén bach huyét:

Binh thuwdng cé thé thdy tuyén hanh nhan nam sau gitra cac cot trede va
sau, hodc ¢6 cudng, cé hoc.

Trudng hop viém nédi chung V.A va cac tuyén hanh nhan déu to, gay ra mot
s0 roi loan vé hd hap, thinh gidc va tiéng ndi. S& thay hach tuyén mang tai, tuyén
dwdi ham hoac tuyén duwéi lwdi swng to, dau.
2.5.VOm hong:

Tham vom hong ¢4 thé thdy V.A to, I6n nhén trong mot s trudng hop
bénh Iy.

Tham hong, tham hong bang ngén tay, con c6 thé phat hién dp xe thanh
sau hong: binh thwong, an ngén tay vao xwong cirng qua niém mac, khi c6 6 ap
xe nguwoi bénh than dau, va ngoén tay so thay mot ving mém, bung nhung dudi
niém mac.

2.6. Mdi:

Quan sat niém mac mdi, vach mi, cdc xwong cudn.
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2.7. Thanh quan:

Soi thanh quan c6 thé thdy cac triéu chirng cla viém, u liét day thanh am
hodc thdy di vat. Soi thanh quan, khi ph& quan doi hoi phai cé trinh do ky thuét
nhat dinh, nguoi thay thudc ndi khoa phai biét huwdng chi dinh céc tha thuat nay.

2.8. Cac bat thwong khac:
- Nudt khd, dau: viém hong, viém tuyén hanh nhéan cap.

- U tai: thuong gap déi véi nhirng tredng hop viém V.A to.

KHAM LAM SANG LONG NGU’C
1. Nhin:

Nhin hinh thai toan bd 16ng nguc, quan sat nhip thd néu can, do vong long
ngwe, chid y két hop véi quan sét toan than.

1.1. Quan sat phan mém:

Chd y nhin hé trén don, cac khoang gian swon, cdc nhém co & nguc: &
nguwoi gay, cac hé trén don va cac khoang gian suwon 1I6m xudng. Mot so it luyén
tap hodc gay mon, cac co gian swon, co nguc trén va dudi gai xwong ba, co cung
lwng, bi teo lai, nén c¢6 dang lom khom, vai nhé ra phia tredc, nguwc 1ép, lwng
cong, xwong ba vai nho ra nhu hai canh.

1.2. Quan sat khung xwong:
Cha y hinh théi chung va sy can xrng cta l6ng nguec.

- Léng ngwe cdi xwong ¢6 chudi hat swon, 1a nét to & chd tiép xuc gitra xwong
swdn va sun swdn, xwong rc nho ra phia tredc, tao nén hinh mii thuyén, hoac
nguoc lai 1dm vao trong nhu hinh phéu.

- Lwng gl badm sinh hay hau phat (tai nan, lao cot s6ng).

- Lung veo: cot sdng cong theo chiéu ngang, gay ra tinh trang méat can xd&ng cla
[6ng ngwc va vai: vai cao vai thap.

- Loéng nguc gian phé nang nang: gian to vé moi phia, cac khoang gian suwon
gidn, phéng lam 16ng nguwc ¢6 hinh thung.

- L6ng ngwc mat can xirng do ton throng céc tang & trong:

e Gidn to mot bén: tran dich, tran khi mang phéi.

e Xep mdt bén: di chirng viem mang phéi gay day dinh, xep phéi.
- Loéng ngwc phdng & duwdi do gan, lach to, c6 chudng.

- Viém co, u xuong ¢, xwong swon, cot song: gay ra khéi u & mét vung trén
l6ng nguc.
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1.3. Quan sat nhijp tho:

Binh thuong nguwdi Idn thé 16-20 lan trong mét phat, nhip déu, bién do
trung binh. Khi hit vao, cwong dd hé hdp manh hon nhuwng thoi gian ngan hon khi
tho ra.

Nhirng thay d6i bat thuworng vé nhip thd: tan s6, bién do, nhip, trén 1am
sang goi la kho thd.

- Kiéu thd: nguwoi ta chia lam ba loai:

e Kiéu trén: gdp & phu n, do phan trén cla 16ng ngwc hoat dong manh
hon. Hién twong nay sé thé hién rd rét néu deo nijt vi chat, han ché clr dong
clia co hoanh.

e Kiéu suwdn: gip chu yéu & thi€u nién, do xwong swdrn mém dé co gian 16ng
ngwc gian nd theo chiéu ngang rat rd khi ho hap.

e Ki€u hoanh: ggp & tré em va nam gigi da trwdng thanh: co hoanh déng vai
tro chli yéu trong ho hdp, xwong swon la th yéu.

Cac kiéu trén thay déi trong mét s6 truedng hop bénh ly:
e DPau than kinh gian swdn trén 1am phu ni¥ phai thé yéu bang co hoanh.

e Trong tran dich mang phdi trén co hoanh, nam gigi bi thé chi yéu bang co
gian swdn trén hodc chi thd bang phéi bén lanh.

- Khoang gian swon kém di dong & toan bo 16ng ngwe trong gidn phé nang, hodc
& mot bén ngue trong tén thong khu tra: xep phéi, cé nudc & mang phoi.

- Né&u ¢6 tac & dudng hd hap trén (thanh, khi quan), thé cé tiéng kho khe va
nhin sé thay co kéo trén va dwdi &c: co ché clia hién tuwong nay la vi co chén
ép, trong thi hit vao, ap lyc trong 16ng nguc dudi tdc dung cac co hé hap cang
tré nén am tinh, cdc phan mém cda thanh nguc bj hit, tao nén nhirng khoang
[6m, co kéo 1én xudng trong cac thi h6 hap.

- Mot khoang vong to 1én khi thé ra: 1a ddu hiéu ctia tran ma mang phéi thoat ra
ngoai, hoac hiém gap hon, cda thoat vi phéi.

- Néu toan b 16ng ngwc phéng to khi thd ra va chi yéu & khoang trén don thi
6 thé la ddu hiéu clia gian phé nang.

2. Po:

Do 16ng ngwc gitp ta danh gid dwgc chu vi, sy co gidn va tinh trang can
xtrng hay khoéng cla 16ng ngwc. Trén thye té, ta hay dung thudc day. Po vong
ngwc theo Hirtz cé 3 moc. Ngay dudi ho nach, trén dwdng ngang qua nim vu va
trén duong ngang di gitta dinh géc b swon, nén mdi (e va by dwdi xwong swon
10. Do & thi hit vao va thé ra hét sirc. Doi véi phu nit nén do & dwong qua hai ho
nach.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 139 Cdch khdm nguoi bénh hé hap.

- Nguoi ta coi la binh thudong, hiéu s6 gitra chu vi l6ng ngue, khi hit vao va thé ra
la 6 -7 cm (chi s6 ho hap).

- C6 thé do riéng ré hai bén 16ng ngwc bang hai thuwdc do, 18y mém gai cac cot
song va duong gitra nguc lam méc

- Chi s6 h6 hap thap trong cac truong hep han ché hé hap: tran dich, tran khi
mang phoi, gian phé nang.v.v...

3. S0~

Tham do hinh thai va dong tac hé hap, va chl yéu la sw dan truyén cla rung
thanh qua xuc gidc va cac tiéng phu bat thuwdong (tiéng rén, co...).

3.1. Tham do hinh thai 16ng nguc va déng tac hd hap:

Ban tay dp han vao thanh nguc, lan lwot thdm do toan bo 16ng nguc:
khung xwong, cdc nhém co, d6 gian né cac khoang gian swon trong khi thé. C6
thé b6 sung thém di liéu cho giai doan nhin:

- Thay dé&i cac khung xwong, cdc nhém co.

- Cac khoang lién swon kem hodc khong gian né trong tran dich, tran khi & mang
phéi, xep phoi.

- Cac diém dau clia day than kinh gian swon.

- Lao xao clia xwong swon gay, di cung véi diém dau khu trd.

3.2. Tham do rung thanh:

Rung thanh xudt phat tlr day thanh am, truyén ra thanh nguc va cé, ro
nhat & thanh khi quan, vung trén gai trong roi t&i hé dudi don, khoang lién ba cot
song. Vung sau va bén clia 16ng ngwe, xwong trc va hd trén gai. Cwong do rung
thanh phu thudc vao cwong dd rung cua day thanh am va do day ctia thanh ngure.
O nguwoi gia yéu, phu ni va tré con rung thanh kém hon & thanh nién khoé manh.
Nguoi béo cé rung thanh it hon nguoi gay.

3.3. Cach tim rung thanh:

Ap I1ong ban tay lén thanh nguwc & cac vj tri d6i xirng va bao ngudi bénh
dém: “ mot, hai, ba”.

3.4. Nhirng thay d6i bénh ly:

- Rung thanh mat: néu day thanh am khéng hoat déng dwoc (suy nhwoc liét day
thanh am...). Ngoai ra ta con thdy nhitng thay déi sau day: tang, giam, mait,
trong cac bénh duong ho hap.

- Rung thanh tang: trong céc treong hgp déng ddc nhu mé phdi: viém phdi,
nh6i mau dong mach phdi ... Nhuwng cling ¢6 treong hop rung thanh tang do
mod phdi hoat déng bu, khi d6 ri rao phé nang manh 1én, va gé clng trong hon,
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hién twong nay c6 thé gap & phia trén ranh gidi ving c¢é nudc & mang phoi.
Nguwoi ta con thdy rung thanh tang & vung phéi lanh hoat dong bu, lan sang
vung bénh, c6 thé lan & mot bén phoi d6i dién. cho nén trong mot sé truong
hop tran dich hodc tran khi & mang phdi, lai ¢ rung thanh & bén bénh.

- Rung thanh khéng thay d6i: néu tén thuwong & phoi khong réng Ién va it anh
huwdng t&i tinh chat dan truyén cda nhu md, thi khéng thay ré s thay déi cla
rung thanh: viém phoi khong dién hinh, tran djch nhe & mang phdi...

Do dé ching ta can phai két hgp nhiéu phrvong phép trén 1am sang dé ¢6
chan doan ding.

4. GO:

Nham dénh gia do vang clia phdi, mot t6 chirc rong, dé biét sy thay déi cla
no trong cac trweong hop bénh ly.

4.1. Phuong phap goé:
C6 hai phurong phap: tryc tiép va gidn tiép.

- Phuong phdp go truc tiép: dung cac ngdn tay gap khum lai, hoac long ban tay
m& rong. Phurong phap nay cho biét mot cach khai quat dé trong, duc cla
toan bo 16ng ngwe, nhung lam cho nguwdi bénh dau va cling khong xéac dinh k§
dugc cdc vung ton thuong.

- Phuong phdp g6 gian tiép: g6 qua trung gian mot vat khac; trede kia ngudi ta
dung moét miéng gd, kim loai, nga hodc thuy tinh: hién nay nguwdi ta dung cac
ngoén tay bén kia dé lam trung gian.

Ban tay trdi, nhat la ngdn gilra, ap chat vao I6ng nguwc va trén cac khoang
lién swon. Ngon g6 cla ban tay phai, gdp cong lai, sao cho dét thir ba g thang
goc véi dot gitra ngdn trai.

Chd y khi g6 phai chuyén déng cd tay hoac khap ban tay v&i ngén tay. G
nhe khi muén tham do phan néng cta phéi, g6 manh néu tim nhirng thay d6i &
sau. Phai gd déu tay, nghia la v&i cung mét cwong do, va phai so sénh cac vung
d6i xirng.

4.2. Két qua:

Tinh chat g6 trong hay duc phu thudc vao cdu trac clia 16ng nguce, chiéu
day cta thanh nguc, kha nang co gidn ctia nhu mé phdi va thé tich khong khi
trong phé& nang. Tiéng g6 gdm ¢4 ba thanh phan: cwdng do, am do, am sac.

Cwong db phu thudc bién d6 dao dong do gd gay nén. Cwong dd phu
thudc vao chiéu day cuta co va lép da.
- Cwong do Ion nhat & ving dwdi don va nach, nho nhat & ho trén gai, trung
binh & day.
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- O phia trudc, bén phai: cwdng do gidm tir trén xudng dwdi, va tir lién swon 6
hay 7 a vung duc ctia gan.

- O phia trwdc bén trai: cwong d6 cling gidm tlr trén xudng duwdi, nhung téi
khodng Traube lai tang 1én vi day la ving tui hoi da day. T&r xwong swon 4, phia
trong la khoang duc cla tim.

- O phia sau: cdng do lai tdng dan tlr trén xudng duwéi & hai bén [6ng nguc.

Ngoai ra, cwong d6 con phu thudc vao thé tich va ap Iyc khong khi trong
phé& nang. Hit vao g6 vang hon thé ra.

4.2.1. Thay d6i vé cwvong do:
Cuwong do tang gb vang, cvong do giam go duc, duc it hay hoan toan.

- Cuwdng do6 tang: trong cac tredng hop tang thé tich khong khi trong phé nang:
gian phé& nang, tran khi mang phoi, hang phoi I&n & néng, phoi hoat dong bu...

e Trong gian phé& nang va tran khi mang phdi, g vang, am do tram. Nhung néu
thé tich khéng khi tang nhiéu, am dd lai cao nén dé nghe nham v¢i tiéng go
duc.

e Trong tran dich mang phdi trung binh, t6 chirc phéi lanh xung quanh hoat
dong bu, go vang, goi la triéu chirng Skoda.

- Cwong dé giam: binh thuwong néu thanh ngwc day qud, go cling duc. Trong
tredng hop bénh ly, tiéng gd duc khi nhu mé phéi hoac tdi mang phdi tang
mat do: viém phdi, tran dich mang phdi...

NGi chung, trong viém mang phdi c¢é nwdc hodc day mang phoi, va viém
phéi trén mét dién rong gd sé duc nhiéu hon la déng dac pho6i & mot dién nho.
4.2.2. Thay d&i vé am do:

Am d6 phu thudc vao tan s6 dao dong do gé gay nén:

- Nhitng tiéng cao cé am dd cao déu, kho, gon.
- Nhirng tiéng tram cé am d6 thap déu ém va kéo dai.

Trong treong hgp bénh ly, khéng phai lic nao am do cling thay ddi theo
cwong do, nghia la khi am dd cao thi cwong do giam. Nhiéu khi ¢6 hién twgng

nguoc lai, vi du nhu trong tran khi mang phai c6 ap lyc cao, am do cao c6 thé lam
ta nham tiéng vang ra tiéng duc.

4.2.3. Thay d6i vé am sac:

- Tiéng gb vang hay vang kim loai: Nghe giéng tiéng go Ién vét bang kim khi, gap
trong hang Ion, dudng kinh trén 6¢cm, véch nhan, va trong tran khi mang phéi.

- Tiéng g6 binh nt: nghe re ré nhu tiéng gb vao binh s bi nit, gap trong hang
I&n & ndéng, chi thong v&i phé quan béi mot khe nho. Tiéng ré ré nay chi thay &
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vung dudi don, sau khi ngudi bénh hit manh vai cai. Vi néu ta g6 nhiéu, khéng
khi con lai trong hang sé ra khe phé& quan ra hét va mat tiéng ré, nén chi sau khi
hit lai, hang m&i du cang dé tiép tuc gay ra hién twong trén.

4.2.4. Nhirng am dac biét:

Chi th&y biéu 10 ré trong céc tredng hop bénh ly, vi du: hang to, tran khi
mang phoi, gdy nén nhirng hoa am dac biét.

4.3. Gid trj ctia go:

G ¢4 thé phat hién dugc ving tén thong tong d6i rong, & néng, va xac
dinh dugc tvong ddi chinh xac vj tri cla tén thwong. Nhiéu khi bang cach gé 6
thé phat hién dugc mot khoang duc nho, do mét I6p nwdc mdng & mang phoi,
ma Xquang lai khéng thay.

4. Nghe:

Nghe la phrong phép cho ta nhiéu di liéu nhat trong khi khdm thyc thé &
phoi, ¢4 nhiéu tén thong ma chi ¢é nghe phat hién dwoc: tiéng co mang phoi
trong viém phéi kho, tiéng rén phé& quan trong viém phé& quan, ma khéng mot
phuwong phap 1am sang nao ¢d thé thay duoc.

5.1. Phrong phap nghe:

C6 hai phwong phép: nghe tric ti€p bang tai dp trén [6ng ngwc va nghe
gian ti€p bang 6ng nghe.

- Nghe tryec tiép: khéng tién vi khong nghe dwgc & nhirng vung khé ap tai nhu
h6 nach, ho trén don, va cling vi tw thé khong dwoc thoai mai, nhat la d6i véi
phu ni.

- Nghe gian tiép: dung éng nghe. C6 nhiéu loai. Phan I&n déu lam cho mot nguwoi
nghe va ¢d hai cang, cling ¢4 loai 4 cang, cho hai, 4 ngu&i nghe.

Thay thubc nghe tat ca cac vung déi xirng, khéng quén hé nach.

5.2. Tinh chat can ghi nhéan:

Tinh chat tiéng th& & hai thi ho hap.

Cac tiéng bat thudong: rén, thoi, co...

Sy thay d6i clia cac tiéng sau khi ho va néi.
5.2.1. H6 hap binh thuong:

Trong dong tac thd, khi hit vao, khong khi qua thanh quan, khi quan, phé
quan goc, roi téi cdc phé quan nhd, phan phéi vao céc phé nang. Khong khi thoat
ra ngoai theo trinh tyw ngwoc lai & thi thd ra.

Khong khi di qua thanh khi quan va cac phé quan Ién gay ra tiéng tho
thanh khi quan, ¢ cwong d6 manh, am dé cao, nghe ré & vung thanh quan, khi
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quan, xwong ¢, canh ¢ va khoang lién ba cot séng. Tiéng thd thanh khi quan
bat ngudn tir thanh mén, khoang hep trén dwdng di ciia khong khi.

Khéng khi di qua phé quan cudi, viing ¢6 co Reisessen, réi di vao phé nang,
trc la qua vung twong déi hep roi téi viing rong hon, gay ra tiéng ri rao phé nang.

Tiéng ri rao phé nang nghe ém diu, am dd cao, &m sac nhu tiéng gié thoi
nhe qua |3 cay, va lién tuc trong toan b thi ho hap.

Trén lam sang vi 4p lwc khong khi vao phé nang trong thi hit vao I&n hon
khi thé ra nén ta nghe thi hit vao dai hon thé ra, nhwng thyc ra, phan tich trén
phé do, ta thay thi thé ra dai hon hit vao 2-3 lan.

5.2.2. HO6 hap bénh ly:

5.2.2.1. Thay d6i vé cwong do:

- Trir treong hgp ngudi gay, tré em, thanh nguc mong, hodc ngudi vira hoat
doéng manh, hoi hop, ti€ng thd manh, ta thdy cwong do thé I6n & vung phéi
lanh, hoat déng bu phdi t6n thwong. Hién twong nay kém theo tang rung
thanh va g6 trong.

- Tiéng thé yéu hodc mat, gap trong cac treong hgp ¢é ngdn tréd hd hap, vat g,
nudc, hoi & mang phdi, viem phoi, xo phdi. Két hgp véi nhirng thay doi
khdc vé 1am sang, ta cé nhiéu hoi chirng khac nhau (xem muc: cac hoi chirng).

5.2.2.2. Thay d6i vé nhip tho:

C6 thé do sinh Iy hoac bénh ly.

- Thay d6i vé tan sé: thd nhanh, hoi hép, hoat dong manh, viém phéi dém, lao ké
& phoi, tran dich nhiéu & mang phoi

- Thé& cham, thd khong déu: gdp trong cac truong hop ¢d roi loan & hanh tuy
nhuw hon mé do u ré huyét cao, do dai thdo duong.

e Nhijp th& Kussaul: ngwdi bénh thé cham: hit vao, nghi, thé ra, nghi roi lai
tiép tuc nhw trén.

e Nhijp thé Cheyne - Stokes: thd tang dan bién do, nhip déu roéi thé giam dan
cwong do, sau d6 nghi it hodc nhiéu. Roi lai tiép tuc nhu trén.

- Thay d6i ty I hit vao-thd ra: thé ra dai hon hit vao: hién twong dao nguoc nhip
ho hap, hién twong nay gap trong hen phé quan, gidn phé nang

- Tiéng thd khong lién tuc, ngat quang: thuwdng xay ra & thi hit vao, do nhiéu
nguyén nhan: than kinh, xtic cdm, viém dinh mang phaéi gay co kéo phdi, viém
phé& quan, gay tac khong hoan toan céc nhénh phé quan.

5.2.2.3. Thay déi vé am do:

Thuong di kém vi thay déi vé am sac.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm ngu&i bénh hé hdp. Trang 144

- Am d6 thap: tiéng thé tram tho rap.

- Am d6 cao: gap trong viém phéi, nhung nhu mé chwa di déng dic dé gay ra
tiéng thoi. & day, cwdng do thé cao, am do cao, va ri rao vao phé nang manh.

5.2.2.4. Thay d6i vé am sac:

Tiéng thd thd rap gap trong viém phé& quan hodc cac ton thuvong khac nhu
nhu mdé phéi bj viém, lao... Trong khi nghe céctiéng thd, ta cé thé phat
hién dwoc céc ti€ng bat thwong do nhirng thay d6i co thé bénh & bd mdy ho hap:
tiéng ran, tiéng co, tiéng thai...

5.2.2.5. Thay doi vé tiéng ho va tiéng néi:

Cudng do, am dd, am sac cla tiéng ho va tiéng nadi thay déi theo céc ton
thwong & dudng ho hap. Tiéng ho va ti€ng ndi con gitip cho chan doan phan biét
mot s6 bénh ly & phoi.

Khi khdm toan than, da c6 thé so bd nhan xét cic thay déi bénh ly anh
hudng 1én tiéng ho va tiéng nai.

5.3. K&t qua:

- Tiéng vang phé& quan: phan anh tinh trang déng dac phéi. Thudong gap trong
héi chirng dong dac, va nghe khu trd & vung déng dac.

- Tiéng nguc: nghe dém rd nhuw tiéng ndi xudt phét tlr ngwe nguwdi bénh. Hay
gdp trong hoi chirng hang, nhat la hang to va nong.

- Tiéng ngwc tham: tiéng dém tham nghe ré nhw xudt phat tlr nguwc nguwdi bénh.
Hay gdp trong héi chirng hang. Nhuwng tiéng ngwc tham con gdp trong nhiéu
tredng hop khac: viém phéi trong tran khi mang phéi va ca cac treong hop
déng dac kém tran dich mang phaéi.

- Tiéng vo: tiéng ndi vang lanh lanh nhu tiéng kim khi, nhw tiéng ndi trong vo.
Gap trong tran khi mang phdi va hang rét to, néng.

- Tiéng dé kéu: di kém tiéng thoi mang phéi, c6 am do cao, nghe ré ré hoi giéng
tiéng con dé kéu. Gdp trong tran dich nhe & mang phai, doi khi ca trong viém
phéi ty hod. Ngudi ta cho rang tiéng dé kéu la tiéng thanh khi quan: thay d6i
am sac khi qua mét I&p dich mong.

- Tiéng ho: tiéng ho cling c6 gid tri twong ty tiéng ndi. Nguoi ta con dua vao
tiéng ho dé chan doan phan biét tiéng ran am va tiéng co mang phoi sau khi
ho, tiéng ran mt mat di, tiéng co van con.

HO VA PAM

Mot bi€u hién khach quan vé bénh ly cia hé hap la ho. Cac chét bj tong ra
ngoai duwdng hd hap khi ho c6 thé khac nhau: dam, mau, mu. Tinh chat cda ho va
xét nghiém cdc bénh pham ctia khac nhé déu cé gid tri ggi y va chan doédn bénh.
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.Ho:

Ho la mét dong tac théd ra manh va dot ngdt, gobm cé ba thoi ky:
Hit vao sau va nhanh.

B3t dau thé ra nhanh manh, ¢ sy tham gia cla cac co thd ra gang siec. Lic d6
thanh mén ddng lai, lam 4p lwc tang cao trong 16ng ngure.

Thanh mén mé ra d6t ngot, khong khi bj ép dwgc téng ra ngoai.

1.1. Cac biéu hién:

Phan tich tinh chat ho trén 1am sang: ho khan hay cé dam, nhip diéu va tan

s8, anh hwdng cta ho [én toan than, am sac cla tiéng ho.

Ho c¢é dam: sau khi ho khac ra dam. C6 thé dam dac hoac loang, 13n méu, mq,
ba dau, khéi lwvgng c6 thé it hodc nhiéu.

Ho khan: khéng khac ra dam, méc du ngudi bénh ¢6 thé ho nhiéu. Tuy nhién ¢
nguoi nuét dam, hodc vi khéng muén khac, hodc vi khéng biét khac cho nén
can phai théng da day hodc xét nghiém phan. Bién phap nay dp dung cho
nguwoi ho khan va nhat la cho tré em.

Ho hang hang: ho tirng ti€ng, thuong khong ho manh. Nén phan biét voi
“dang hang”, vi dong tac nay khéng doi héi sy tham gia cla cac co thd ra ma
chi can co & thanh quan.

Ho thanh con: ho nhiéu [an ké tiép nhau trong thoi gian ngan, dién hinh la con
ho ga; ngudi bénh ho lién moét con sau d6 hit mot hoi dai va tiép tuc ho nira.
Con ho kéo dai thwong gay tang ap lwc trong 16ng nguc, gay & huyét tinh
mach chd trén, lam ngudi bénh dé mat, tinh mach ¢6 phong, con ho ¢d thé lam
chdy nwdc mat, déi khi gay ra phan xa ndn. Nguwdi bénh c6 thé dau é 4m ngurc,
lwng va bung do cac co hé hap co qua mirc.

Thay d6i am sac tiéng ho. Tiéng éng 6ng trong viém thanh quan, giong doi khi
liét thanh quan, khan hong trong viém thanh quan ndng do bach hau.

1.2. Nguyén nhan:

Cac tdc nhan kich thich cung phan xa ho déu c6 thé gay ho. Dwdi day la

mot s6 nguyén nhan hay gap.

1.2.1. Trén dudng ho hép.

Viém khi quan, phé& quan cép. Giai doan dau chi ¢6 sung huyét phé quan nén
nguwdi bénh ho khan, t&i giai doan phé quan tiét dich ho ¢ dam.

Viém phé& quan man: ho kéo dai trong nhéu nam, thuwong nhiéu dam. C6 thé
khoi ho trong mét thoi gian, nhwng rat dé téi phét khi ¢ hdi nhiém hoic tiép
xUc v&i cac tadc nhan gay viém: lanh, am, hoi doc...
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- Viém hong cap hodc man tinh.

- Gi@n phé quan: ¢6 thé tién phat, nhwng thudong la hdu phat cia mét bénh man
tinh dworng ho hép: viém phé quan man, ap xe, lao phéi, v.v... ngwdi bénh
thwdong ho nhiéu vé sang sém, nhiéu dam, dyng dam trong cdc 1ang thanh 3
|&p dién hinh. Nguwoi bj ph& quan cé thé ho ra mau.

- Tén thuwong & nhu moé phéi:

e Viém phdi: dau ngwc, ho khan, dét ngét rét roi néng. Sau d6 c6 thé ho ra
dam mau gi sat, rat quanh, cdu tao bdi sgi to huyét va cac hdng cau.

e Lao phdi: thudrng ho hing hang cé thé khac ra dam trang hodc ba dau, hoic
mau. Toan trang gay sut dan, s6t am i kéo dai. Xét nghiém dam tim vi khudn
lao la déng tac can thiét cho chan doén.

e Ap xe phdi: tinh chat ho khéng ddc hiéu. Oc mu la dau hiéu chi diém quan
trong clia 4p xe phéi.

e Bui phoi: ho kéo dai. Bénh canh c6 thé giéng lao phdi. Xét nghiém dam cé
thé thay bui gdy bénh, chup phoi thay nhiéu nét mo nho rai rac hai bén phai.
Bénh bui phéi la nguyén nhan quan trong gay suy hé hap va tim phéi man
tinh trong cong nghiép.

- Trung that: dp xe, u trung that c6 thé gay ho. Khong nén chan doan viém
phé& quan moét cach qué dé dang tredc khi ki€m tra kj cang dwdng hd hap va
trung that.

- Mang phoi: viém mang phéi thudng gay ho, va ho khan. Nhung triéu chirng
quyét dinh cho chan doan la tiéng co mang phoi hodc choc do cé nuwérc.

1.2.2. Tim mach:

Tang ap lyc ti€u tuan hoan cé thé gay khé thé, ho khan hodc ho ra mau.
Khong nén két luan voi va la viém phé quan hodc lao d6i véi moi tredong hop kho
th& va ho nhiéu, ¢6 khi ra mau, triedc khi khdm toan dién, nhat [a khdm tim. Cac
tén throng tim mach gay & tré tuan hoan déu cd thé gay ho: hep van hai I3, tang
huyét dp c6 suy tim...

1.2.3. Nguyén nhéan & xa dwong ho hap:

Ho chi la triéu chng: tén thwong & gan, tlr cung c6 thé gay ho, lanh dot
ngot c6 thé gay ho.

Mot bénh toan thé nhu cum, thwong han... thuong cé biéu hién ho hap
cung v&i cac triéu chirng toan than khac.

1.2.4. Nguyén nhan tinh than:

Mot s8 trudng hop rdi loan tinh than cd biéu hién ho nhiéu, khéng ¢6 ton
thuong trén dudong ho hap. Nhwng dé 1a nhing treong hop hiém gép.
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2. bam:

Pam la cac chét tiét ra tir hdc mi t&i phé nang va thai ra ngoai miéng. bam
gbébm cdc dich tiét ctia khi phé& quan, phé nang, hong, cac xoang ham tran, cac héc
mdi.

2.1. Thanh phan clia dam:

- Dich tiét cGa khi phé quan: do cac tuyén tiét ra chat nhay, chat thanh dich,
ngoai ra con ¢6 thanh dich va bach cau thdm qua thanh mach va niém mac khi
phé quan.

- Dich tiét cia phé nang: tham qua té bao vao tui phé nang.
- Dich tiét trén thanh mon: qua niém mac xoang ham, tran, h6c mdii, hong.

Binh thudng ai cling ¢6 cdac loai tiét dich trén, nhwng khong nhiéu, cho nén
ho hap khong bj can trd, khéng ho va khac dam. Khéi lvgng tiét dich dé vao
khoang 10oml/24 gid, cac tiét dich dwong ho hdp sé qua thuc quan réi dao thai
theo dudng tiéu hoa.

Trong tredng hop bénh ly, ¢é tinh trang da tiét cac dich cta dwong hé hép,
ngoai ra cé thé con cac chat khac khong gap trong diéu kién binh thuwong nhu:
mdu, mu, gia mac, ba dau.

Cédc chéat trén can tréd duwong ho hap, gdy phan xa ho va dugc tong ra
ngoai, goi la dam.

Tuy nhién, cling ¢6 mét s6 nguwoi khéng khac, ma lai nuét dam, cho nén
thay thubc can chi y dén diém nay déi véi nhirng treong ho'p goi la ho khan, nhat
la & phu nir va tré em.

2.2. Cac loai dam:

Pam la hdu qua cta nhiéu nguyén nhan gay bénh trén dwong hé hap. Tuy
nhién, trong nhiéu tredng hop, nhirtng xét nghiém dam vé mat co thé bénh, vi
khuén, va ngay ca hinh thai ctia dam ciing gidp ta chan doan.

Trén 1am sang c6 thé gap:

- Pam thanh djch: gdbm cac thanh dich tiét ra tir cdc huyét quan va cé thé 1an véi
hong cau. Loai nay rat loang, dong déu, thudong gap trong phu phéi man tinh
hodc c8p. Trong phu ph6i man tinh hodc cdp. Trong phu phéi man tinh, dam
mau trong, c6 bot. Trong phu phdi cdp, dam hdng vi 1an héng cau. V& mat hod
hoc, dam thanh dich cé phan &ng albumin dwong tinh ctia Roger.

- Bam nhay: mau trong nhay, thuong gép trong:

e Viém phéi: dich nhay 1an v&i sgi to huyét va hdng cau thoat ra tir cac huyét
quan va vach phé nang bi viém. Pam thuong rat quanh, dinh vao thanh va
ddy 8ng nhd va cé mau dé clia gi sat.
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e Hen phé quan: dich nhay do cac phé quan tiét ra.

- MUQ: san pham cta cac 6 hoai t&r do cac loai vi khuan & trong phoi hodc ngoai
phéi: dp xe phdi, dp xe gan dudi co hoanh v& vao phoi, mi ¢ mau vang hodc
xanh, hodc nau trong tredng hop ap xe gan v vao phdi. Ml ¢é mau tanh hodc
thoi. Xét nghiém vi mo, thdy c6 nhiéu sgi chun, thanh phan cla phé nang, va
cting la dau hiéu cla huy hoai phé nang. Ngoai ra cé rat nhiéu bach cau da nhan
thodi hod va c6 thé cé vi khuan gay bénh.

- Pam mu nhay: thuong gap nhat trong gidn phé quan. Sau mot con ho khac
nhiéu dam, néu hirng dam trong mét c6c¢ thuy tinh, sé thay ba I&p:

e Duwdi ddy: I6p mu.
o O gitra: I6p dich nhay.
e Trén cung: I&p bot 1an dich nhay va mu.

S& di ¢6 ba Igp dam nhw vay, la vi ¢6 tinh trang viém man tinh & cac phé
quan bj gidn, nén vira ¢ hién twong da tiét, vira cé hién twong hod ma & cac phé
quan. Xét nghiém vi mo c6 thé thdy vi khuan, nhung khong ¢ day chun.

- B4 dau: thuong gap trong lao phdi. Chat bd dau mau trang, nhuyén, 13n voi
dich nhay, c6 khi 1an mau. Xét nghiém dam cé thé thay vi khuén lao.
- Dam it gdp: gia mac bach hau, kén san ché...

e Gia mac bach hau: la sgi to huyét thdm qua niém mac hé hap bj viém trong
bénh bach hau: gid mac duwoc thai thanh tirng mang mau trang, cé tryc
khuan Loeffler.

e Kén san ché: dam rat loang, trong vat, l1an véi hat nhé nhw hat ké mau
trong. Xét nghiém vi m6 thay duwgc dau san ché.

2.3. Cach 1ay dam:

Can thiét 18y dam dé xét nghiém tim nguyén nhan bénh va theo dai tién
trién cGa bénh. Trong ap xe phoi, néu dam tang va sét giam, tién lvgng tot, va
néu s6t van dao dong va nguwdi bénh khac it dam, ta can dé dat hon.

- (6 thé dyng dam trong mot 6ng thuy tinh hodc 8ng sat trang men, ¢4 nap, va

6 ghi khaéi lvgng hang ngay.

- N&u ngudi bénh hop tac tét vdi thay thudc, ta cé thé dan ngudi bénh tu ghi
|8y s6 lan khac dam trong ngay dé dénh gid khéi lvgng hang ngay.

- Né&u ngudi bénh khéng khac dam c6 thé gay khac nhd bang cach cho udng 1g
kali iodua.

- C6 khi phai thong da day khi déi, hodc xét nghiém phan tim vi khuan nhu trong
lao phéi.
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3. Ho ra mau:

Ho ra mdu la khac ra mdu trong khi ho. Mdu xuat phat ttr thanh quan tr&
xuéng. Ho ra mau chi 1a mét triéu chirng clia nhiéu nguyén nhéan, nhung triéu
chiérng ho 1am sang néi chung ¢6 nhiéu diém giéng nhau trong moi treong hop.

Ho ra mau c6 thé xay ra dot ngdt, ngudi bénh cam thay khé thé, thé nhe,
hodc sau khi hoat déng manh, sau khi &n nhiéu, néi nhiéu, xtic cdm manh, thay doi
thoi tiét dot ngot, hoac trong giai doan hanh kinh.

3.1. D3c diém:

- Tién triéu: ngay trudc khi ho, ngudi bénh cé cam gidc néng trong nguwe, khé
thé nhe, ngtra trong hong réi ho.

- Tinh ch&t ho: gitra con ho khac ra mau twoi 1an bot, thuong 13n dam. Khéi
lwgng cu thé:

e Nhe: mdt vai bai dam [an mau.
e Trung binh: 300-500ml.
e Nang: nhiéu hon, tinh trang suy sup nang toan than va thi€u mau ndng.

e Rt ndng: lam cho nguwdi bénh chét ngay vi khdi lwgng mau qua I&n vi nghet
th&, hodc bi s8¢, tuy mau mat di chwa nhiéu 1am.

3.2. Kham:

Chu y trdnh lam nguwdi bénh mét mét cach khéng can thiét, nhw xoay trd,
g6 16ng ngwe nhiéu.

Nén xem toan trang: vé mat xanh xao, vd mo héi, sét, mach, huyét dp. Nén
chd y téi tinh trang kho thé, ho, dau ngwe, nhiéu hay it.

Tham kham thyc thé: nghe ngwe ¢6 thé thdy tiéng ran nd hodc ran 4m, khu
trd hay rai rac.

C6 thé chup phai, néu toan trang nguwdi bénh cho phép.

Sau khi ho ra mau: con ho ¢6 thé kéo dai vai phut t&i vai ngay. Mau khac ra
dan dan cé mau db tham, nau, roi den lai, goi la dudi ho ra mau (dudi khai huyét).
Dubi ho ra mdu la mau déng con lai trong phé quan, dwgc khac ra ngoai sau khi
mau da ngirng chay. Budi két thic ho ra mau.

3.3. Chan doan phan biét:

Can phan biét ho mau vai:

- N6n ra mau: mau non ra 1an théc 3n, do tham, cé khi 1a mau cuc, it bot sau dé
ngudi bénh diia ra phan den. Cam giac trwdc khi nén ra mdu la nén nao, khac
v&i ho ra mau la néng va nglra & ngwe va c6.
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- Chay médu cam: nén kham xem hai 16 mi c6 mau khong.

- Chay mdu trong miéng. Khong ndéng va ngra trong ngwc va c6. Nén kham
miéng: niém mac miéng, loi, lwdi.

3.4. Nguyén nhan:

3.4.1. O phai:

- Lao phoi: 1a nguyén nhan thudong gap nhat. Nén lam cac xét nghiém dam, tim
vi khuén lao, chi€u va chup Xquang phdi, lam phan &ng bi dé tim phan &ng cta
co' thé véi lao. Nén nghf t&i nguyén nhan lao, néu nguwdi bénh cé sét am i kéo
dai, toan trang suy sup dan, va hing hang ho ra dam 1an mau.

- C4c bénh nhiém khudn gay tén thwong & phdi: viém phdi, 4p xe phdi, cim,
xo0an khuén gay chay mdu, vang da.

- Cac bénh khéc clia dwong hé hap: gidn phé quan, ung thu phdi, kén san ché &
phéi, sén 1a phoi, ndm phai, buwdu hoi & phdi ...

Ta can phai theo déi 1am sang, xét nghiém dam, lam cac phan &rng sinh vat
d3c biét, chiéu chup Xquang phdi va phé quan dé chan dodn nguyén nhan ho ra
mau dwgc chinh xac.

3.4.2. Ngoai phéi:

3.4.2.1. Bénh tim mach:

- Cac bénh lam tang 4p lyc ti€u tuan hoan. Hep van hai 13, suy tim trédi do cao
huyét 4p: ho ra mau kém theo khé th@, ¢ khi lén con hen tim, phtu phai cap.

- Tac déng mach phéi: nguwdi bénh dau nguwc nhiéu hodc it, c6 ho ra mau do
thdm, mach nhanh, s6t nhe. C6 thé c6 phan rng mang phdi. Rivalta dwong
tinh. Chup phaéi c6 thé thdy hinh m¢ tam gidc néu tac mot nhanh nho. Tac dong
mach phéi hay xay ra & nhirng ngudi c6 tén thwong & tim, & nhirng ngudi dé,
ngudi mGi mé, nguwdi ndm lau do diéu trj bénh man tinh, ung thw phai.

- V& phong quai ddng mach chi: thudng ra ho mdu nang dwa tdi tlr vong...

Khéng nén chan doén voi vang nguyén nhan ho mau trwdc khi kham toan
dién bénh, nhat la tim mach.
3.4.2.2. Bénh vé mau:

Céc bénh lam thay d6i tinh trang déng mau c6 thé gay ho ra mau: suy tuy
xuwong, bénh bach cau, bénh mau chay lau, v.v... Ho ra mau & day chila moét triéu
chi*ng trong bénh canh chung.

4. Oc mu:

Oc mu 13 khac dot ngdt tui ma d& vé qua phé€ quan. Con ¢ ml xay ra gilra
con ho, ¢é thé kém nén.
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4.1. Biéu hién |am sang:

- Tién triéu: ho, ¢6 khi ho ra mau, dau ngwec, thd ¢ mui tanh hodc hoi.

- Bat dau dot ngot:

e Oc ml nang: ho, dau ngwc d doi nhu xé, 6¢ ml nhiéu lam nguwdi bénh ¢
IGic bj ngat thé, tim mat lai, mach nhanh khé bat, vd md héi. Lwgng mu 1én
t&i 300-500ml, c6 khi 1-1,5 I. Sau con 6c mu ngwdi bénh thdy dé chiju toan
trang tr& lai binh thwong.

e Oc md tirng phan: triéu chirng nhe hon. Khéi lwong ma 6c ra clng it hon:
150ml -300ml trong 24 dén 48 gio.

e Qc mu nim: khac ra tirng bai md tron bang déng xu.

- Sau khi 6c mu:

Oc mu thuwdng 1a triéu ching clia dp xe phdi, sau khi 6c mu c6 thé xuét
hién triéu chirng hang, nhung néu hang & sau, hang nhd, thi khdm Iam sang khé
phét hién dugc, can phai chup xquang phoi dé tim tén thuong.

Toan trang ¢4 thé tét 1én, nhiét d6 giam, mach tré lai nhw ¢, néu ma trong
6 4p xe duwoc téng ra hét. Nhung trong nhiéu trueong hop phai diéu trj kién tri
m&i khoi han dwoc 8 ap xe. D& theo dbi két qua diéu tri, nén ghi s6 lwong ma ¢
ra va mach, nhiét doé nguwdi bénh hang ngay.

4.2. Chan dodn phan biét:

- Dan phé& quan: dam mu nhay lang thanh ba I6p trong 6ng nhé, toan trang
nguwdi bénh t6t, va nhat la chup phéi khong ¢ hang, méc nwéce, chup phé
quan cd chat can quang thady hinh anh gian phé quan.

- Tiét dich phé quan: trong mot sé trwong hop viém phé quan cé tinh trang da
tiét & phé quan. Nhung toan trang nguwdi bénh tot, dam nhay va ¢é bot.

- Viém tay mua tuyén hanh nhan, & thanh sau hay thanh bén cta hong: nguoi
bénh nudt dau cé khi thuwong xuyén hd miéng, chay nwdc dai, tham hong rat
dau, va phat hién duwgc 6 md. Chup Xquang khéng thdy hinh m& hoac hang &
phoi.

4.3. Nguyén nhan:

4.3.1. Ap xe phéi:

- S6t cao dao dong, bach cau tang, da nhan trung tinh tang cao. Cac triéu chirng
ho hap Itc dau 1a ho, dau ngwe, ¢ thé c6 triéu chirng dong dac.

- Sau khi xuat hién con 6c mu, c6 thé thay hdi chirng hang phdi va trén Xquang
c6 mirc nwdc va hoi.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- Vikhuan gay ap xe phoi thudc loai wa khi hay ky khi. Xét nghiém vi khuéan c6 gia
tri chdn dodn nguyén nhan gay bénh, hon la dya vao mau sac vi khudn va mui
thoi hay tanh clia mu vi ¢ loai vi khuan ¢va khi cling gay ra ma théi.

4.3.2. Nguyén nhan ngoai phoi ap xe v& vao phoi:

- Ap xe gan: nén canh gidc trevdc nhirtng hinh anh hang ap xe & day phaéi. Can
phai khdm gan dé loai trir kha nang 4p xe gan.

- Ap xe trung that v& vao phé€ quan: nén chd y tdi dp xe trung that & ngudi cé
hoi chirng trung that kém theo tinh trang nhiém khudn rd rét va cé 6c ma.
Chup phéi ¢ thé thay vung trung that to bé ra.

- Ap xe mang phéi v& vao phéi: khé phan biét néu khéng choc thdo mi mang
phéi, réi chup xquang phoi dé tim hang phai.
MOT SO TIENG BAT THWO'NG
1. Tiéng théi:

Khi nhu mé phdi bi déng dic, tiéng thé thanh khi quan dwoc dan truyén di
xa quéd pham vi binh thwdng cia né, va cé thé thay déi vé mat am hoc do nhirng
tén throng di kém theo hién twong dong dac do.

1.1. Thoi 6ng:

La ti€ng thé thanh khi quan dugc dan truyén xa qua pham vi va binh
thudong clia n6, do nhu moé phai bi déng dac.

Théi ng c6 nhirng ddc diém:
e Cuwong doé thi hit vao manh hon thi thé ra.
e Am dd cao nhat 13 & thi thd ra.
e Am sdc gidng nhu tiéng théi qua bé& 16 ren.

Néu ta dat 6ng nghe trwdc thanh quan nguoi binh thwong dang thé sé
thay day da nhirng dac diém trén.

Thudng gap trong cdc bénh phdi c6 hdi chirng dong dac, vv...
1.2. Théi hang:

Théi hang: 1a tiéng thdi 6ng vang Ién do dugc dan truyén qua mot hang
réng, thong v&i phé& quan. Hang déng vai trd mot hom céng huwdng.
Tiéng thoi hang c6 nhirng dac diém:
- Cwong d6 manh hay yéu tuy theo lwu lwgng thé va mirc d6 dong dac cla nhu
md phai.

- Am do6: tram.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 153 Cdch khdm nguoi bénh hé hap.

- Am s3c: tuy theo kich thuéc clia hang. Hang cang rong, tiéng théi nghe cang
réng néu hang rat I&n, thanh nhdn, &m sic thay d&i thanh tiéng théi vo.

MOt s6 tiéng thoi hang dac biét:

- Tiéng thoi hang trong hang gia: trong mét s6 bénh phdi man tinh, t6 chirc phoi
bi xo hod, phé& quan I&n bj gian réng va co kéo léch vi tri binh thuwong cé thé
lam ta nham la tiéng théi hang do c6 hang thyc trong nhu mé phdi. Trong
trdng hop nay, Xquang sé gilip cho chan doan phan biét mét cach chinh xéc.

- Hang cam: c6 trwong hop trén 1am sang chi thdy hdi chirng dong dac. Mot vai
tiéng ran ng, ran am, nhwng Xquang lai phat hién dugc hang.

S& di ta khong thdy dugc tiéng thoi hang, vi mot hodc nhiéu ly do sau day:
e Hang nhd qua.
e Hang & sau trong nhu mo phoi.
e Hang khong con lwu théng véi phé quan.

Tiéng thdi hang c6 thé nghe thay trong cac trvdong hop c6 mot 8 rdng &
trong t6 chirc phoi, ¢ lwu thong véi phé quan, vach 1d nhu mé phéi dong dic.

Trir tredng hop phé quan 1&n bi kéo léch vi tri gay ra tiéng thdi hang gia,
tiéng thoi hang thuc thwong gap trong lao hang, ap xe phéi da thoat ma.

1.3. Théi vo:

La tiéng thoi 8ng vang 1én, do dwoc dan truyén qua mét hang rong va cé
thanh nhan.

Tiéng théi vo cé nhirng dac diém:
- Cuwdng do: thay déi theo kich thuwdc hang va mérc d6 dong dac clia nhu mé
phoi.
- Am dé: rat tram, thap hon tiéng théi hang.
- Am sac: nghe nhu tiéng théi vao trong vo 1&n rong, ¢6 hep.

Thwong gap trong hoi chirng tran khi mang phoi va trong treong hop
hang I&n, thanh nhan, gan bia phéi, c6 dudng kinh khoang 6¢m.

1.4. Tiéng théi mang phoi:
La ti€ng thdi 6ng bi m& di do dan truyén qua mét I&p nwdc mong.

D3c diém: ém diu, xa xam, nghe ré & thi thd ra. Trong tredng hop tran dich
mang phoi, tiéng théi mang phoi nghe ré & ving ranh gidi trén clia mérc nuwdc,
néu nhu mo phdi & ngay sat dé bi dong dac.

Gap trong hdi ching tran dich mang phéi ¢6 kém tén thurong dong dac
nhu mé phéi.
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2. Tiéng ran:

Nhi*ng tiéng bat thwdng phat sinh khi cé lubng khong khi di qua phé quan,
phé nang c¢6 nhiéu tiét dich, hodc bi hep lai. Cac tiéng ran déu theo hé hap hoac
sau khi ho. Thuong chia ra ba loai: ran khé, ran am, ran né.

2.1. Ran khé:

Xuat hién khi luéng khong khi lwu théng trong phé quan cé mét hoac nhiéu
noi hep lai. Nguyén nhan cla hep ¢é thé 1a phiu niém mac phé& quan, co that phé
quan, tiét dich dac hodc u chén ép phé quan.

Ddc diém: tuy theo am d9, nguwdi ta chia ran khé 1am hai loai: ran ngdy va
ran rit.

- Ran ngdy: tiéng tram nghe giéng tiéng ngdy ngu.
- Ran rit: tiéng cao, nghe nhu tiéng chim riu rit hodc tiéng gié th6i manh qua khe
clra.

Hai tiéng ran nay nghe thay r6 & ca hai thi hé hap, r6 nhat la khi thé ra va
mat di sau con ho. Nghe rd khi thé ra ¢ thé mot phan vi & thi thé ra nong phé
quan hep lai.

Ran ngay thudng phét sinh & nhitng phé quan Ién hon la doi véi rén rit.
Trong nhiéu tredng hgp viém phé quan Ién ¢4 tién trién viém lan toa t&i cac phé
quan nhd, nguwdi ta nghe thay tiéng ran ngdy 1an ran rit. Tuy vay su phan biét vé vi
tri ph& quan dé khdng nhat thiét vi néu phé& quan Ién bj hep nhiéu, van |a noi xut
phat cta rén rit.

Thuong gap trong cac bénh:

- Viém phé quan cap: giai doan dau, trudc khi long dam; t&i giai doan long dam,
c6 thé nghe thay tiéng ran am.

- Hen phé& quan: ch( yéu c6 nhiéu ran rit.

- Hen phé quan do u chén ép hodc do co kéo phé quan: ran rit khu trd mét vung.

2.2. Ran am:

Xuat hién lac khéng khi khudy dong cédc chat dich 16ng (dam, mu, chat tiét)
& trong phé quan hodc phé nang. Ran &m gdém nhiéu tiéng |ép bép nghe & ca hai
thi hé hap. RG nhat ldc thd ra, va mat di sau tiéng ho. Ngwoi ta chia ra ba loai: ran
a4m nho hat, vira va to hat.

- Ran @m nhd hat: tiéng Iép bép rat nho, nghe gan gidng tiéng ran nd, nhung
khac tiéng ran nd la mat di sau khi ho va nghe thay & ca hai thi hé hdp. Ran dam
nho hat xuat phat tlr ph& quan nhoé hodc phé nang, thwong gap trong:

e Viém phé& quan nho: bénh nang, cé thé gay tlr vong vi ngat tho.
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e Viém phoi & giai doan gan hod xam.
e Sau khi ho ra mau.

Ran am hat vira: tiéng 1ép bép to hon. Xudt phat tir cdc phé quan vira, nhw
viém phé quan vira, nhw viém phé quan & thoi ky long dam.

Ran &m to hat: tiéng rén nghe loc xoc, gidng nhu tiéng théi khéng khi qua mét
cai 6ng vao mét binh nwde. Dat 6ng nghe & thanh quan, phé quan, cé thé nghe
tiéng ran nay duoc. Thwdong gap trong cac truong hop ¢é dich 16ng trong céc
phé quan Ién.

Tiéng ran 8m c6 thé thay ddi am sac tuy theo tinh trang nhu mé phéi & noi

xudt phat né:

Ran hang: xuat phat gan hodc & ngay trong phoi: tiéng vang lén, vi hang déng
vai trd hom céng hwdng. Néu hang rat to, ti€ng dé ¢6 am sac cla kim loai va
cham nhau trong mét cai vo.

Ran vang: I3 tiéng ran dwoc tang cwdong dd do nhu mé phéi déong dic dan
truyén.

2.3. Ran né:

Ran né xudt hién ltc khéng khi vao phé& quan nhé va phé nang va béc tach

dan véach phé quan nho va phé nang da bj I¢p dich quanh dac lam dinh lai.

2.3.1. Dac diém:

Ran n6 gébm nhiéu tiéng lao xao nho, nho hat.
Nghe thay & thi hit vao va rd nhat & cudi thi hit vao.
Sau khi ho c6 thé van con nghe thay ré.

C6 thé vi tiéng lao xao d6 nhu tiéng mudi rang trén ngon Itra nho, hoac tiéng
toéc co xat gilra cac ngon tay.

S& di tiéng ran né chi nghe thay & thoi ky hit vao la khi khéng khi qua phé

quan nhd va phé nang chi béc tach dan cac vach da bi mét chat dich quanh dac
bam vao va lam dinh lai.

O thi thé ra, do p lwc khdng khi tir trong phé nang ra ngoai phé& quan yéu

hon trong thi hit vao, nén cac véach phé quan nho va phé nang lai dinh tré lai tir tir
va chéat dich quanh dac khéng bi khudy dong, khéng gay ra tiéng ran nira.

2.3.2. C3c bénh ly:

Ran nd thuong gap trong:
Viém phéi.

Tac dong mach phdi hay gy nhoi mau phoi.
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- Ddy phéi & nhirng ngwdi nam lau ngay, c6 mét s6 phé€ nang bj xep dinh lai,
nhuwng khéng c6 ton thuong.

e Bdng tém tat cdc tiéng ran:

No'i . Ddc diém
Logi o:n Co’ ché phat T
Ran : phat . Thi hé |; , X .
ran . sinh Twong tw ~_Anh hwong| Thwong cé trong
sinh ’ hap
Ran unhéen Tiéng ngdy o ) Viém phé quan
. > K 6ng an NPT
ngay . » ' ngu X thoi ky dau.
I6n Dl:r?’ng ,k'nbh hudng ro
Ran pn:(’)ql:?zlo ! -Tié'ng chim Ca hai rét.
kho Ph>e vidm co thit | riurit. I Khong mat o
Ranrftl quan |phosc chen ép [ Tiéng gid di sau con Con hen phé& quan,
nho qua khe ho.
ctra.
Trong phé - Viém phé quan
Nho quan va phé thoi ky long dam.
Vira To Phé nar:gfc') dich b ot - Sung huyét phoi.
Ran quan va Odng. lenvg © ,Vd Ca hai |[Mat di sau Sau ho ra mau.
. . hoac nuéc \ n .
am phé L[Nhu trén loc Xoc thi conho | Viém phdi, gan
nang | 2 o hod xam.
ang| " THang lam
hom céng - Lao phoi.
hwong. - Ap xe phai.
Phé , - Tiéng mudi Khong ré | . A 2
Tiét dich g N ET0 L viem phoi.
nang, , ., | rang. N ret. e .
Ran - |quanhdaco | _ Thi hit .. F Nh6i mau phaoi.
né Phé phé nang hosd Tiéng xoa vao |3au khi ho X hé q
quan |« 20 e ] téc gitra cac van nghe [ 7§P Phenang do
., [Phe quannnho. . x nam lau.
nho. ngon tay. thay.

3. Tiéng co:

Khi mang phoi bi viém, tré nén go ghé vi nhirng mang sgi huyét, trong Itic
ho hap 1a thanh co vao 13 tang, gay ra tiéng co goi la tiéng co mang phoi.

3.1. Pac diém:

Tiéng sOt soat khong déu, giong nhu tiéng co xat cta to gidy ban tho rép, hodc
ctia hai miéng da lén nhau.

Nghe thdy & hai thi h6 hdp, ré nhat & thi thd ra.

Khong mat di sau khi thé manh hoac ho.

BS.CKI.
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- C6 thé rat manh, d3t tay vao thanh ngwe cing thdy ¢6 cam giac co xat.

Tiéng co thudng gap trong viém mang phoi kho, tran dich mang phéi & giai
doan dau va giai doan nuwéc rat.

3.2. Chan doan phan biét:
3.2.1. Tiéng ran:

Ngoai sy khac nhau vé am sac, tiéng ran né hodc ran &m con c¢6 thé phan
biét dwoc vdi tiéng co dwa vao nhirng dac diém sau:

- Bdo nguoi bénh ho manh: sau khi ho tiéng ran thay déi hoac mat di, nhung
tiéng co van con.

- An 8ng nghe that st 1ng nguc, nghe tiéng co ré hon, con tiéng ran khong
thay doi theo cwong do.

Trong treong hop viém mang phoi dong thoi ¢d tiét dich & cac phé nang,
phé quan, c6 thé nghe tiéng ran hoac tiéng co mang phoi: néu bao ngudi bénh ho
thi sé nghe tiéng co r6 hon, nhwng nhiéu khi phan biét [am sang ciing khé khan.
3.2.2. Tiéng co mang ngoai tim:

Trong mot s trwdng hop viem mang phoi khd, khu trd gan ving trudce
tim, c6 thé nham tiéng co mang phéi v&i co mang ngoai tim.

Tuy nhién, néu ngwdi bénh thé va sdu manh, tiéng co mang phoi nghe ro
hon va theo nhip hé hap, con tiéng co mang tim chi theo nhijp tim va bi m& di khi
nguwdi bénh thd manh, nhung khéng mat di khi ngwdi bénh nin tho.
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TV LUQONG GIA

1. Bwdng ndch gitra ké tir:
A. BO trwdc clia h6 nach
C. Binh hé nach

2. Phan thdp nhat cta ddy phoi phai & mrc:
A. Xuong swon 8
C. Xwong swon 10

3. Ddc diém nao dung vdi khoang Traube:
A. O bén trdi ranh gid¢i nguc bung B. Hinh tron
C. Bo trwdc khoang duc cla lach D. B& trén khodng duc cta tim

4. Tu thé& dung nkhi khdm vom hong bang tay:
A. Blrng d6i dién nguwdi bénh B. DUng ngdén cai an vao ma ngudi bénh
C. Ngén cdi con lai lubn qua lwdi ga D. Gitr hai ham rang khéng ngam lai

B. B& ngoai co nguc lon
D. B& ngoai co lwng rong

B. Xwong swdon 9
D. Xwong sudn 11

5. Day la nhirng bénh ly c6 thé gay viém hong gid mac, NGOAI TRU':
A. Bach hau B. Viém hong Vincent
C. S&i D. Giang mai thoi ky I

Léng nguwc gidn to mdt bén nghi nhiéu dén:

A. Tran dich mang phéi

B. Viém phéi thuy

C. Viém phéi day dinh
Thé kiéu swon thueong gap & doi twong:
A.Tré em

D. Veo cot séng

B. Nam gidi trudng thanh

C. Thiéu nién D. Phu ni*
8. Chiso6 hoé hap & nguoi binh thuwong:
A.5-6cm B. 7-8cm
C. 6-7cm D. 8-9cm
9. Rung thanh tang trong trudng hop:
A. Nh6i mau déng mach phoi B. Viém phoi khong dién hinh
C. Tran dich nhe mang phai D. Liét day thanh &m
10. DAy Ia 3 thanh phan cla tiéng gé khi khdm phdi, NGOAI TRU
A. Cudng do B. Am sac
C. Nhip diéu D.Am dob
11. Noi phat sinh cta tiéng ran ngdy:
A. Phé quan Ién B. Phé quan nho
C. Phé& quan tan D. Phé nang
12. Tiéng ran nao nghe nhu tiéng mudi rang:
A. Ran ngay B. Ran dam
C.Ranné D. Ran hang
13. Tiéng ran nao mat di sau khi ho:
A. Ran ngdy B. Ran dm
C. Ran rit D. Ran né
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MOT SO HOI CH’NG HO HAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cdch nhan dinh cdc héi chivng hé hdp.
2. M6 tad cdc héi chirng hé hap.
3. Chdn dodn nguyén nhan cdc héi chirng hé hap.
HOI CHI’NG TRAN DICH MANG PHOI

O mang phéi 13 mét khoang ao. Binh thuwdng trong 6 mang phdi ¢6 rat it
thanh dich, dd cho 13 thanh va I3 tang truot 1én nhau dé dang trong dong tac ho
hap. Nhi*rng bénh Iy ¢4 thé xuat hién cdc dich trong khoang 4o d6, gay ra nhirng
bi€n d6i trén lam sang, goi la hoi chirng tran dich. Néu dich ¢6 it va chi xudt tiét
s@i to huyét, tham kham nguoi bénh ta chi nghe tiéng co mang phoi & mot vung,
con céc triéu chirng khac trén 1am sang va Xquang déu khong rd rét: dé la dau
hiéu cGa viém mang phdi kho.

Nguyén nhan gay tran dich mang phdi la cac bénh ly lién quan dén phai.
Tuy nhién, trong nhiéu tredng hgp cac bénh & co quan k& can hodc bénh toan
than cling c6 thé gay tran dich mang phai.

1. Triéu chivng lam sang:
1.1. Triéu chirng co nang:

La thé yéu, nhung 6 gia tri huéng téi chan doan tran dich mang phai
trong mot s6 trwong hop.

- Khi tiét dich it, khoang 200 - 300 ml, ngwdi bénh hoi dau bén ¢ tran dich,
khong khé th&, van nam nglra, dau thap duoc, nhwng cé khuynh hwdng nam
nghiéng vé bén lanh dé tranh dau.

- Khi Iwgng dich trung binh, khoang 700-80oml t&i 1500ml & nguwoi 16N, thi ¢b
kho thé nhe va nguwdi bénh phai nam nghiéng vé bén dau.

- Khi lwvgng dich nhiéu, tinh trang khé thé néi bat, ngwdi bénh phai ngdi day thd
nhanh, néng.

Bén canh nhirng triéu chirng chirc nang c6 thé thay sét it hodc nhiéu, mét
moi, biéng an,v.v...

1.2. Triéu chirng thyc thé:
1.2.1. Tran dich mang phai ty do:

- Nhin: 16ng nguc bén ¢6 tran dich hoi nho 1én, khoang lién swon rong ra va kém
di dong. Thuwong cé phu nhe & 16ng ngwe bén dau trong tran mi mang phdéi.
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So: rung thanh gidm nhiéu hodc mat.

GO: duc ro rét, néu gb doc theo cac khoang lién swon, tir trén xudng dudi, cd

thé thdy ranh gigi trén clia vung duc la mot dwdng cong parabol c6 diém thap

nhat & gan sat cdt song, cao nhat & ving ndach, va di vong xudng thap phia

trwdc nguc. Nguoi ta goi dé la duwdong cong Damoisesu. Néu tran dich nhiéu thi

duwong cong nay bién dan thanh dwing thang ngang, ngoai ra cé thé thdy céc

tang lan can nhw gan, tim, bi ddy. Tran dich mang phai trdi lam méat khoang

Traube.

Nghe:

e Rirao phé nang giam nhiéu hodc mét han & vung duc.

e (6 thé nghe tiéng co mang phdi ltic bat dau va giai doan rdt nhiéu nwéc.

e Né&u tran dich it va ¢6 déng dac phdi, c6 thé nghe thdy tiéng théi mang phéi
va mot sé tiéng ran nd hodc ran am.

T6m lai, ¢6 thé nght t&i tran dich mang phéi néu ¢6 hoi chirng 3 giam gom 3

triéu chirng chi yéu sau:

Rung thanh giam hoac mat.

GO duc.

Rirao phé nang giam hodc mat.
.2.2. Tran dich mang phéi khu tru:

Tran dich mang phéi ¢6 thé khu trd & mét vung. Lam sang thuong khé

chan dodn va phai c6 Xquang, két hgp véi choc dd méi cé thé phat hién.

Tran dich lién thuy: khéng gay khé thé ré rét, dich khu trd & ranh lién thuy. C6
thé thay hoi chirng ba giam lo Iirng & 16ng ngure.

Tran dich thé co hoanh: dich khu trd & gitra nén phéi va co hoanh. Nguwoi bénh
6 thé dau bung, ndc. Khong ré hoi chirng ba giam.

Tran dich thé trung that: dich khu trd & mot phan, hodc toan bd géc phdi-
trung that. Nguwdi bénh thuwong kho thd nhigu. C6 thé chi y g6 thdy duc mot
vling canh rc hodc ¢t song.

Tran dich thé nach, thé dich phéi: dich khu tri & ving nach, hodc dinh phéi.
Nguwoi bénh khé thd it, ¢6 hoi chirng giam khu trd. Can choc do dé xéc dinh
chan doan.

2. Can lam sang:

2.1. Xquang:

Tuy dich nhiéu hodc it sé thay dién m¢ I&n hodc nhd.
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- Né&u dich it, Iam sang c6 thé khong phét hién dugc, nhuwng trén Xquang thay tdi
cing mang phéi bj tu, va ngwdi bénh thd sau, tdi cing d6 ciing khong sang ra.

- Né&u dich trung binh, c¢6 thé thdy duwdrng cong Damoiseau.

- Né&u dich rat nhiéu: thay nira 16ng ngwc bj mo, khoang lién swon réng ra, rat
kém di déng, tim bj ddy sang trai hodc sang phai.

- Tran dich khu trd: c¢é thé thdy dwoc hinh anh tran dich trén Xquang bang
nhrng hinh m& twong &ng v&i noi tran dich.

C6 mot sb treong hop khd xac dinh, can két hop véi bom hoi: bom hoi 6
bung roi chup phoi dé xac dinh tran dich thé co hoanh.

2.2. Choc do:

La dong tac gilp cho chan doadn quyét dinh, déng thdi con ¢é tic dung
chan doan nguyén nhan va diéu tri d6i vdi treong hop khé thd do tran dich
nhiéu. Can chd y téi tinh chat vat ly va lam cac xét nghiém vé sinh hod, té bao vi
khu&n ddi véi chat dich rat ra.

2.2.1. Chan dodn xac dinh:

Choc mang phdi ¢d nuwdc, cé thé két luan chiac chan Ia tran dich. Cha y
dung kim kha to, c6 khi phai dung dén éng théng kim tredng hop dich dac qué
nhu tran mu. C6 thé phan biét véi:

Viém phoi: c6 héi chirng dong dac.

Xep phoi.

. Nguyén nhan:

W

3.1. Nwdc vang chanh:
- Thuong cé phan &ng Rivalta (+)
- Tylé albumin trén 30g]/lit.
- C6 nhiéu té bao: bach cau Limpho, bach cau da nhan, mot s6 t&€ bao ndi mac
clia mang phoi.
Thuong gap trong:
- Viém mang phdi tién phat: phan Ién do lao.

- Phan &ng mang phdi canh & viém: viém phdi, lao phdi, tac ddng mach phdi,
viém mang ngoai tim, ap xe gan...

C4 thé Riavalta (-), Albumin duwdi 30g/lit. it t&€ bao gdp trong céc bénh c6 &
nwdc trong co thé: suy tim, xo gan, pht than...

3.2. Trong vat:
- Rivalta (-)
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- Albumin dudi 25g/lit.
- Rat it bach cau, cé vai ddm té bao ndi mac.

G3p trong cac bénh gay & nwdc trong co thé, nhat 13, than nhiém ma, suy
dinh dwdng, suy tuyén gidp trang, suy tim xo’ gan.

3.3. Dich héng hoac dé:
- Rivalta (-)
- Albumin trén 30g]/lit.
- C6 nhiéu hong cau va ca bach cau céc loai.
Thuong do ung thuw phoi hay do di cdn vao phéi. Loai tran dich nay phat
trién va tai phat nhanh sau khi choc rat nuéce, gy khé thé nhiéu.

3.4. Dich duc cé ma:

Nhiéu bach cau da nhan thodi hod, thwong do cac loai vi khuan gdy ma nhu
tu cau, lién hoan, phé& cau. Thudong gap trong nhiém khuan tién phat & 6 mang
phdi, hodc nhiém khudn th& phat cla tran dich mang phéi, hodc 1a mét triéu
chiérng clia dp xe gan mang phdi. Néu md cé mau nau thi nén nght tdi ap xe gan
do amip v& vao 6 mang phai.

3.5. Tréng, nhu nwdc gao, hodc vang duc I6ng lanh:
Pay la trvong hop tran dich do mé, rat it gap.

- Tran dich chira nhiéu Cholesterol: vang duc néi vdng nhiéu mang Iéng lanh. C6
khi mau xanh ndu. C6 nhiéu Cholesterol tir 1g t&i hang chuc gam/lit. Gap trong
tran dich kéo dai sau giai doan tran ma mang phaéi. Chwa ré co ché phét sinh.

- Duw&ng chap: trang nhuw nwdc gao. C6 nhiéu mé& trung tinh: 30-40g/lit. Thudong
do chén ép 6ng ngwc do cédc khdi u, hodc chan thurong long nguc, chén ép tinh
mach dudi don.

Nhw vy, trén 1am sang, c¢6 thé phat hién dwoc hdi chirng tran dich qua hoi
chirng ba giam. Choc do c6 gid tri chan dodn quyét dinh va gitp cho chan doan
nguyén nhan, Xquang ciing cé gid tri chan doan quan trong, nhat la déi vdi
trwong hop tran dich nhe va tran dich khu trd.

HOI CHUPNG TRAN KHi MANG PHOI

Khi khéng khi tran vao 6 mang phéi thi 14 thanh va I tang sé téch ra, tao
nén mot khoang chira khi, goi 1a hién twgng tran khi mang phai. Tran khi mang
phoi thudng la bénh ly, nhwng cling ¢é treong hgp bom khong khi vao 6 mang
phéi dé diéu tri: phwong phap ép phdi. Khi ¢ thé tran vao 6 mang phoi, xam
chiém toan bd 6 mang phéi goi la tran khi mang phaéi toan bd, néu chi xam chiém
mot phan goi la tran khi mang phdi cuc bd (loai nay thé hién rat am tham).
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Lam sang va xquang xoay quanh hai yéu t6: thing mang phoi va sy ¢6 mat
clia khéng khi trong 6 mang phéi.

1. Triéu chirng lam sang:
1.1. Triéu chirng co nang:

- Pau chdi & nguc: ngudi bénh dét nhién dau chéi & ngwc dau nhu xé phdi, cé
thé gay séc, tai xanh nguoi, va moé hoi, mach dap nhanh, huyét ap ha.

- Khé thé: xay ra ngay sau ngudi bénh dau chdi & nguwe khé thé rat nhiéu, nguoi
bénh thuong & trong bénh canh soc.

Nhitng triéu chirng sdc nay cling bién dan di cung cac triéu ching chirc
nang ké trén, dau giam di, khu trd & ving xwong ba hay dwdi nim vi.

Con d6i vai tran khi gdy ra dé diéu trj thi triéu chirng chirc ndng hau nhw
khéng dang ké vi n6 khong phai do thung mang phai va khong khi dwa tir ngoai
vao cham vé&i mot s6 lwgng da quy dinh san.

Vi vay khéng c6 hoi chirng s6c, dau khong déng ké, nguwdi bénh nghi ngoi
thi khong kho thé nira.

1.2. Triéu ching thuc thé:
Trong hoi chirng tran khi toan b, triéu chirng thic thé rat phong phu.

- Nhin: n&ra ngwc bi tran khi thi 16ng nguc bat déng, khoang lién swon gian ra,
nguwc bén do6 cling phinh ra.

- SO rung thanh mat.

- G6: tiéng vang tréng, day la mot trong nhirng dau hiéu dién hinh cua tran khi
mang phai.

- Nghe: triéu chirng chtdi yéu la mat tiéng ri rao phé nang.

Ba triéu chirng hgp thanh tam chirng Galliard: rung thanh mat, gé vang va
mat ri rao phé nang.

Khi nghe, d6i khi ta con c6 thé thdy dwoc mot tiéng théi vo. Tiéng vang kim
khi, tiéng vang vo cua tiéng ndi va cta tiéng ho. Nhirng triéu chirng nay khong cé
thudng xuyén va xay ra mudn so v&i tam chivng Galliard ké trén.

Ngoai ra con cé mot sd triéu chirng khac: do sy thay déi vi tri clia cac co
quan. Mat tiéng gd duc viing gan trong trrdng hop tran khi mang phdi phai, mat
tiéng duc vung tim vi tim bj ddy sang phai, trong trwedng hop tran khi mang phéi
trai.

2. Can lam sang:
2.1. Xquang:

- Qua sang bén cd bénh.
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- Khoang lién swon gidn, chiéu cdc xwong swdn bé ngang ra.

- Phdi bi co lai thanh mét cuc xep xudng sat rén phoi.

- Co hoanh khéng di dong, bi day xuéng dwdi, trung that bj day sang bén lanh.
2.2. Ap lyc ké:

Can phai biét dé phan biét hoi chirng tran khi mang phaéi. Ta thwong do 4p
lwe khdng khi trong 6 mang phdi bang may Kuss.

C4 3 trrong hop:
- Ap lyc tran khi mang phéi bang 4p lwc khi trovi: d6 1a tran khi ma phéi mé, van
con 16 théng gitra mang phdi v&i khéng khi bén ngoai.
- Ap lyc tran khi mang phéi thap hon 4p luc khi troi: d6 1a tran khi mang phai
ddng chd thing da dwoc gan lai, khdng khi khéng vao thém dwoc nira. Loai
nay tién lwong tot.

- Ap lyc tran khi mang phéi cao hon dp lwc khi troi: khdng khi vao 6 mang phai
dugc, nhung khéng ra duge nén thé tich khong khi cang ngay cang tang, lam
cho nguwdi bénh cang khé thd, dé 1a tran khi mang phéi ¢6 van, loai nay rat
nang, thuong thi ngudi bénh chét ngay vi ngat thé va séc.

N&u hoi chirng tran khi mang phdi thudong rd rang, dé chdn dodn bang 1am
sang cng nhu chan dodn bang Xquang, thi tréi lai, Hoi chirng tran khi mang phéi
cuc bo, kin ddo, it khi chdn doan dwoc bang 1am sang:

- V@& chirc nang: ngudi bénh khong kho thé chi hoi dau ngue.

- V@& thyc thé: hdi ching tran khi khu trd mét ving nho, rat khé phat hién.

Chan doén tran khi mang phéi cuc bé thwong 1a mot phat hién cda Xquang:
thdy mot hinh hoi & ria phéi gitta nhu mé phéi va 16ng ngurc.

Hinh anh d6 can dwoc phan biét véi mét hang phéi bang cach nhan xét géc
clia hinh hoi d6: géc clia tran khi cuc b thi nhon, géc cua hang phdi thi tu, ngoai
ra khi nguwdi bénh ho, tran khi cuc bd khong nhay, trai lai néu la hang phai thi hinh
do sé nhay.

3. Nguyén nhan:

- Do lao: phan I&n (60%) tran khi mang phéi ty phat 1a do lao. N6 ¢4 thé la bénh
canh mé& dau mot qua trinh lao, nhung thuwdong la bién chirng cia mét bénh lao
phéi tién trién.

- Khoéng ré6 nguyén nhan: thuong xay ra & nguwdi tré, khoé manh. Tran khi toan
bé mot bén 6 mang phoi khéng tién trién thanh mot tran dich, hay tai phat,
ngudi ta cho rang c6 thé ;la do kén hoi & phéi va ra.

- C4c bénh khac & phai, khéng phai lao: Ap xe phéi v& ra & mang phdi ho ga...
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HOI CHI’NG DONG PAC.

Pong ddc phoila mét tinh trang bénh ly & nhu md phéi c6 thé phat hién
duwoc trén [am sang va Xquang. Khi nhu mé phdi bj viém, cac phé nang ving ton
thuwong xung huyét chiva day tiét dich, tré nén dac va ¢é ty trong cao hon binh
thuong.

Nguyén nhan cé rat nhiéu, doi hdi phai két hgp tham kham ngudi bénh véi
cac xét nghiém can 1am sang dé c6 chan doan dung.

1. H6i chirng déng dadc trén lam sang:

1.1. Thé dién hinh:

Cac dau hiéu thuong gap la:

- Rung thanh tang: rung thanh tang vi nhu mé phai dic, ran lai, nén dan truyén
tiéng rung clia thanh &m xa hon binh thudong

- GO duc it nhiéu. G duc vi phé nang chiva nhiéu tiét dich, it khong khi.

- Rirao phé nang giam. Ri rao phé nang gidm vi cic phé nang bi viém, nay tiét
dich nén luong khong khi lwu théng bj can tré

Tim rung thanh bang ap long ban tay, & nhirng nguwdi béo, ngudi phu
nhiéu khi khé khan.

Ta c6 thé b6 sung bang phuong phap nghe tiéng ndi va tiéng ho qua thanh
ngwc:

- Nghe tiéng ndi: ngwdi bénh dém mot, hai, ba & viung ¢6 dong dac tiéng ndi
vang to hon bén d6i xrng, va am sac lanh lanh nhu tiéng kim khi d6 1a tiéng
vang phé quan.

- Nghe tiéng ho: ho c6 thé lam xudt hién hoac lam r6 tiéng ran né va lam tiéng
ran &m mat di tam thoi. Tiéng ran nd & mét ving khu trd ¢é gia tri quan trong
trong chan dodan tén thwong phéi, nhat la khi hoi chirng dong dac hién rd rét
trén lam sang.

Ngoai ra c6 thé nghe tiéng thdi 6ng, cac tiéng ran nd hodc ran am. Néu
phat hién thém céc triéu chirng d6, c6 thé chan dodn gan nhu chac chan 1a ¢6
déng dac.

Trén lam sang, cac triéu chirng thuc thé cé gia tri chdn dodn quan trong.
Trong nhiéu tredng hop, tham khdm 1am sang ky lwvdng cé thé phat hién dworc
dong dac phéi ma khong phai dung dén Xquang. Viéc nay rat can thiét nhat la
trong hoan canh khéng cé X-quang.

1.2. Tredng hop khong dién hinh:

Doi khi nhu mé phdi dong dac trén mét dién rong Ién va biéu hién nhirng
triéu chirng nhu tran dich mang phoi, nhwng choc do khéng cé nuérc.
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1.2.1. POng dac thé trung tam:

Nhu mo phéi déng dac gan ron phoi, xa thanh ngwe, 1am sang thuong
khéng phat hién duorc.

Tredng hop nay can thiét phai c6 xquang dé chan doan.
1.2.2. DOng dac trong viém phdi khéng dién hinh:

Nguyén nhan cd thé dj rng d6i vai cac ky sinh vat dudng tiéu hod nhu giun
dda, bi€u hién & phdi trong héi chirng Loeffler, do virus, hodc do Rickettsia.

Ddc diém chung cla cédc treong hgp nay la triéu chirng 1am sang khong ro
rétva chi nho X-quang mdéi chan doan duwoc, tién trién thudong lanh tinh, khoi
han sau va ngay t&i vai tuan.

1.2.3. Dong dac co rut:

Xo ph6i do mét tén thuvong man tinh & nhu mé phéi nhv lao, ap xe... la
mot loai déng dac co rut.

Tac hodc hep phé& quan do viém, do hach to hodc do ung thw phé& quan cé
thé gay xep phoi, phai dwa vao X-quang la chu yéu.

Trudong hop déng dac co rat & mot viung rong 1on, kham cd thé théy:

Long ngwe bén ton thiong kém di dong, xep xudng.

Rung thanh giam hodc mét.

GO duc.

Ri rao phé nang giam hodc mat.

Triéu ching thye thé ¢ thé Iam cho ta nghi t&i hoi chirng tran dich mang
phéi, nhung choc do khéng thdy nuwéc, va khi do &p Iwc 6 mang phdi bang 4p k&
Kuss, thdy dp lwc xudng rat thap: binh thwong- 10 t&i -20cm nudc. O nhing
ngudi suy tim [au ngay, phaéi bj xung huyét, nhwng khéng déng dac.

2. Triéu chirng xquang:

Chu yéu Ia nhitng hinh m& chiém mét vung hodc rai rac trén phé truong,
hinh m& ¢ thé chi€ém mot phan thuy, ¢ khi cd mét bén phoi.

Mat d6 hinh mo ¢6 thé déu hodc khong déu, ranh gidi ré rét hoac khong.
3. Nguyén nhan:

Viém phdi khéng do lao, dp xe phoi, lao phdi, nhdi mau déng mach phéi,
chén ép phé& quan do hach, khéi u... déu c6 thé gay dong dac phéi.

3.1. Viém phdi khéng do lao:

Viém phdi thuy cdp do phé cau thuwong gay ra hdi chirng dong dac dién
hinh cé cac dac diém sau:
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- SOt néng dét ngot, s6t cao, cb con rét run.

- Dau nhdéi mét bén nguwe, ho it.

- Sau d6 1am sang phat hién dwoc hdi chirng dong ddc kém theo ran nd nhiéu
khi c6 tiéng théi 6ng.

- Vaingay sau ho khac ra dam mau gi sat.

- Trong vong 7-10 ngay, hét sét, ti€u nhiéu, ngwdi bénh khoi han.

3.2. Ap xe phéi:

La tinh trang mwng ma cGa nhu mé phéi bj viém cdp dién. Nguyén nhan
truc tiép la cac loai vi khuan gay ma wa khi hodc ki khi.

Bénh bat dau v&i nhirng triéu chirng clia viém phdi thuy hodc viém phdi
dém, sau 1-2 tudn ngwdi bénh 6c ma, c6 thé 1an mau.
Lam sang ¢4 thé théy:
- Hoi chirng dong dac.
- Tiéng ran am.
- Né&u 6 4p xe to, gan thanh ngwc, sau khi 6c ml c6 thé thay tiéng thdi hang hay
thoi vo.
X-quang thay hinh m& & phéi, c6 mét hoac nhiéu 6.

T6i giai doan thoat ml ra ngoai, ¢6 thé thdy hinh hang v&i méc nuwdc
ngang cac 6 & 4p xe.

3.3. Lao phadi:

Gay déng dac & mot hodc nhiéu noi trén phdi va tién trién man tinh. ngu i
bénh sét dai dang, suy nhwoc dan.

Trong dam cé thé tim dwoc tric khuén lao.

4.3. Xep phdi do chén ép phé& quan:

Tredong hop tién trién man tinh, nhwng hach to gay chén ép, hodc trong
xep mot phan thuy phoi, chdn doan cha yéu dyra vao X-quang.

Néu xep phéi do chén ép dot ngdt mot phé quan I&n nhu hit phai mot di
vat, cuc mau chit hep phé& quan sau khi ho ra mdu, triéu chirng dau tién la khé thé
d@ doi, kham thuc thé thdy xudt hién hoi chirng ba gidam nhu trong tran dich
mang phai va di dong 16ng ngwc bén xep kém ré rét.

3.5. Nh6i mdu dong mach phai:

Tac mdt nhanh dong mach phoi. Thwdong gap trong mét sé bénh ¢ tinh
trang mau dé& déng nhu hep van hai I3, sau khi m8, nhat |a mé & vung tiéu khung
va @ mot s6 nguoi sau dé.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Mot s6 héi chirng hé hdp. Trang 168

Triéu chirng dién hinh la khé thé, dau ngwe dot ngdt, khac ra mau tim den,
c6 khi va mé hoi, truy tim mach.

Khdm thdy mét vung déng ddc, c6 khi cé tran dich nhe & mang phoi,
Rivalta (+).

X-quang thay hinh m& chiém mat dién nhé nhw mét phan thuy phéi.
Hoi chirng déng dac ¢ nhiéu nguyén nhan, muén xac dinh dwoc can phai
két hgp theo d6i Iam sang va cac xét nghiém khac.
HOI CHIPNG HANG

Hoi chirng hang bao gém cdc triéu chirng l1am sang gdy nén boi sy ¢6
mat clia mdt hodc nhiéu hang trong nhu mé phéi da thai ra ngoai qua phé nang.

Truwdc khi bi huy hoai hoan toan va thai ra ngoai phé nang, nhu mé vung
tén thwong da qua giai doan déng dac. Hang c6 thé diéng riéng hodc théng vai
nhau.

Hang phéi bao giv cling c6 nhirng vach gom nhirng phé nang bi dong dac,

vach dé c6 thé day hay mong tuy theo mirc d6 cta tén throng.
- Hang d& 1au ngay thurdng c6 véch xo ceng va nhan.
- Hang mdi c6 vach gb ghé gém nhirng t8 chirc dong dac da hod nhuyén.

Ngoai tén thiong cla phé nang, ta con thay tén thwong viém phé quan,
mang phdi va mach mdu phéi. Nhirtng nhanh nhd cia dong mach phéi & véch
hang bi viém c6 thé phinh vao phia trong hang. D6 la phdong déng mach
Rasmussen.

Nhirng thay déi vé giai phau bénh ¢ thé bi€u hién trén lam sang bang ba
triéu chirng di cing v&i nhau: hoi chirng dong dac do nhu mé phéi bi dong dac
gay nén va hdi chirng hang do c6 khoang tréng trong 1ong nhu mé phai bi viém.

1. H6i chtvng hang lam sang:
1.1. Truong hop dién hinh:

La treong hop 6 hoi chirng dong dac kem theo cac triéu chirng cla hang.
Trén [am sang c6 cac dau hiéu:

- Rung thanh tang: mérc d6 tang tuy thudc mat do va bé day clia véch hang.
- GO duc. Néu hang rong, dwong kinh I&n hon 6cm va & gan thanh nguc thi
g0 sé trong hon phdi binh thuorng, nghe nhu tiéng vang tréng.
- Tiéng thdi hang: tram, réng, rd nhat & thi hit vao.
Ngoai ra con nghe thdy tiéng ran am vang hay ran hang, nhét la sau khi
nguwdi bénh ho, ran vang cang ré va tao véi tiéng thoi hang moét tiéng loc xoc dac
biét, goi la tiéng hoi va nudc.
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Néu hang I&n dwong kinh thwdng hon 6cm va & gan thanh nguwe, cé thé
nghe ti€ng thoi vo va céc tiéng ran v&i am sac kim loai.

Mot ddu hiéu nra c6 thé hudng tdi chan dodn hang phéi la: tiéng nguc
(peertoriloquie).

Khi ngwdi bénh dém: moét, hai, ba ta nghe & viing tén thwong tiéng ndi rat
ré rang, va c6 cam tudong tiéng ndi xuat phat tir thanh ngwe, néu dém tham mét,
hai, ba, ta nghe van rd hon bén phéi lanh déi xrng: dd Ia tiéng ngwc tham
(pectoriloquie aphone).

Tiéng nguwc hay tiéng ngwe tham la tiéng néi dugc truyén qua hang phoi da
déng vai tro mot hom céng hudng & gitra nhu md phéi dong dic.

Tiéng thoi hang, ran vang va tiéng ngwc tham hop thanh b ba c6 dién
vé nghe trong hdi chirng hang Laennec.

1.2. Tredng hop khong dién hinh:

La nhitng treong hop trén 1am sang khong biéu hién day da hdi chirng
hang hodc khéng thay. Nguyén nhan la hang nhé qua, hoac & xathanh nguc
khong thong véi phé quan.

Nhiéu khi ta nghe khéng dwgc day di bo ba Leannec: hang chi biéu hién
bang hoi chirng dong dac kém theo ti€ng ran vang. N&u vach hang mong qua,
lam sang cling khong phét hién dwoc tiéng thoi hang, néu hang & sau trong nhu
mo phéi.

Hang to, gan thanh nguc ¢ bi€u hién nhw tran khi mang phéi cuc bo: &
mot viing mat rung thanh, gé vang tréng, mat ri rao phé nang va cé tiéng théi vo.

Hang nho qua hoac khong thong véi phé quan, thuwong khong phat hién
duoc lam sang.

Nhirng hang phoi khong c6 biéu hién Iam sang goi la “hang cam”.

2. Hgi chivng gia hang:

La nhirng tredng hop c6 tiéng thdi hang, nhung khong cé hang trong nhu
mo phéi.

Trong gidn phé& quan, cé thé thdy hoi chirng hang & mét hay ca hai day
phaoi. Tiéng théi hang thay déi tirng ngay tirng gid, tuy theo phé quan gian chiva
dém nhiéu hay it.

Hoi chirng gia hang trong gian phé& quan gidn to ra nam trong mot ving
nhu mo phéi viém kinh dién gay nén.

Cac phé quan gian déng vai trd hom cong hudng & gitra to chirc phoi dong
ddc, didu kién can thiét gay ra tiéng thoi hang.
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Chan doan phan biét vé&i hang thuc nghia la hang trong nhu mé phéi, phai
c6 X-quang: chup phé& quan bang chat can quang lipiodol sé& thdy cac doan
phé& quan gian phinh & ving cé tiéng théi hang.

Gian phinh ¢6 thé hinh try, hinh tdi, hinh béng tron. Lam sang khong c6
chan dodn quyét dinh, nhwng ¢ moét chi tiét ddng chd y 1a tinh trang nguwdi bénh
t6t, so v&i cac triéu chirng thire thé & phoi.

Phé& quan I&n bj kéo 1éch vj tri, trong xo phdi, clng gay ra tiéng thoi hang,
nghe r & phia sau, vung hé trén gai. Trong nhirng dot viém cap xudt hién thém
cac tiéng ran kho, ran am, nén cang lam ta nght nhiéu t&i hoi chirng hang.

Phai c6 X-quang chan dodn phan biét.
3. Triéu chirng xquang:
3.1. Biéu hién chung cla hang:

La mét hinh tron sang, bo' dam, day nhiéu hodc it. Hang ¢é nhiéu loai khac
nhau vé kich thudc, hinh thai, vi tri, s6 lvgng.

Cu thé:
- & mot thuy phdi hodc rai rac nhidu noi.
- R&t &N, chi€ém ca mét thuy hodc nhd, 16 chd nhu té ong.
- C6 hoi va nudc: myc nwdc nam ngang theo duwdng chan troi. Day la hinh anh
thudong gap clia 4p xe phai.

Ta nén phdi hop chi€u va chup. Trong tredng hop nghi ngd nén chup cat

|&p, c6 khi chup phé& quan bang Lipiodol.
3.2. Chan doén phan biét:

Céc hinh sang, tron ca nhu mé phdi, hoac do tia X-quang di qua mot sé
thanh phan & 16ng ngwc dwdi mot géc dé nhat dinh, hodc do mét ton thvong &
phéi nhwng khong phai hang tao nén, cé thé lam ta nght t&i hang phai.

3.2.1. Hinh anh gia hang do vong cong cta xwong swdn tao nén:

vong cung xuwong swon két hgp voi hinh mé clia huyét quan phoi cé thé
tao ra hinh anh gia hang, nhét Ia trén dinh phéi.

Nhung néu dé ngudi bénh ho, sé khéng thdy hinh tron co rdm trén phim
chup ta thdy hai hinh tron d6i xrng néu la & dinh phéi, hinh anh gia hang do
xuwong swon 1tao nén, va hinh tron sdng nay mat di & tw thé nghiéng.

3.2.2. Hinh anh gia hang cla phé quan:

Tia X qua thiét dién ngang clia phé quan tao nén mét hinh tron séang nho.
Hinh nay di bén canh, song song vé&i mdt huyét quan can quang goi la hinh éng
nhom.
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3.2.3. Tran khi mang phéi cuc bo:

Trén phim ¢4 thé thay tran khi tao thanh mét géc nhon véi thanh ngue, va
vach tran khi thuwong moéng, khac véi hang tao thanh mot géc tu véi thanh nguc
va c6 vach day hon.

3.2.4. Kén hoi:

Hinh anh cling tron nhw hang nhwng vach rat mong.

Trén day la nhing hinh anh théng thuwdng cé thé lam ta chan doan nham
hang phoi. Nhwng sy phdi hgp véi 1am sang la can thiét: rat khé nght téi hang
phoi & mét ngudi khoé manh, khong sét, khéng khac nhé.

4. Nguyén nhan:

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra hang phoi:

- Lao phéi: hang thuwong cé & dinh phoi. Ngudi bénh ho va s6t am i kéo dai, toan
trang sut kém dan, xét nghiém dam cé tryc khuén lao.

- Ap xe phéi: bénh canh nhiém khuin cdp hodc ban cip, ¢ 6c mu, xét nghiém
mu ¢6 vi khuén gdy bénh, bach cau tang cao trong méu, da nhan trung tinh c6
thé 1én t&i 80-90%. Trén phim c6 thé thdy hinh hang ¢c6 mrc nudc. Trong bénh
tu cau & phéi thwong ngudi bénh khé thd nhiéu, 1am sang cé nhiéu triéu
chirng cta viém phgi dém, Xquang phat hién nhiéu hang & rai rac hai bén phoi.

- Ung thw phdi: ung thw boi nhiém c6 thé gay 4p xe, tao thanh mét hinh hang
nham nhé& & gitra mot khéi mo & ung thu.

CAC HOI CHU’NG PHE QUAN
1. Viém phé quan:

T6n throng viém cdp hodc man tinh clia phé quan hay xay ra nhat & phé
quan Ién va trung binh, nhiéu khi ca & trong khi quan. Néu tinh trang viém dé dén
nhanh va s&m két thic sau vai ngay thi goi la viém cap, néu kéo dai nhiéu nam goi
la viém man tinh.

1.1. Viém phé quan cap:

Trong viém phé quan cdp bao gi¢ cling ¢ pht né va xuat tiét nhiéu & niém
mac phé quan.
1.1.1. Nguyén nhan:

Thwong gap trong bénh cim, sd&i, ho ga.Lanh dot ngdt va am ciing
I nhitng y&u t6 gay bénh.

C6 nguoi bi viém vi di tng, trong cong nghiép nguwoi ta thdy nhiéu truong
hgp viém phé quan cap do hit phai nhiéu hoa chat.
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1.1.2. Lam sang.

Thuong bat dau sau khi viéem mdi hong. Ngwdi bénh ¢é s6t. Trong giai
doan toan phat ho la dau hiéu chu yéu. Pau tién con it tiét dich phé quan nguoi
bénh ho khan, sau d6 khac dam gdém chat nhay m(, s6t bat dau giam. Kham lam
sang nghe thay cac tiéng ran phé& quan:

- Giai doan ho khan: thdy tiéng ran ngdy, cé khi ran rit rai rac hai bén phai.
- Giai doan khac dam: xuat hién ran am, to hat khong déu

Truong hop viém khu trd, chi nghe thdy cac tiéng ran @ mot vung.
1.1.3. Can lam sang:
- X quang: khong thdy triéu chirng gi ddc hiéu.

- Pam: ¢ nhiéu chat nhdy, bach cau thwong da thodi hod, céc tébao Ion
clia phé quan c¢6 tiém mao, ngoai ra ¢6 thé thay vi khuan céac loai.
1.1.4. Tién trién:

Thuwong chi vai ngay la khéi. C6 khi kéo dai nhiéu tuan. Tién lwong phu
thudc vao bénh chinh da gay nén viém phé quan.
1.2. Viém phé quan man tinh:

NEu nguwdi bénh ho nhiéu trong it nhat hai ndm, va mbi ndm it nhat ba
thang, c6 thé coi nhw bj viém phé& quan man tinh. Bénh do tiét dich nhiéu, kéo dai
va do phé quan mat tinh chat dan hoi, sy théng khi kém di, dan dan xuat hién suy
h hap.

1.2.1. Nguyén nhan:

Khéng c¢6 nguyén nhan dic hiéu, bat ky nguyén nhan nao cé thé gay ra
viém phé& quan cap téi dién nhiéu lan, déu c6 thé gay ra viém man tinh.

- Nhiém khudn mii hong man tinh: viém xoang mat, viém hong, viém tuyén
hanh nhan.

- Bénh phgi man tinh: lao phéi, bui phoi. Hen phé& quan cling la déu kién thuan
lgi cGa viém phé quan man tinh.

DGi vGi nguwdi 1on tudi, triéu chirng chirc nang dau tién cha ung thu phoi
nhiéu khi xuat hién dwdi hinh théc viém phé quan man tinh. Déi véi tré em ho
nhiéu, kéo dai ¢ thé 1a do hach to & trung that (so' nhiém lao, dj vat & ph& quan).
1.2.2. Lam sang:

Ngu&i bénh ho nhiéu khi thay d6i thoi tiét, thwong vé budi sang som, hodc
khi lao déng nhiéu. Ho ¢6 thé it hoac nhiéu dam. Ngoai nhirng dot viém cdp do
boi nhiém, khéng cd sét, ngudi bénh van binh thudng: ngoai con ho, kham 1am
sang khong thay gi dac biét.
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1.2.3. Can lam sang.

- Xquang: c6 thé thay rén phoi dam do xung huyét. Ngoai ra khéng thay triéu
chirng gi dac hiéu cua bénh.

- Tham do chirc nang hé hap: & giai doan c6 bién chirng ctia hé hép, c6 thé thay
d8i bénh ly.

.2.4. Tién trién:

—_

- T6t: néu chira dwoc nguyén nhan gay bénh, vi du: cat bd tuyén hanh nhén
chira viém xoang mat, bo thudc 13, chéng lanh.

- X&u: ton thwong viém lam thay d6i giai phau va sinh ly hd hap, dan dan dua toi
suy h6 hap va suy tim phai.

N

. Gidn phé quan:

Pay la bénh man tinh bdm sinh hodc mac phai, trong d6 phé quan nhé va
trung binh gidn rong ra thuwdng ¢ nhirng dot boi nhiém. C6 thé gidn toan
bd hodc khu trd & mét thuy phéi. Niém mac phé& quan phi dai hoac teo dét. Co,
cac sgi xo va chun bj pha huy.

2.1. Nguyén nhan:

- Bam sinh: ¢6 di dang trong cdu tao thanh phé quan, ¢ thé kém theo teo phé
nang, hodc cac di dang khac: tuy tang da nang, ddo nguoc phu tang, polyp &
m(i, viém xoang sang ...

- Mac phai: sau ap xe phéi, lao phéi, viém phé& quan man, di vat & phé quan.

2.2. Triéu chirng:

Ho kéo dai: ho con, nhiéu vé sang sém, ho nhiéu dam.

Tinh chat dam: dam rat nhiéu, cé thé tdi 400-500ml mot ngay. Mui nhw thach
cao wét, cho vao c8¢, dam lang thanh ba l&p.

e Du¢iddy coc: ma day dac.
o O gilra: chat dich nhay clia cac tuyén phé quan.
e Trén cung: bot 1an dich nhay va ma.

Khdm 1am sang c6 thé nghe ran phé& quan hodc hdiching dong dac
thudong thdy & ddy phoi. Cac tiéng ran thay d6i theo tinh trang phé quan nhiéu
hay it dam.

2.3. X quang:

- Chuyp thadng, khong chuan bj: rén phai dam, cé thé thdy m& dam theo hinh
thuwdc thg & géc tim hoanh. Trong rd nhat & bén phai, ngoai ra con thay nhiéu
hinh m¢ rai réc va hinh tron sang hai bén phoi.
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- Chup phé quan bom lipiodol: giip cho chan doan quyét dinh vi tri va loai gian
phé quan.

Ngoai ra c6 thé thdy mét s6 hinh anh: dan hinh éng; dan hinh tui; dan hinh
trang hat.

Soi ph& quan dé biét vj tri gidn va tinh trang niém mac phé& quan.
2.4. Tién trién:

Bénh man tinh, tién trién tirng dot khi cé boi nhiém, cé thé bién chirng
nhiém khuén, gay 4p xe phdi, viém phdi va dan t&i suy hd hap, suy tim phai.

3. Héi chivng tdc phé quan:

- Do chén ép phé quan tir bén ngoai nhu: hach khi phé quan to, tim to (tran khi
dich mang tim)...

- Do cheén ép tlr bén trong phé quan: cdc bénh ly u ac hodc lanh tinh, di vat, viéem
man tinh gay co kéo (lao) hodc ban cap (bach hau, sinh gia mac):

Tac cling c6 thé do tiét dich tang bi & tré: ho ra mau, phé& quan bj cuc mau
bit kin, viém phé& quan-phai.

3.1. Lam sang:
- Ho, khé thd: ¢6 nhirng ddc diém sau:
e Tiéng thd rit nhu trong con hen.
e Khé thd & hai thi hé hap.
- Quan sat thay: Mat tim lai, vd mo héi, cdnh mii phap phéng, co kéo thanh quan
va co trén ¢, duwdi mdi e, co lién swdn.
- Nghe:
e Tac hoan toan: cd mot vung trén 16ng ngwc khong 6 ri rao phé nang.
e Tac khéng hoan toan: cé tiéng rit nhuw ti€éng gié qua khe cira.

Doéi khi nghe c6 tiéng dap nhip nhang (theo nhip th&) cta di vat bijdi
chuyén khi hé hap.

3.2 Xquang:

C6 thé thay hinh anh xep phéi trong tac hoan toan. Phéi xep rat dé bj
nhiém khuan, bi 4p xe hoa.

Néu tac khdng hoan toan, khéng khi vao nhwng khéng ra dwgc, nén sé c6
tinh trang gian phé nang khu tra.

4. Hen phé quan:

Xem bai hen phé& quan.
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HOI CHIPNG TRUNG THAT

Trung that & trung tam 16ng nguc, gidgi han phia trwdc bdi xwong (e, phia

sau la c6t song, hai bén la phoéi va mang phoi, phia trén théng vdi cac td
chirc dém & ¢6, dwdi co hoanh. Khi ¢ sy chén ép céc thanh phan cda trung that,
trén 1am sang ¢ thé that hoi chirng trung that. Tuy theo vi tri chén ép clia mot
hay nhiéu thanh phan cta trung that trwdc hodc trung that sau, ta thay nhirng
bi€u hién lam sang khac.

1. Nguyén nhan:

U &c tinh: ung thuwphé quan (thwong gdp nhat), ung thw hach bach
huyét, bénh bach cau.

U lanh tinh: it gap.

Viém trung that cé ma.

Lao: ¢6 hach to va viém trung that.
Buwdu chim clia tuyén gidp trang.
Buwdu tuyén hung.

Phinh quai dong mach chu.

. Triéu chieng lam sang:

Hoi chirng trung that gom c6 bén nhém triéu chirng:
Triéu chirng chén ép khi phé quan.
Triéu chirng chén ép cac mach mau.
Triéu chirng chén ép thuc quan.
Triéu chirng chén ép day than kinh.

2.1. Triéu chirng chén ép khi phé quan:

C4 ba triéu chirng chinh:

Khé thd: thudng la khé thé vao, c6 thé kém theo ti€ng thd rit va rat 16m trén,
dudi c. Khé thd thuong xdy ra & mot vai tw thé, nam nglra hodc nam
nghiéng.

Ho: ho khan, tirng con va nghe nhu réng [én. C6 khi ho ra mau.

Pau nguc: tinh chat cha dau ngwe thay déi tuy theo vj tri chén ép.

e (4 khi dau &@ mdt chd ¢6 dinh.

e (6 khi dau doc theo xwong swdn, ki€u dau day than kinh lién swon.

e (6 thé dau lan [én c6 va hai tay.

2.2. Triéu chirng chen ép cac mach mau:
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2.2.1. HQi chirng chen ép tinh mach chd trén:

Sy chén ép tinh mach chd trén, gay & mau & ndo, do d6é ngudi bénh
thuwong bi:

- Nhtrc dau, khé ngti lam viéc tri 6c chéng mét.

- Tim mat: m&i dau chi cé thé c6 & moi, ma,tai, tang 1én khi ho va gang strc. Sau
cling, ca nlra ngudi trd nén tim ngat hoac do tia.

- Phu: phu & mat, ¢, 16ng ngue, lwng cé khi ca hai tay, ¢6 thudong to lam cho
ngudi bénh khéng cai dwgc khuy ¢6 (phu kiéu do choang).

- Tinh mach néi to: tinh mach ¢6, tinh mach duédi lwdi ndi to. Tinh mach bang hé
phat trién, cac lwdi tinh mach nhé dwdi da nd to ra, ngodn ngoeo, dé hay tim.

- Ap lyc tinh mach tang & chi trén t&i 18-20cm nwéc, chi dwdi binh thuong.
2.2.2. HGi chirng chén ép tinh mach chi duwéi:

Tac & gan chd vao cda tinh mach chd dwdi gy tuan hoan bang hé nhiéu &
bung va nén 16ng ngwec. C6 thé thdy gan to, phu chi dudi, ap lwc tinh mach chi
dudi tang cao.

2.2.3. Chén ép dong mach dudi don:

Bién d6 mach khéng déu & hai tay. Huyét dp déng mach ciing khéng déu &
hai bén canh tay.

2.2.4. Chén ép dong mach phéi:
Thuong 1a do tdi phong dong mach chl dé vao déng mach phai.
- Khd thé khi gang stre.
- Nghe tim ¢4 tiéng thoi tam thu & lién swon hai tréi.
- Soi phdi: nhu mé rat trong, cac nhanh déng mach phéi khéng nhin ré.
2.3. Triéu chi*rng chéen ép thyc quan:
- Khd nuét hodc nuét dau.
- Pau nguc phia sau lwng, lan sang bén hodac 1&n trén.
2.4. Triéu ching chén ép than kinh:
- Chen ép day quat ngwoc: néi khan, ¢é khi mat giong, hodc giong doi.

- Chén ép day giao cam c¢8: bén tén thwong, dong tlr co lai, k& mat nho lai, mat
I6m sau la mi mat swng sup xudng, go ma do (hoéi chirng Claude Bernard-
Horner).

- Pau day than kinh lién swon.

- Dau day than kinh hoanh: nac dau viing co hoanh, khé thé do liét co hoanh.
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3. X-quang:

C4 thé nhin thay hinh md & mdt hodc hai bén trung that.

Hinh anh Xquang khéng cho phép ta quyét dinh chan doan nguyén nhan

cta cheén ép trung that nhung trong mot s6 tredng hep, hinh anh dé ¢ thé lam
ta hwdng dén mot s6 nguyén nhan.

Ung thw hach bach huyét: hinh mo hai bén trung that, bo ré tir cuéng tim 1én
dén dinh phai.

Di can ung thu (gan, da day, phdi): hinh m& mot bén trung that c6 thé thady
nhiéu khéi mo tron & phéi.

Bénh Hodgkin: hinh m¢& hai bén trung that thdy bo ré rét hinh vong cung.
Ngoai ra ta con b thé thdy cac triéu chirng khac clia bénh: hach to & ¢6, nach,
thwong don, ben. Sinh thiét cé nhiéu té bao Sternberg.

Bénh bach cau man tinh: hinh mo hai bén trung that can xrng. Ngoai ra con cé
nhiéu hach bach huyét néi to noi khéc, xét nghiém mau thiy bach cau tang lén
rat nhiéu.

Viém trung that hod mu: it gap nhwng ciing can phai chd y. Nguyén do
thong thuwong nhat la viém thwe quan lan sang trung that. Viém thwc quén
thudong xay ra sau khi ngudi bénh bi héc xwong. Xquang thay hai dai mo hai
bén trung that.

Ngoai ra ¢6 bénh canh nhiém khuén n3ang.

. Phan loai:

Tuy theo vij tri chén ép cla trung that, c6 thé chia ra cac loai hoi chirng sau

day:

Hoi chirng trung that trén: & huyét tinh mach ch trén: phi tim ngwe ¢é.

HOi chirng trung that dwdi: & huyét tinh mach cha duwdi: phu chi dwdi, gan to
tinh tinh mach bang hé & nguc, bung.

Hoi chirng trung that sau: khd nudt, dau ré than kinh ki€éu dau day than kinh
lién swon. C6 thé tran dwdng chdp 6 mang phai.

HOi chirng trung that gitra: khé thd, néi khan hodc giong doi do liét day than
kinh thanh quan trai.

Hoi chirng trung that trvdc: dau ngwe nhiéu, ki€u dau that dong mach vanh.

Trén thyc té, cdc hoi chirng d6 c6 thé dirng riéng 1& hodc phéi hop.
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TV LUQONG GIA
1. DAy la nhirng ddu hiéu cta hdi chirng 3 gidam, NGOAI TRU
A. Rung thanh mat B. G6 duc
C. Ran phai giam D. Rirao phé nang giam hodc mat
2. DP3c diém nao dung véi tran dich lién thuy:
A.VUng duc & canh &rc hoac cbt séng B. Dich khu trd & nén phdi va co hoanh
C. H6i chirng 3 gidm lo [irng & 16ng ngwe  D. Dich khu trd & vung nach
3. Payla nhirng ddu hiéu clia tam ching Galliard, NGOAI TRU”
A. Rung thanh mat B. Ri rao phé nang mat
C. C6 tiéng ran hang D. G6 vang
4. Nguyén nhan hang dau gay tran khi mang phoi:
A. Kén hoi B. Lao phoi
C. Ap xe phéi v& D. Bach hau bién chirng & phoi
5. Pay la nhirng bi€u hién cta hoi chirng dong dac, NGOAI TRU
A. Rung thanh tang B. Rirao phé nang giam
C. Tiéng nguc tham D. G6 duc
6. Tam ching Galliard la biéu hién ddc trung cla:
A. Tran dich mang phéi B. Tran khi mang phoi
C. Hoi chirng déng dac D. HOi chirng hang
7. Dac diém cta hang lau ngay:
A.Véach go ghé B. C6 nhirng t6 chirc dong ddc
C. Vach xo clirng D. C4c t6 chirc hod nhuyén
8. Pay la nhirng biéu hién dién hinh cta hoi chirng hang, NGOAI TRU’:
A.Rung thanh tang B. G6 duc
C. Tiéng nguc tham D. Rirao phé nang giam
9. Day la nhirng biéu hién dién hinh cta hoi chirng hang Laennec, NGOAI TRU:
A. Tiéng théi vo B. Tiéng nguwc tham
C. Tiéng théi hang D. Tiéng ran vang
10. Hinh “&ng nhom” la hinh anh dac trung cua:
A. Hang lao B. Kén hoi
C. Gid hang D. Viém phdi thuy
11. Ran @m trong viém phé& quan thuong xuat hién & giai doan:
A. Khéi phat B. Toan phat
C. Ho khan D. Ho khac dam
12. Dam trong gian phé quan c6 dac diém:
A. Cho vao c8c Iang thanh 2 [6p B. MU day dac & mat trén cdc
C. Mui nhw thach cao wét D. Bot I1an dich nhay & day c6c
13. DAy la ba triéu chirng chinh clia chén ép khi phé& quan, NGOAI TRU:
A. Khé thé B. Tim tai
C. Dau nguc D. Ho

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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VIEM PHOI
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay nguyén nhan va phan logi bénh viém phéi.
2. Mé ta cac ddu hiéu lam sang cda viém phéi.

3. Néu hwéng diéu tri viém phéi.

PAI CUONG

Viém phai la tinh trang viém & phoi thwdng do vi khuan, virus, ndm hodc
cac tdc nhan khac gy ra. Viém phdi la van dé dac biét dang lo ngai déi véi ngu i
gia, ngudi c6 bénh man tinh hodc bj suy giam mién dich, nhung ciing c6 thé xay
ra & nguoi tré, khoe. Pay la nguyén nhan hang dau gay ttr vong cho tré em trén
toan thé gidi. Nhirng bénh viém phai cé nhiéu dang:

- Viém phéi thuy.
- Viém phé& quan phéi.
- Viém phéi ké.
VIEM PHOI DO MYCOPLASMA PNEUMONIAE

M. pneumoniae gay viém phdi, viém dwong ho hap trén, bénh ngoai phéi.
Bénh xuat hién quanh nam, cha yéu & nguwdi tré tudi (20 - 30 tudi), 1ay qua duong
ho6 hap tir nguwdi bénh cap tinh. Bénh nhe, ty khoi, it khi tlr vong.

1. Lam sang:

Thoi gian U bénh 16 - 32 ngay, da s6 ngudi bénh ¢6 triéu chirng viém hong,
phé quan.

1.1. Triéu chirng toan than:

S6t, én lanh, mét moi, an kém ngon, dau dau, ban ngoai da.

—_

.2. Triéu chirng hé hap:

- Viém mi hong, viém xoang.

- Ho khan, déi khi c6 dam nhay trong, it gap dam md.
- [t khi c6 dau ngwc, ho ra mau.

- Nghe phéi ¢ ran ng, ran rit, ran am.

1.3. Triéu chirng ngoai phoi:

- Tan m3u ty mién, gidm ti€u cau, déng mau rai rac trong ldong mach.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Tiéu hda: viém da day - rudt, viém gan khéng vang da, viém tuy.
Co xwong: dau co khép, viém da khop.

Da: ban san nét, hoi chirng Stevens - Johnson.

Tim: viém mang ngoai tim, viém co tim, réi loan dan truyén...
Than kinh: viém mang ndo, viém n&o, bénh than kinh ngoai vi ...

Triéu chirng khac: hach to, lach to, viém than k&, viém cau than.

1.4. Tién trién va bién chirng:

Tién trién cham: sét, dau dau, mét giam hodc hét sau 3-10 ngay, ho va ran hét
cham hon, c6 khi kéo dai hang thang.

Bién chirng: it gap, vi du: tham nhiém nhiéu thuy, viém mang phdéi khd, tran
dich mang phéi.; suy h6 hap; bung phat hen phé quan & nguoi I&n; day dinh
mang phoi...

2. Xét nghiém:

Bach cau tang.

Xquang phéi: cht yéu tén thuong mot bén va & thuy dwdi véi hinh anh lwéi
hodc lwgi nét. Ton thwong dang nét & thluy dudi rat hay gap. Triéu chirng
xquang mat sau 4-6 tuan, it khi kéo dai hon.

. Chan dodn:

Nhudém Gram dam c6 bach cau, khéng c6 vi khuén.
Phan 13p dugc M.pneumoniae tlr dich tiét dwdng ho hap.
Chuén do khang thé (+):

IlgM: dwong tinh sau 7-9 ngay, hiéu gid cao tdi da sau 4 thang.

Nguwng két t6 lanh: dwong tinh khi hiéu gid # 1:64.

Pién di mién dich phat hién khang nguyén M. pneumoniae.

Phan ng chubi polymeraza - PCR: nhay va dac hiéu.

4. Diéu tri:

4.1. Khang sinh:

Mot s6 khang sinh thwong dung:
Erythromycin: 2gam/ngay trong 10 - 14 ngay.
Penicillin, Cephalosporin: két qua ro.

Trwuong hop khang thi dung ciac Macrolid mdi: Roxythromycin,

Clarythromycin, Arithromycin hodc cac Cephosporin thé hé th IIl.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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Mac du diéu tri dung, triéu chirng 1am sang - xquang c¢6 thé téi phat sau 7-

10 ngay.

4.2. Corticoid:

Chi dinh d6i v&i nhitng tredng hop ¢é tén thuwong ngoai phoi, thudong

dung prednisolon 20 mg/ngay, thoi gian dung 7 - 10 ngay.

VIEM PHOI BENH VIEN

Viém phoi xudt hién sau 72 gio ké tir khi nhap vién, dwoc goi la viém phai

bénh vién.

O ngudi bénh dang ndm vién, tdc nhan nhiém khuin dén phdi bing ba

duwong sau:

Hat vao phoi dich da day hodc dich & dwdng hé hdp trén c6 chira tdc nhan vi
sinh gay bénh, thuwdng xay ra khi gidam phan xa ho, khi miéng khéng ngam kin.
Hay gap vi khudn Gram am. Bénh thudng xuét hién ba ngay sau khi nhap vién.

Theo dudng mau, vi du, ndm phai candida.

Theo duong khong khi, vi du: Legionella, virus hgp bao hé hép...

. Lam sang:

Bi€u hién ctia viém phai cap tinh:
Sét.
Ho, khac dam nhay mu.
Khé thé.
H6i chirng dong dac.

Triéu chéng cda viém phdi thudng bi lu m& béi bénh ly khac, vi du: nhiém

doc, di rng thubc, xep phdi, nhdi mau phéi, suy hé hap, suy tim & tré, viém khi
phé quan.

Ngoai ra, viém phoi do hut phai dich da day rat khé phan biét véi viém phdi

do vi khuan.

2.

Cdn lam sang:

Xquang phéi: tham nhiém ci rong ra hodc xudt hién tham nhiém mdi, tén
thwong déng ddc, hang, tran dich mang phoi.

Cay mau duong tinh.

Phan [ap dwgoc mam bénh tir bénh pham Idy bang choc hit qua khi quan, chai
phé& quan, hodc sinh thiét phé quan.

Phan lap duwgc virus hodc khang nguyén virus tir dich tiét dwong hé hap.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- Khéng thé IgM duong tinh hodc chuén d khang thé IgG tang 4 lan.
- C6 bang chirng m6 bénh cla viém phai.
3. Diéu trj:

Tuan thu cdc nguyén tac diéu trj viém phaoi cap.

Chon khang sinh chti yéu dwa vao kinh nghiém (emperic therapy), t&rc la dy
dodn can nguyén vi sinh cdn c vao l1am sang, xquang phdi, nhuém gram dam,
dich tiét phé quan.

Thuong dung mét sé khang sinh ¢6 hoat lyc manh:
- Cephalosporin thé hé III: Cefotaxim, Ceftriaxone ...
- Ph&i hop khang sinh: thudng phéi hop PNC va Aminosid, Augmentin ...
4. Dw phong:
- Piéu tri bénh chinh.
- Han ché& dung thuéc nhém rc ché thu thé H, va thubc trung hoa dich vi.
- Kiém soat viéc dung khang sinh.
- Ngan chan sy lay chéo nguoi bénh - ngwdi bénh, thay thudc - nguwdi bénh.
- Kiém soat nhiém trungbang cac bién phap: gidm sat, rira tay, gido duc, cham
séc dwdng thé ciia ngudi bénh.
VIEM PHOI TUY CAU

Tu cau (Staphylococcus ) la vi khudn gram duvong, san xudt nhiéu doc t6 va
enzym ngoai bao. Chung tu cau vang (S. aureus) tao ra enzym coagulaza, dac
diém dac trng so v&i nhirng chiing khac.

Co ché hut thudng xay ra sau cim hodc & thé dia suy giam mién dich, tu
cau theo dich tiét dwong hé hap trén bj hat vao phai.

Co ché thi hai 13 ty cau theo dwdng mau dén phdi tir 8 nhiém trung ngoai
phéi. Theo co ché nay, viém phdi ¢6 nhiéu 6, xay ra sau mun nhot ngoai da, do
tiém trich ma tdy, nguwdi bénh loc mau, nguwoi dugc dat dung cu ndi mach bj
nhiém trung, viém tac tinh mach, viém mang trong tim ving van ba l3.

1. Lam sang:

Viém phdi tu cau thwong lién quan dén dich cum, s&i, hay gap & ngwdi mac
bénh man tinh, suy giam mién dich, 1a nguyén nhan tt vong cao nhat do viém
phéi & ngudi bénh dat ndi khi quan.

Triéu chéng 1am sang phu thudc vao tudi va strc khoé clia nguwdi bénh.
Viém phéi xay ra rat nhanh sau nhiém tu cau dwdng hoé hap trén. Khi bién chirng
viém phai, triéu chirng ctia cim, s&i thwong nang 1én.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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Triéu chirng pho bién la s6t cao, mach nhanh, thé nhanh, ho, it gép ho mau
va dau ngurc.

Kham thay ri rao phé nang giam va nhiéu 6 ran n6. C6 thé gap suy ho hap,
s8¢ nhiém khuan.

Tran dich mang phdi va ma mang phdi 1a hai bién chirng hay gap nhét,
nhwng mu khi mang phéi it gap hon.

2. Can lam sang:

- Nhudém gram dam: cau khuén tu tirng ddm canh bach cau N, nhin thay tu cau
trong bach cau vi tu cau con s6ng nhiéu gid’ sau khi bj thyre bao.

- Xquang phdi: hinh anh hay gap la nhiéu 6 viém phoéi dang tron, khong déu, hai
bén, khéng doi x(rng. MOt s6 6 dp xe véi mire khi nudre.

- Bach cau mdu ngoai vi tang cao, chuyén trai.

- Phan 1ap duwoc tu cau & mau, dam, dich mang phéi, bénh pham hat tir t6n
thwong phoi.

3. Diéu tri:

Viém phdi tu cau Ia mét bénh nang, ty & tlr vong cao. Diéu tri doi hoi phai
hoi strc tich cwe va dung khdng sinh ding.

Ngay nay tu cau thuwdong khdng vdi Penicilin do tao ra Penicilinase théng
qua plasmid, cho nén khang sinh lwva chon la nhirng penicilin khang Iai
Penicillinase nhw Nafxilin, Oxaxilin, Pristopen, Cephalosporin thé hé Il nhw
Cefotaxim, Ceftriaxone hodac Vancomyxin.

Diéu tri dac hiéu tién hanh sau khi cé két qud khdng sinh do.
Thoi gian dung khang sinh thuwong kéo dai 4 tuan.

Tredong hop ndng cé thé dung Imipenem (Tienam) truyén tinh mach, liéu
500mg, 2 - 3 1an [ ngay.

VIEM PHBI DO VIRUS

Viém ph6i do nhiéu loai virus hd hdp gay ra, nhwng hay gap virus cim va
virus hgp bao hé hdp. Bénh thuwdng xuét hién vao mua lanh & nhitng quan thé
dan cw dong.

O tré em thwong do virus hop bao hé hap, virus ciim A va B. Phan I&n viém
phdi & tré duwdi 3 tudi 1a do virus ho'p bao hé hap. & nguwdi 16N viém phéi virus &
cdng dong thudong do virus cim A. Virus hgp bao hé hap gay viém phéi & nguwoi
gia, ngudi ghép tang, ngudi bénh suy giam mién dich.

Virus Herpes va virus thuy dau gay viém phoi & nguwoi ghép tang, ngudi
bénh ac tinh, diéu tri hod chat, suy dinh dwdng hodc bong nang.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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1

1

—_

1

. Triéu chirng:
Triéu chirng 1am sang khéng dac hiéu cho ttrng loai virus.

1. Triéu chirng hé hap:

Ho khan la chinh, dam nhay trong.

Khdm phéi: nghéo nan, it triéu chirng.
.2. Triéu chirng ngoai phoi:

Dau co khép, dau dau.

Chay mii, s6t.
.3. X quang phai:

Khéng dac hiéu, khé phan biét vai viém phdi do vi khuan. Nhirng hinh anh

xquang thwong gap:

Day thanh phé& quan.

Béng mo quanh phé quan.

Cac tia mo quanh rén phéi.

Cac nét md 6 tinh di chuyén.
. Chdn dodn:

Xac dinh can nguyén viém phéi do virus rat khé khan. Muén chan doén xac

dinh can phan Iap virus, hodc chdn doan huyét thanh. Chan doan can dva vao:

Lam sang va dic diém dich té.
Phan 1ap virus: K&t qua dwvong tinh 60%, nhwng am tinh ciing khéng loai tri
viém phéi virus.
Mién dich huynh quang: Thuong dung trong chdn dodn cytomegalovirus va
mot so loai virus khac.
Chan dodan huyét thanh.
. Diéu tri:
Diéu trj triéu chirng: bd sung nwdrc, dién giai; ha sot; giam dau; nghi ngoii.
Th& Oxy, thu6c dan phé quan.

Diéu tri ddc hiéu: d6i véi virus cim: Amantadin, Rimantadin. V&i virus hop bao
ho hap: khi dung Ribavirin 20 mg/ml nwéc trong 3 - 7ngay.

Dung khang sinh dy phong boi nhiém.

Dy phong: diing vaccin cdim A, B cho d6i tugng ¢ bénh tim phdi man tinh, suy
giam mién dich, ti€u dwdng, bénh than man tinh, nguwoi gia trén 65 tudi.

BS.CKI.

Nguyén Van Thinh.
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TV LUQONG GIA
1. Biéu hién nao sau day dac trwng cho viém phéi:
A. Pau nguc B. Sot
C. Phéi cé ran D. HGi chirng dong déac
2. Ran nao d3c trung cta viém phéi:
A. Ran ngdy B. Ran rit
C.Rannd D. Ran 8m
3. Viém phdi dang nao thudong lién quan dén dich cim:
A. Viém phdi do M. pneumoniae B. Viém phdi bénh vién
C.Viém phéi tu cau D. Viém phdi thuy
4. Triéu chirng chinh trong viém phdi do virus:
A. SOt thuwong rat cao B. Ho khan
C. Horamau D. Chay mdi
5. Triéu chirng thudng gap nhat cda viém phéi tu cau:
A. Pau nguc B. S6t cao
C. Tran @m, ran rit D. Ho dam trong
6. Nguyén nhan thuwdng gdp nhat doi vaéi viém phdi do virus & tré dudi 3 tudi la:
A. Virus cim B. Virus Herpes
C. Virus hgp bao D. Virus thuy dau
7. Bién chirng thwong gdp nhat ctia viém phéi do tu cau:
A. Tran dich mang phéi B. Tran khi mang phoi
C. Xo héa phai D. Khi phé thing
8. D3c diém cda viém phdi do M. pneumoniae:
A. Ho thwong cé dam mu B. Dau nguc nhiéu
C. Ranng, rit, am D. Thuwong khéng ¢ s6t &n lanh
9. Viém phoéi gdp & ngudi tré, bénh nhe, thuwong ty khoi:
A. Viém phdi do M. pneumoniae B. Viém phdi bénh vién
C. Viém phéi tu cau D. Viém phai do virus
10. Nguyén nhan thudng gap nhat déi vgi viém phgi bénh vién:
A. Tryc trung lao B. Tu cau
C. Vi khuan gram am D. Virus
11. Viém ph6i dang nao thudng nang, ty 1 t&r vong cao:
A. Viém phdi do M. pneumoniae B. Viém phdi bénh vién
C. Viém phéi tu cau D. Viém phai do virus
12. Viém phéi dang nao triéu chirng thuong nghéo nan:
A. Viém phdi do M. pneumoniae B. Viém phdi bénh vién
C. Viém phoi tu cau D. Viém phai do virus
13. Hinh anh Xquang ctia viém phéi tu cau:
A. O viéem dang oval B. BGi xtrng
C. C6 m&rc khi nuwére D. Bo tron déu

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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VIEM PHE QUAN CAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu khai niém va nguyén nhan gay viém phé quan cap.
2. Mé td lam sang va can lam sang ngwoi bénh viém phé quan cap.

3. Trinh bay cdch xt tri ngwoi bénh viém phé quan cdp.

PAI CUONG

Viém phé quan la tinh trang viém cta I&p niém mac cac 6ng phé quan, 6ng
mang khdng khi dén va di tir phoi. Viém phé quan c6 thé 1a cap tinh hodc man
tinh. Trong diéu kién théng thwdong, viém phé quan cdp tinh thwong phat trién ti
moét nhiém trung dwdng hé hdp do lanh hay khic.

Viém phé quan cap tinh thuwong dwoc cai thién trong vong vai ngay ma
khong l1au dai, madc du cé thé ti€p tuc ho t&i ca tuan. Tuy nhién, néu ¢d 13p di lap
lai con cda viém phé& quan, c6 thé cé viém phé quan man tinh va doi hdi cham sdéc
y té. Viém phé quan man tinh la mot trong nhirng diéu kién dwa dén bénh phdi
tac nghén phoi man tinh (COPD).

Diéu trj viém phé quan tap trung vao lam giam céc triéu chirng va giam bdt
tinh trang thé kho.

NGUYEN NHAN
Viém phé quan cap tinh thwong do nhirng nguyén nhéan sau:

- Virus va nhém vi khuan khéng dién hinh: chiém da s6 cac treong hop. Cac
virus hay gap: Rhino virus; Echo virus; Adeno virus; Myxo virus influenza va
herpes virus. O tré em hay gap virus hgp bao ho hap va virus & cim. Céc vi
khuan khéng dién hinh nhw: Mycoplasma Pneumonia, Chlamydia ...

- Vi khuén: thuwong viém tlr dudong hd hdp trén xudng, céc vi khuan gom: lién
cau khudn, phé€ cau khuin, Heamophilus influenzae, Moraxella catarrhalis.
Nhirng vi khudn nay thuwong bj bdi nhiém th phat sau nhiém virus. Ngoai ra
viém phé& quan cdp con cé thé gdp trong cac bénh: sd&i, thuy dau, ho ga,
thwong han, bach hau.

- Cac yéu t6 hod, ly: hoi doc (Clor, Amoniac), bui nghé nghiép, khdi thudc 13,
khong khi qua kho, am, lanh, hodc qua néng.

- Djrng: & tré em, nguwoi Ién bi di 'ng nang phu Quink, may day.

- Y&u t6 thuan lgi: thay d6i thoi tiét, bi nhiém lanh, thé dia y&u, mac bénh dwong
hé hap trén.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 187 Viém phé quan cdp.

LAM SANG VA CHAN POAN

Viém phé quan cdp thudng xuat hién cling ltc hodc ngay sau viém duong
hé hap trén: hat hoi, s6 mdi, ho khan, rat hong. Dién ti€n qua hai giai doan:

1. Cdc giai dogn lam sang:
1.1. Giai doan dau:
Trong 3- 4 ngay dau, con goi la giai doan viém kho
- S6t38-39°C, c6 thé tdi 40°C.
- Mét moi, dau dau, nhirc moéi xwong khép.
- Cam gidc néng rat sau xwong .
- Kho thé nhe, c6 thé ¢ tiéng rit, ho khan, c6 ho thanh con vé dém.

- Nghe phéi ¢6 ran rit, ran ngay.

—_

.2. Giai doan ll:

Kéo dai 6 - 8 ngay ti€p theo, con goi la giai doan xuat tiét.

Céc triéu chirng toan than va co nang giam.

Ho khac d&m nhay, hodc dom ma khi boi nhiém.

Nghe phéi ¢ ran am.
2. Cdc thé lam sang:
Viém phé quan cdp ¢6 cac thé [am sang sau:

- Viém phé& quan xudt huyét: thuwdérng ho ra mau sé lwgng it 13n dom. Can chan
doan phan biét v&i ung thu phéi & ngudi > 40 tudi hat thudce 13.

- Viém phé& quan cap thé tai dién: cac yéu t6 thuan loi nhw hat thudc 13, hit phai
khi ddc, tdc nghén phé& quan (di vat dwdng thé & tré em, ung thuw phé quan &
ngudi I1&n, cac 8 nhiém khudn & rang miéng, tai mii hong, suy tim tréi, trao
nguwoc da day thye quan) hodc cdc bénh nhu hen phé quan, xo phdi kén, suy
giam mién dich.

- Viém phé& quan c8p thé co that: & tré em va ngudi tré.

- Viém khi - phé& quan cadp c¢6 gid mac do bach hau.

- Viém phé& quan cap cuc bd: chdn dodn bang ndi soi ph& quan.

3. Can lam sang:

Cac xét nghiém can lam sang thudng it ¢ gia tri chan doén.

Bach cau c6 thé binh thudng, tang khi cd boi nhiém, hodc giam (do virus).

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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5.

Xét nghiém do'm: ¢ nhiéu xac bach cau da nhéan trung tinh. Cdy dom thwong
c6 tap khuén.

Xquang phaéi: c6 thé binh thuwdng hoac rén phoi dam.

. Chdn dodn phan biét:

Viém hong cdp: s6t, ho, nhwng nghe phéi binh thudong. X quang phéi binh
thuong.

Cac bénh phdi va phé quan khac: hen phé quan, ung thw phé quan, phé& quan
phé& viém, viém phdi virus ...

Gian phé quan: ho khac dom kéo dai man tinh, c6 thé c6 ngén tay dui tréng.
Chup cat I&p vi tinh ¢ & gian phé quan.

Viém phé quan man: ho khac dom kéo dai man tinh 3 thang /nam, it nhat 2 ndm
lién tiép, khong do cac bénh phéi khac nhu lao hoac gian phé quan.

Viém phéi do vi khudn: cé hdi chirng nhiém khudn, hdi chirng déng dic.
Xquang c6 tén thuwong nhu mé phai.

Tién trién va bién chirng:

5.1. Tién trién:

Viém phé quan cdp tién trién lanh tinh, & nguwdi khoé manh thudong ty khoi

sau 2 tuan, khong dé lai di chirng. O ngwdi nghién thudc 14 thuwdng cé boi nhiém
va ho khac dom kéo dai.

5.2. Bién chirng:

Viém phdi, ph& quan phé viém: thwdng xay ra & ngudi gia va tré em suy dinh
dudng.

Tang tinh phan &ng cGa phé quan véi lanh, khdéi va bui, kéo dai vai tuan sau
viém phé& quan cép. Bi€u hién bang ho khan kéo dai hang tuan.

PIEU TRI VA DU’ PHONG

1. Diéu tri:

Gilr &m, tranh lanh, trdnh bui; thodng mat vé mua he.
Nghi ngoi, bo hat thudc 14, hodc bé tiép xtc vdi cac chat ly, hod gay doc.

Khi ho khan: dung thuéc giam ho nhuw: Terpin-codein, Paxeladine. Giai doan ho
khac dom dung thudc long dom: ho cam thao, Mucomyst, Mucitux ...

Khang sinh: khi c6 bdi nhiém hodc ngudi cé nguy co bién chirng: Amoxicilin,
Erythromyxin, Cephalexin ...

Khi c6 co that phé& quan: Theophylin, Salbutamol.

Thu6c an than, khang Histamin.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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2. Phong bénh:

Loai bd yéu t6 kich thich: khong hit thudc, trdnh khéi bui trong, ngoai nha, méi
trrvong 6 nhiém, git &m vao mua lanh.

Tiém vaccin phong cim, phé cau, dac biét & nhirng treong hgp cé bénh phoi
man tinh, suy tim, cat lach, tudi > 65.

Piéu trj cdc nhiém trung tai mdi hong, rang ham mat, tinh trang suy gidam mién
dich.

Vé sinh rang miéng.

Tang cuwong ché d6 dinh dwdng: cac Vitamin A,C, E (chdng oxy hoad).

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Viém phé quan la tinh trang viém cla:
A. L&p niém mac phé quan C.AvaBdung
B. L&p niém mac 6ng dan khi D. Ava B sai
2. Trwong hgp nao dugc xem la COPD:
A. Viém phé quan cap tai dién C. Dot cap cua viéem phé quan man
B. Viém phé quan man D. Tat ca dang
3. Nguyén nhan thuwong gap nhat gay viém phé quan cap & tré em:
A. Phé cau C. Rhino virus
B. Virus hgp bao hd hap D. Virus & cim
4. Giai doan dau cta viém phé quan cép:
A. Viém kho C. Xuat huyét
B. Xudt tiét D. Co that
5. D&u hiéu lam sang dac trung cla viém phé quan cap giai doan dau:
A. Ran rit, ngay C. Ho khac dam nhay
B. Ranam D. Bdi nhiém phéi
6. DAau hiéu lam sang dac trung clia viéem phé quan cap giai doan II:
A. Randm C. N6ng rét sau xwong (rc
B. Ho khan vé dém D. Sét cao
7. Diéu nao dung véi cac xét nghiém trong viém phé quan cap:
A. it c6 gid tri chan dodn C. Dam ¢4 rat it xac bach cau
B. X quang phéi rat ddc trung D. Bach cau tang trong nhiém siéu vi
8. Bién chirng clia viém phé quan cap thwong xay ra & déi twong:
A. Nguoi gia C.AvaBdung
B. Tréem D. A va B sai
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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu nguyén nhan gay bénh phéi tac nghén man tinh.
2. M6 td biéu hién & ngwdi bénh phéi tdac nghén man tinh.

3. Trinh bay cdach xt tri bénh phéi tac nghén man tinh.

PAI CUONG

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (Chronic obsttructive pulmonary disease-
COPD) la mét bénh c6 dac diém tac nghén lwu lrvgng khi thé ra thwdng xuyén bj
han ché, khéng hoi phuc hodc chi héi phuc mét phan, tién trién, thwong cé tang
phan &ng dwong thd, do viém phé quan man tinh va khi phé thiing gay ra.

C6 thé coi bénh phdi tac nghé&n man tinh 1a mét loai bénh do bién chirng
ctia viéem phé& quan man tinh, khi phé thing va hen phé quan & mirc dé khéng hoi
phuc. Can dugc coi la loai bénh man tinh ndng, dé c6 bién phap phong va diéu tri
sé&m.

Chan dodn bénh phéi tac ngh&n man tinh khi c6 tic nghén dudng thd ¢d
dinh do viém phé& quan man tinh va khi phé& thing gay ra, hen ph& quan cé tac
nghén duwong thd ¢6 dinh khong héi phuc cling goi [a bénh phaéi tac nghén man
tinh.

LAM SANG
1. Thé théi héng (Typ PP Pink Puffer):
Khi phé thing chiém wu thé, c6 dac diém:
- Nguoi gay.
- Khd thé la chu yéu.
- [t ho khac dam, it bi nhiém khu&n phé& quan.
- Tam phé& man xudt hién mudn (thwong bi & giai doan cudi).
- Phu khéng rd, ngwc hinh thung, rit 16m co trc don chim.
- G& vang, phdi ri rao phé nang giam.
Can lam sang ¢6 nhirng ddc trng:
- Do thong khi phéi, khi can tang rd, RV/ TLC tang.
- Khi mdu binh thudng, chi giam PaO, nhe.

- Xquang: cang gian phai, tim hinh giot nwdec.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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2. Thé xanh phj (Typ BB Blue bloatter):
Viém phé quan man tinh chiém wu thé thudng & nguwdi béo béu.
Cdc dau hiéu dac treng gom:

- Tim tai.

- Ho khac dam nhiéu ndm r6i mdi kho thé.

- Hay c6 nhiém khu&n phé& quan, hay gap nhirng dot suy hd hap.

- Tam ph& man xudt hién sdm: phu mat cd chan, gan to, tinh mach c6 néi, hay
kém theo hoi chirng ngirng thé tac nghén khi ng.

Can lam sang ¢6 nhirng ddc treng:

- Xquang: hinh anh phéi ban, béng tam that phai rong.

- Do khi mau: gidam PaO,, thwdng kém theo tang PaCo,.

- Tang hoéng cau va Hematocrit.

Canchuay:

- Khé thé trude réi sau maéi ho, khac dam it [a khi phé thing chiém wu thé.

- Ho khac dam trwdc, sau méi khé thd, hay cé dot bdi nhiém phé quan, suy ho
h&p, tdm phé& man: viém phé& quan man tinh tac nghén chiém wu thé.

CHAN POAN

1. Chan dodn xdc dinh:

- Nguwoi bénh trén 40 tudi.

- Thudong la nam gidi.

- Tién st hidt thudc lau ndm.

- Ho vakhac dam, khé thd trén 2 nam.

- Tién slr hay cé dot nhiém khun hé hap cap tinh.

- Xquang phdi: ¢4 thé c6 hdi chirng ph& quan, khi phé thing.

- Do thdong khi phdi: tac nghén Ivu lvgng thd khdng hoi phuc (FEV, < 80% s8 1y
thuyét, test h6i phuc phé quan am tinh).

2. Chan dodn phan biét:

- Hen phé& quan: khé thé tirng con tai dién, con khé théd ty khdi hodc hét sau khi
dung thudc gian phé& quan, do théng khi phéi ¢ réi loan tac nghén hoi phuc
test hoi phuc phé quan ( +).

- Cac bénh ly khac: tac nghén dwong thd trén, thodi hod nhay nhét va viém tiéu
phé quan tan cung.
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PIEU TRI VA DU’ PHONG
1. Diéu tri:
1.1. Trong dot bung phat:

- Chéng nhiém khudn phé quan khi ¢ ddu hiéu nhiém khuén, 6 thé dung khang
sinh nhém Cephalosporin két hgp véi Gentamyxin tir 10-14 ngay.

- Thudc gidn phé quan: dung thudc khang Cholinergic (Atrovent): c& 4-6 gio khi
dung hodc xit hit 11an. Néu ndng cé thé tiém Diaphylin tinh mach

- Cocticoid dwong tiém, udng, khi dung (Pulmicort).
- Long dam, v6 rung.

- Thé oxy: lwu lvgng 2 lit/phat, dé duy tri SaO, # 90%, Pa0, # 6ommHg. Néu cé
suy hdé hdp nang, ngudi bénh réi loan y thirc, tim tdi, toan hé hdp mat bu can
phai thé may.

- Né&u c6 tam phé man: diéu tri suy tim két hop.

—_

.2. Cac bién phap khac:

Liéu phdp a, antitrypsin: khi ngwdi bénh thi€u a, antitrypsin, thuéc khang
Protease téng hop (Prolastin) tadc dung (rc ché Elastase bach cau.

Piéu tri ph3u thuat: ghép phdi, phiu thuat cat bd bdng khi thing, phiu thuat
giam thé tich phdi. La nhirng bién phap dugc mét s6 noi ap dung.

2. Phong bénh:

Can bo thudc 13, ¢ thé dung céc bién phép hd trg bd thudc.

Tang cuong ché do dinh dwdng: cac Vitamin A,C, E (chong oxy hoa).

C6 gang gidm 6 nhiém khang khi & noi lam viéc va noi séng.
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TV LUQONG GIA
1. Bénh phéi tac ngh&n man tinh thudng do nhirng nguyén nhan sau, NGOAI TRU
C. Viém phé& quan man C. Khi phé thing
D. Viém phdilao D. Hen phé quan
2. Pay la nhirng d&u hiéu ctia COPD thé thai hong, NGOAI TRU”
C. Nguoibéo C. it ho khac dam
D. Long nguc hinh thung D. G6 vang
3. Pay la nhirng d4u hiéu ctia COPD thé xanh phj, NGOAI TRU”
C. Tim tai C. Ho nhiéu dam
D. Ngirng théd khingl D. it khi phti chan
4. Canlam sang cta COPD thé xanh phi:
C. Pao,tang C. PaCoO, giam
D. Tang hong cau D. Gidm hematocrit
5. Triéu chirng chinh cGa COPD thé thoi hong:
C. Khé thé C. Phu chan
D. L6ng nguc hinh thung D. G6 vang
6. Pac diém cda khi phé thung:
C. Khé thé tredc khi ho khac dam C. Hay cé dot bdi nhiém
D. HOng cau giam D. Gidm hematocrit
7. Pay la nhirng tiéu chi chdn dodn COPD, NGOAI TRU'
C. Ho, khac dam trén 2 thang C.FEV,> 80%
D. Nam gidi, trén 40 tudi D. U6ng rugu nhiéu
8. DAy la nhirng bénh ly can chan doén phan biét v&i COPD, NGOAI TRU”
C. Hen phé quan C. Tac nghén duwdong hd hap trén
D. Divat dudng thé D. Viém ti€u phé& quan tan
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HEN PHE QUAN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUYC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay cdch phén logi va yéu t6 khéi phat con hen phé quan.
2. M6 td cdc ddu hiéu lam sang, can lam sang cda hen phé quan.

3. Trinh bay hwéng va dw phong xi tri con hen phé quan.

PAI CUONG

Hen phé& quan la tinh trang viém man tinh gay co that co tron phé quan,
c6 sy tham gia cta nhiéu loai té bao viém va cac thanh phan cla té bao, chi yéu
la t& bao Mast, bach cau ai toan (E), lympho T, dai thwc bao, bach cau da nhéan
trung tinh (N) va céc té€ bao biéu md phé quan.

Co ché& bénh sinh clia hen rat phirc tap nhwng ¢ th€ mo ta tém tat bang
sy twong tac clia ba qua trinh bénh ly co ban la: Viém man tinh dudng thé, tang
dédp rng clia phé& quan va co that, phu né xuét tiét phé& quan, trong dé viém man
tinh dwdng thd la trung tam. Qua trinh tuwong tac nay ¢d sy tdc déng bdi céc yéu
t6 chi thé clia ngudi bénh va céc yéu t6 kich phat dan dén hau qua lam xuét hién
cac triéu chirng hen va con hen.

1. Phan loai:

Hen phé quan gém 2 loai:

- Hen ngoai sinh (hen dj &ng) khéi phat tir khi con tré (hen sém), thwong kem
v@i eczema hodc viém mii di &ng, ¢4 tién st gia dinh bi hen hodc tang Atopic,
test da dwong tinh v&i di nguyén.

- Hen ndi sinh (hen nhiém trung) 13 nhirtng trvong hop hen khong do dj ¢ng
thuwong hen mudn trén 30 tudi, khéng cé tién sir gia dinh bj hen, triéu ching
dai dang, test da am tinh, khéng rd yéu t& Iam bung né con hen (trir nhiém
trung va Aspyrin), IgE mau binh thuwdng.

2. Cdc yéu té kich thich:

- Nhiém khuén, virus (dac biét nhiém virus dwdng hé hap trén)

- Hit phai di nguyén: bui nha, buyi 16ng gia suc, gia cam, bui xac cén trung, nam
moc, phan hoa...

- Bui 6 nhiém méi trrdng, thay déi thai tiét, hat thudc thy dong.

- Mot s6 thudc: Aspirin, thudc giam dau Nonsteroide lam bung né con hen.

- MOt s6 loai thirc an: tom, cua, ca...
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Nghé nghiép: ti€p xtic mdt s& mudi kim loai, bui gb...

Gang strc.

Tam ly: vui bubn qué do c6 thé kich thich gay con hen.

NOi tiét: moOt so trudng hop hen lién quan véi khi ¢é thai va kinh nguyét.

Phan xa da day thwc quan: trao nguwec dich da day.

LAM SANG

1.

Con hen dién hinh:
Tién triéu: Hat hoi, s6 mdi, ngra mat, budn ngg, ho, v.v...

Con kho thd: khé thé ra, cham, kho khe, tiéng rit (ban than ngudi bénh va

ngudi xung quanh ¢ thé nghe thdy), mérc d6 kho thé tang dan, c6 thé kém theo
va mo hoi, néi khé.

Thoai lui: Con ¢6 thé ngadn 5-15 phit, c6 thé kéo dai hang gid hodc dai hon.

Con hen cd thé ty hdi phuc, két thic bang khé thé giam dan, ho va khac dom
trong, quanh dinh.

3.

Khdm phai trong con ¢6 cac dau hiéu:
GO vang.
Rung thanh binh thuwong.
Ri rao phé nang giam.
Ran rit, ran ngdy (tuy mirc do) & khap 2 phoi.
Cac dang hen khac:
Con kich phét: con dién hinh khé thd cham, rit xudt hién dét ngot trong vai
phut dén hang giv (1-3 gio)
Con lién tuc: kho thé cham rit, kéo dai 4 - 5 gio' dén mot vai ngay.

Con &c tinh: con lién tuc ndng trén 24 gid do tac nghén phé& quan tan, diéu tri
bang thubc hen thong thuwdong khéng két qua, bién chirng suy hd hap, suy tim
phai, t&r vong.

Can lam sang:
Cong thirc mau: E tang trén 10%. Néu boi nhiém bach cau tang, N tang.

X quang: hinh anh gian phoéi cdp (trong con hen: phdi tang sang, gian suon
gian, vom hoanh ha thap va det, tang kich thwéc khodng sang sau tim).

Xét nghiém dam cé: E, t& bao phé& quan, tinh thé Charcot-Leyden.

Chirc nang hé hap: réi loan théng khi tac nghén ¢ hdi phuc hoic réi loan hén
hop.

BS.CKI.
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Mot s test thudng ding:

Test hoi phuc phé quan: 1a cdch don gian nhat dé khang dinh chan doan.
Do FEV,, sau d6 xit 2 nhat Salbbutamol liéu 200mg-300mg. Sau 30 phat do lai.
Néu FEV, tang >15% la test hoi phuc phé quan duvong tinh.

Thay d6i theo thoi gian trong ngay: theo déi bang do PEF. PEF thay d6i 20%
trong ngay c6 gia tri chan dodn hen phé quan.

Test gang stvc: khi chirc nang phdi binh thuwdong lam test di bd 6 phat (chd y
khong 6 tién str thi€u mdu co tim mai lam test nay) thay 50% nguwdi bénh hen
giam PEF it nhat 15% sau di bo.

Test kich thich: hit Histamin hodc Methacolin sé gay thanh con hen & nong d6
thap hon rat nhiéu so véi ngudi binh thudng (10omg so véi 10.000mg & nguwoi
binh thuwdong). Test nay nguy hiém chi lam & nhirng noi cé kinh nghiém va
nguwoi bénh hen khéng ré rang.

Test dj nguyén dé chan doan hen ngoai sinh.

CHAN DOAN

1. Chdn dodn xdc dinh:

Dwra vao lam sang va can 1am sang, trong dé 1am sang la chl yéu.

2. Chan dodn phan biét:

2.1. Bénh phai tac ngh&n man tinh:

Khéi phat mudn (sau 40 tudi), cd tién st hiat thudc nhiéu nam, hoac tiép

xuc v&i bui khéi, khong ¢6 tién st gia dinh bi hen, ngwdi bénh khéng c6 tién str dj
&ng. Bénh st ho khac man tinh, khé thé khi gang sirc déi khi cé khd thé thanh
con.

Chirc nang hd hap: ¢6 rdi loan thong khi tac nghén hodc hén hgp khéng hoi
phuc.

- Test hoi phuc phé& quan am tinh.

2.2. Hen tim:

O nguwdi cé hep van hai 14, hé dong mach chd, suy tim trai. Do * mau &

phdi vé ban dém, xung huyét, phu ng, kich thich gay co that co phé& quan.

- Triéu ch*ng: c6 con khé thé vé dém, nghe phdi 6 ran rit, ran ngdy, ran am,

dam bot hong.

- Xquang phoi: hinh anh phai tim, diéu tri lgi tiéu thi d& khé tho.

2.3. Cac bénh hiém gdp khac:

Hysteria thé€ hen: Ia mot bénh ly tam than.
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- Viém phoi k& & nguwdi nudi chim.

- Chit hep, tac nghén dwdng thé trén do viém, u thanh quan.

PHAN LOAI
1. Phan logi mirc dé ndng nhe:
Bac hen Triéu chn{vng Triéu chACPng lerc,dc} con her: anh| PEF, |Dao dong
: ban ngay ban dém hwong hoat dong | FEV, PEF
Bac 1 <1lanftudn |<21an/thang| Khéng gidi han|>80%| <20%
(Nhe, céch quang) hoat dong thé lurc
Bac2 >1lanftuan |>21an/ thang| C6 thé anh huwdng | > 80% | 20% - 30%
(Nhe, dai dang) | <1lan/ngay hoat dong thé luc
Bac 3 Hang ngay | >1lan/tun | Anh hudng hoat 60-804 >30%
Vira, dai dang dong thé luc
Bac 4 Thuong xuyén,| Thwong cd | Gidi han hoat ddng [<60%| >30%
Nang lién tuc thé lyc

2. Phan logi mirc dé kiém soqt:

Chwa dwoc

Dic diém Pa dworc kiém soat | Kiém soat mét phan o ;
kiém soat

1. Triéu chirng ban ngay Khong > 2 [an/tuan
(hoac < 2 lan/ tuan)

2. Triéu chirng thirc giac

A Khéng Co
ban dém >3 dac diém
3. Han ché hoat dong Khéng 6 ctia hen kié\m
soat mot phan

4. Nhu cau dung thudc Khong - trong bat ky

< w e N . > 2 lan/tuan W
cat con diéu tri cap cttu | (hojc < 2 [an /tudn) tuan nao

. Chtrc nang ho ha . . < 80% s6 dy doan
> & P Binh thudng i

(PEF hoac FEV,) hodc néu biét trudrc

1lan trong bat
ky tudn nao

6. Con kich phat cap Khéng >1lan/ndm
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PIEU TRI
1. Nguyén tdc diéu tri:
Piéu tri hen nham dat 6 muc tiéu kiém soat hen:
- Khoéng cé triéu chirng hen (hodc ¢ it nhat).
- Khoéng thirc gidc do hen.
- Khéng phai dung thubc cat con (hodc dung it nhat).
- Khéng han ché hoat dong thé lyc.
- Chrc nang phdi (PEF; FEV,) trd lai binh thudng.
- Khéng ¢6 con kich phat.

N

. Cdc nhém thudc diéu tri:

Piéu tri hen bao gbm diéu tri cat con va diéu tri dy phong ngoai con hen.
Thudc diéu tri hen ¢6 thé dung tai chd (hit, khi dung), udng hodc tiém. Tuy nhién
thudc dung tai ché cé nhiéu wu diém, trong dé thubc corticosteroid dang hit 1a
thudc dy phong hen c6 hiéu qua nhat hién nay.

2.1. Ch8ng co that phé& quan:
- Thudc thudéc nhém Methyl xanthin: Theophylin, Synthophylin

- Thudc kich thich B,-Adrenergic: Salbutamol, Ventolin, Terbutalin (Bricanyl) ...
dung dang udng, khi dung, tiém.

- Thudc khang Cholinergic: Ipratropium bromide (Atrovent) xit, hodc dung dang
phdi hop véi Fenotenol (Berodual)

- Dy phong con hen vé dém: Theostast, Salmeterol ...

2.2. Ch&ng viém: Prednisolon, MethylPrednisolon dang tiém; Cortiocid tai ché:
Becotid, Pulmicort, Sertide dang xit hoac khi dung.

2.3. Chéng di ng: Zaditen hodc cdc thubc khang Histamin téng hop; Sodium
Cromoglycat thwdng cé tac dung tét & tré em, tac dung du phong hen.

2.4. Khang sinh: Khi boi nhiém, tranh dung céc thubc dé gay dj rng (Penicillin)
3. Cdc bién phdp diéu tri khac:

- Khi c8p ctru ngoai cac thudc trén, can cho thé oxy, long dam, giam ho, truyén
dich, trg’ tim mach. Bdc biét dung Corticoid liéu cao. Néu can cho théd may.

- DBoéngy: cay &t rirng, vién hen TH,,, mat lon...

- Céc bién phap can thiép: cdy chi Catgut vao huyét, cat hach giao cam ¢6, mé
bdc vd cudng phai (it 1am)...

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Pdc diém nao ddng v&i hen ngoai sinh:
A. Con goila hen di trng C. Khdng ¢4 tién st gia dinh
B. Test da am tinh v&i di nguyén D. Kh&i phat mudn (trén 30 tudi)
2. Pay la nhirng biéu hién clia con hen dién hinh, NGOAI TRU":
A. Khé thé nhanh C. Thuong khé théd vé dém
B. Chu yéu khd thé thithd ra D. Gan hét con ho tang dan
3. Kham phéi trong con hen dién hinh c6 thé thay:
A. Gbvang C. Rung thanh tang
B. Ran am, ran nd D. Rirao phé nang tang
4. P3ac diém clia con hen ac tinh:
A. Khé thd chédm C. Xudt hién tir tir
B. Do tac phé& quan tan D. Kéo dai khoang 4-5 giv
5. Triéu chirng chinh Xquang ctia hen phé quan:
A. Phé tang séng C. VOm hoanh nang cao
B. Giam khoang sang sau tim D. Gian swdn hep
6. Ran ddc hiéu ca hen phé quan:
A. Ran ngay C. Ranrit
B. Ranam D. Ran nd
7. DA&u hiéu thuc thé dé phan biét hen phé quan véi hen tim:
A. Khdiphat vé ban dém C. Long nguc hinh thung
B. Ran am nhiéu D. Khéng cé ran ngdy

8. Xét nghiém dam & nguodi hen phé quan thudong thdy cac dac diém sau, NGOAI
TRU:
A. Bach cau wa bazd C. Té€ bao phé& quan
B. Tinh thé Charcot-Leyden D. T€ bao nhay
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CACH KHAM NGUO'l BENH TIET NIEU

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cach kham ngwi bénh tiét niéu.
2. M6 ta cdc ddu hiéu thwong gdp & ngwdi bénh tiét niéu.

3. Trinh bay cdch nhan dinh cdc bénh ly tiét niéu thwong gdp.

PAI CUONG
Kham [am sang hé théng than tiét niéu gobm cé: kham than, niéu quan,
bang quang, niéu dao. O dan 6ng cé thém tuyén tién liét ndm & ving c6 bang
quang.
Hé théng than tiét niéu khong thé tach roi khdi co thé, cho nén khi kham
c6 hé thong véi hé théng théan tiét niéu phai tham kham toan than.
THAM KHAM TOAN THAN
1. Pha:
Phu trong bénh thén la do proten bi mat dong thoi mét s6 chat dién giai
nhat la Na bj & lai trong mau do than khéng loc duworc.

D6 1a loai phit mém, trang, &n ngén tay 1én mat tredc xwong chay sé dé lai
vét 16m “lo myc”. Néu lau, phtu tréd nén “cirng”. Pac tinh cta phu than la phu
tredc tién &@ mat réi mai tdi chan va cudi cling la phu toan thé, ké ca bung, mang
tim, mang phéi... nghi ngoi khong hét phu.

Muén phét hién phlu sém ta chd y dén nhirng t6 chirc mém, 16ng 1éo nhw
hd mat, binh thwdng I6m néu c6 phu sé day 1én, mi mat clng “nang” ra, phan
duwdi mat ca chan trong néu c6 phu, &n vao sé 1dm.

Muén theo doi sy tang giam cta phu, phai can ngudi bénh hang ngay.

2. Tim mach:

- Tim: khi uré mau cao, cé thé gy tinh trang viém co tim va mang ngoai tim;
nghe thay tiéng tim nho, nhanh, c6 thé cé tiéng co mang ngoai tim.

- Huyét ap: trong viém than man, tang huyét ap la mot trong 4 triéu chirng ma
Widal da néi tdi tir 1au. Trong hep dong mach than ciing gy nén tang huyét ap
tién phit.

3. Thiéu mdu.

Hién nay ngudi ta cho rang than san xudt yéu t8 sinh héng cau giip cho
tuy xwong hoat dong binh thuong.
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Khi bi suy than, yéu t6 dé giam bét di, dwa dén thiéu mau. Thuwong thiéu
mau nhe, héng cau 2.5 dén 3 triéu. Cho nén nhirng ngwdi viém than man thudong
¢4 mau da tai tai. P6i khi c6 thé gay thi€u mau ning, hdong cau duéi 2 triéu.

4. Soi day mat.

Nhirng ngudi viem than tang huyét ap, ddy mat cé thé bj tén thurong:

- Phi gai thi.

- V6ng mac bj chdy mau thanh tirng cham nhd, tirng mang. Hay gap nhat la chay
mau hinh ngon nén, d6i khi chdy mau thanh mang réng. Néu diém vang bi chay
mau thi thj lwc s& giam.

- Chay mdu véng mac: véng mac nhv mot ddm may trén nén dé tap trung ving
gai mat va diém vang.

Nguwoi ta cling can chd y dén tinh trang toan than gay yéu, mét mdi, an,
uéng, ngu, tinh trang mach, nhiét dé

KHAM HE THONG THAN TIET NIEU

1. Cach kham than

1.1. Nhin:

Nhin viing hé that lwng xem ¢ swng khong, nhin bung ¢6 thay khéi u noi
|én khong.

1.2. SO

La phwong phap quan trong nhat dé kham than to
1.2.1. Tw th& ngudi bénh nam nglra, hai chan dubi thang:

Thay thudc ngoi bén phai hay bén trdi tuy theo kham than phai hay than
trai. Hai nguwdi can ngdi gan nhau dé trdnh phai gang strc. Ngwdi bénh nam yén
lang, thé déu, mém bung, s& lic ngudi bénh thé ra vi khi dé cdc co mém, dé so.

- Dung moét ban tay hay hai ban &n that sau ra phia sau dé tim khéi u & sau con
nho. An nhé nhe phia trén: khi khéi u to, & néng.

- Dung hai tay, mét tay ludn xuéng phia duédi, ving hd that lvng, mot tay dat
trén bung phia déi dién, hai tay ép dan sat vao nhau.

Trong khi s&, chd y cam gidc dau clia ngwdi bénh va ddc biét [a phan &ng
bung.

- Tim d&u hiéu cham that lwng (contact lombaire): dung mét ban tay dat phia
sau ving hd that lwng, con ban tay kia s& nhe va &n 1én khéi u. Néu than to, sé
thdy ¢4 cdm gidc chdc chac & ban tay. Dau hiéu nay rat quan trong dé chan
doan than to.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 203 Cdch khdm ngu&i bénh tiét niéu.

- Tim d&u hiéu bap bénh than: ngwdi bénh nam ngtra, chan dubi thang, mot tay
dat phia h6 that Iwvng, moét tay dé trén bung, ving man swon. Tay trén dé yén,
tay dudi dung ngén tay an va hat manh Ién, roi lam nguwoc lai, tay dwdi dé yén,
dung dau ngén tay trén day xudng, lam khi nguwdi bénh bat dau thé ra. Can day
nhanh va hoi manh néu ddy cham sé& khéng c6 két qua. Khi c6 than to, tay trén
c6 cam gidc nhuw ¢6 mét cuc da cham vao réi mat di.

1.2.2. Tw thé ngudi bénh nam nghiéng:

Ngudi bénh nam nghiéng, mét chan dubi. Mudn khadm than bén nao thi
nam nghiéng bén déi dién, thay thudc ngbi phia sau lwvng. Vi du mudn kham than
bén phai, ngwdi bénh ndm nghiéng vé bén trai, thay thubc ngbdi sau lwng, dung
tay trai dat & hd that lung, tay phai dat & phia bung.

Ngon tré cach xwong swon thr 10 khoang 2 khodt ngdn tay. Khi nguwoi
bénh hit vao sau, than duvoc ddy xubng, ta s¢ thdy than.

Nguwdi bénh ¢6 thé nam nghiéng nhvw trén nhwng nam hoi cong dé
cac co dugc chung hon, ké mot géi vao man swdn phia trén, tham khdm dwoc
dé hon. Phrong phép nay rat tét trong trvdong hop than thay déi chd hodc khéi u
than qua to.

Trong cac phwong phdp s& nan trén, phuvong phap thu bap bénh thanla
phuwong phap t6t nhat dé kham théan to vi né don gian va chinh xdc, khi ¢6 dau
hiéu bap bénh, thwong khoi u dé 1a than to.

Tuy nhién cé tredng hop bap bénh than khéng c6 hodc khéng chic chan,
phuong phap nam nghiéng sé b sung thém.

Bang cac phuong phap so trén day, néu cd than to hay sa than, ta sé s¢
thay. Néu than khong to, & vi tri binh thuong khong so thay duworc.

2. Tim diém dau cua than va niéu quan.

Binh thwdng than va niéu quan khéng dau. Trong bénh ly ¢6 thé dau & cac

diém:

2.1. Cac diém dau & phia tredc:

Piém niéu quan trén hay diém canh rén: ké mot dwong ngang qua rén gap bo
ngoai co thang to, hodc 3 khoat ngén tay cach ngang rén. Twong &ng vai L.

Diém niéu quan gira: ké dudng ngang qua hai gai chau trwedc trén. Chia lam 3
phan: hai dau cia doan 1/3 gitra la diém niéu quan gira twong (ng khép L4-Ls.

Diém niéu quan dwdi: phai tham tryc trang va am dao mdi thay.

2.2. Cac diém dau & phia sau:

Diém suwon lwng: diém gap nhau cta b dwdi xwong swdn 12 va bo ngoai khoi
co lwng to.
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- Diém swon cdt s6ng: géc xwong swdn 12 va cdt séng. Ngoai ra ngudi ta con
lam thém phuwong phap v6 than dé tim dau hiéu rung than (Patendpxki) giéng
nhw ddu hiéu rung gan; dé mot ban tay 1én ving than roi dung mép ban tay kia
vb 1&n trén. Binh thwdng, khi lam nghiém phép nay, nguwdi bénh khéng dau,
nhung néu cé bénh ly & than, nhat la & nwdc va ¢ mu than lam nghiém phap
nay rat dau.
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Cdc diém dau niéu quan trwdc Cdc diém dau niéu quan sau
Hinh 18.1. Cdc diém dau niéu qudn
3. Kham bang quang:

Binh thuwdong khéng ¢6 cau bang quang nén khong khdm thdy bang quang
duwogc. Khi & nwdce tiu bang quang. Kham sé thay cau bang quang.

3.1. Cach kham:

- Nhin: néu c6 cau bang quang, vung ha vi néi 1én mdt khéi u tron nhod bang qua
cam hay to 1én tan rén.

- SOt khéi u rat tron nhan, ¢é cdm giac cang cang, khong di dong.

- GO: duc, vung duc hinh tron dinh [6i 1én phia trén.

- Thong tiéu: 18y dwoc nhiéu nwdc tiéu, khéi u xep ngay. D6 la phwong phép
chac chan nhat dé phan biét vd&i cac khéi u khac.

- Né&u nghi séi bang quang, théng bang quang bang 6ng thong kim loai, ¢ thé
thay tiéng lach cach.

- Tham am dao tryc trang: cling thdy u tron, nhdn cang. Khac han mét s8 khdi u
ti€u khung. N&u ¢6 sdi to & bang quang hodc s6i nhd & “ niéu dao thanh” ciing
6 thé s¢ thdy dugc. Tham tryc trang am dao con gidp cho biét céc 16 rd tryc
trang bang quang am dao.
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3.2. Chan doan phan biét:

Cac khai u tién khung: ¢4 thai, u xo' tlr cung, u nang budng tréng,... bang
céch tham trye trang, am dao va théng tiéu.

4. Kham niéu dao:

Nang quy dau Ién, 13y tay nan tir phia trong ra, binh thwong khong thay gi
chdy ra ca. & phu ni, vach hai mdi to va nhd, s& thay 16 niéu dao nam & trén, duwdi
am Vat. C6 thé thy céc ton thuong: viém tdy do 16 niéu dao, loét miéng sao, hoac
c6 mu chay ra. Néu ¢ md, phai ldy ma dé soi va cdy vi khuan.

5. Kham tién liét tuyén.
Phai tham trye trang mdi thay duorc.
- Nam ngra: quay dau ngén tay 1én phia trén, khoang 12 giv
- Nam sdp, chdng mong: quay mat trdc ngén tay xudng duwdi, khoang 6 gio.

K&t qua: dau ngdn tay sé c6 cam giac cham vao mét khoi u nho hoi 16i 1én
trén mat clia tryc trang. DO la tién liét tuyén. Binh thuwong tién liét tuyén la mot
khdi u nho, khong s thdy hodc chi hoi néi lén, ¢é hai thuy, & gitka c6 mét ranh. Vi
tri ndm & vung c8 bang quang 6m Idy niéu dao mang, ngang dudi khép vé. O
ngudi gia tuyén nay bj xo nén cé thé hoi crng va to hon so v&i ngudi tré.

Tién liét tuyén c6 thé to lén trong tredng hop:

- Ung thu tién liét tuyén: tham tryc trang that tién liét tuyén to, rat cirng 6 khi
s& thdy nhan ung thu rat cing, 16i han 1én. An c6 thé dau. C6 thé to mot thuy
hodc ca hai thuy. Khi to sé& doi ¢c6 bang quang 1én va dé bep niéu dao, gay réi
loan vé “di tiéu”.

- Viém tién liét tuyén: tién liét tuyén to, mém hon va rat dau. Khi tham tryc trang
c6 thé ndn ma chay ra.

NH(’NG PHWONG PHAP KHAM CAN LAM SANG

Nhi*rng phwong phap kham xét can 1am sang hé théng than- tiét niéu cé rat
nhiéu va rat phirc tap. Co ban cd thé chia lam 4 loai chinh:

- Can 1am sang dé phat hién nhirng t&n throng giai phau bénh hoc.
- Canlam sang tim nguyén nhan.

- Canlam sang mo ta hinh thai hoc.

- Canlam sang tham do chirc nang than.

Tuy nhién 4 loai khdm xét can Iam sang dé khéng phai la hoan toan téch roi
nhau ma mét phwong phap thudc loai nay c6 thé tac dung ca loai kia. Vi du: chup
than ¢ chat can quang dwong tinh mach muc dich chd yéu la dé€ tham do hinh
thai hoc nhung dong thoi cling ¢6 thé biét chirc nang than.
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D& thyrc hién cac kham xét d6, ngudi ta thudng dung nhirng phurong phéap

ky thuat khac nhau:

Soi kinh hién vi tim thay déi cac yéu té hru hinh trong nwéc tiéu.
Nuéi cdy vi khuan, virus, tim ky sinh vat.

Phan tich phan hod, tim nhi*rng thay d6i cac chat trong nwdc ti€u, mau ké ca
viéc dung cac nghiém phap dé thir.

Xquang v&i cac chat can quang.

Chup bd mdy than - tiét niéu.

Phuwong phdp dung cdc chat phdng xa.
Sinh thiét than.

Soi tryec tiép.

Trong thuye té 1am sang thudng phai dung it nhat hai trong 4 loai phwong

phdp dé méi cé thé phat hién dwoc bénh, danh gid dwoc ton thuwong va chirc
nang ctia than moét cach chinh xac va day du.

CAC ROI LOAN HE THONG THAN - TIET NIEU

RGi loan hé théng than -tiét niéu la nhirng bi€u hién bat thwong trong hé

niéu, duoc chia thanh 6 nhédm chinh:

Nhi*ng réi loan bai tiét nwdc tiéu do ton thwong cau than va 6ng than: tiéu
nhiéu, tiéu it va vé niéu.

Nhirng rdi loan thai ti€t nwdc ti€u: ti€u kho, tiéu 13t nhat, tiéu bubt, bi tiéu, ti€u
dam... nudc tiéu duoc bai tiét phai di qua hé théng dan nuwdc ti€u dé ra ngoai
tlr dai than dén bé than, niéu quan, bang quang va niéu dao. Khi hé théng dan
nudc ti€u dé cé tdn thwong nhu viém, tac, sé gay réiloan trén.

Nhi*ng r6i loan khong anh huwdng dén qua trinh bai tiét va thai tiét nwdc tiéu
nhwng lam thay d6i tinh chat nwdc tiéu: ti€u ma, tiéu mau, tiéu dwdng chap...

Nhirng réi loan do nhiém vu ndi tiét bj ton thwong: nhirng bi€u hién cla tang
huyét &p, thi€u mau.

Nhi*ng bi€u hién do rdi loan qua trinh chuyén hod: nén, nhirc dau, kho thé...
do uré mau cao, thay déi thiang bang acid kiém.

Nhirng dau hiéu chirc nang: dau ving that lvng va con dau qudn than.
. Pau vung that lwng:

Ngudi bénh c¢6 cam gidc kho chiu, dau am i ngang that lung cung L, -L;, dau

mot bén hay ca hai. Khi lam viéc ndng, mét nhoc, thay ddi thoi tiét thi dau nhiéu
hon. Triéu chirng nay chi cé tinh chat goi y ma thoéi, khéng cé gia tri dac hiéu.
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2. Co’n dau quan than:

La con dau bung cdp tinh xay ra rat dot ngoét, sau mét c&r dong manh, sau
khi lam viéc, bi mét hay khi dang u6ng thuéc lgi niéu, nwéc sudi...

2.1. Triéu chirng:

- Giai doan trwdc con dau: thuong xay ra rat dot ngét, nhung doéi khi cé nhirng
triéu chirng bdo hiéu trivdc nhw dau ngang viing that lung, ti€u khé hodc tiéu
ra mau.

- Giai doan con dau: dau d@ déi, quan quai, hwdng lan clia con dau 1a lan xudng
dwdi, xuéng biu hodc bé phan sinh duc ngoai. Cac loai thudc giam dau thong
thuwdong khong cd téc dung. Ngudi bénh Itic d6 va mod héi, mat téi di, lo 13ng, s¢
sét, sOt, ndén mira, c6 cam gidc budn ti€u. Khi khdm thdy mach nhanh, an ving
than phia sau lwng rat dau, an cac diém dau niéu quan phia bung rat dau. Con
dau c6 thé kéo dai tlr 1-2 gior dén mot ngay.

- Giai doan sau con dau: nguwdi bénh di ti€u rat nhiéu hodc tiéu khé, cé thé kém
theo tiéu mau hoac tiéu mu.

2.2. Thé€ |1am sang:

Trén day la con dau dién hinh, nhwng cling ¢6 treong hop con dau quan
than dau nhe thodng qua, hodc nguoc lai rat dau kéo dai tir 1 ngay dén 2-3 ngay.

2.3. Chan doén:

- Con dau dot ngdt, div doi, lan xudng biu hodc bd phén sinh duc ngoai.

- (A4 tiéu ra mau, dai thé hoac vi thé.

- Cac diém dau vung than va niéu quan dwong tinh (+).

- Tién s da c6é nhitng con dau qudn than.

2.4. Chan doan phan biét.

R&t d& nham con dau qudn than véi nhirng con dau bung c&p tinh khac.

2.4.1. Bén phai hay nham véi:

- Con dau quan gan: dau vung ha swon phai, lan 1én vai, sau khi dau ¢6 s6t va
vang da. Khdm dn ving gan tdi mat dau. Dau hiéu Murphy (+).

- Pau rudt thira: dau viing hé chau phai, &n diém Mac-Burney (+) ngudi bénh cé
sOt, bach cau cao trong mau cling v&i tang da nhan trung tinh.

2.4.2. Bén trai cé thé nham véi:

- Con dau that ngwc: trueong hop khong dién hinh, con dau that ngwc khong lan
|én trén canh tay ma lan xu6ng bung. Hay nguoc lai, ¢6 con dau quan than
khéng lan xuéng dwdi ma lan [én nguwe, vung tredc tim. Tredong hgp nay hiém.
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2.4.3. Chung cho ca hai bén c6 thé nham véi:

Con dau do loét da day thiing da day: dau vung thuong vi khong lan xuéng biu.
Néu thdng da day, an vung thuong vi cé phan &ng. Tién s ¢6 hoi chirng loét
da day ta trang.

Viém tuy tang chay mau hoai t&r: dau rat dir déi ving thwong vi, ndén mira, an
ving thuong viva diém strong lung dau. Ngwdi bénh trong tinh trang sdc, va
mo hoi, tai mat, huyét ap ha. Thir Amylaza trong mau rat cao.

Con dau da day trong bénh tabét: dau di¥ d6i va dot ngdt viing thwgng vi, mét
di cling d6t ngodt, ¢ tién st giang mai, thir BW (+). Hét con dau nguwdi bénh
khoé nhu thuong.

Tac rudt: dau bung, ndn, bi ia, bi trung tién. Bung ¢ triéu chirng ran bo.

Pau bung chi: ngudi nhiém doc chi cé thé cé nhirng con dau bung, dau toan
bung, tdo bdn, tang huyét ap, chan rang cé vién den. Thir mau ti & chi cao.

Con dau than 1a do hién twgng gidn dot ngodt cac dui than va bé than gay

nén. Khi chup than nguwgc dong (UPR) néu bom nhanh, manh thi cling gay nén
con dau quan than nhan tao. Déi khi do cac phan xa than kinh. Vi du nguyén nhan
& bén nay nhung lai gay dau & bén kia.

2.5. Nguyén nhan:

Soi than niéu quan: triéu chirng thong thudng cua séi than la: con dau quan
than va tiéu ra mau. Chup Xquang sé thady hinh soi.

Lao than: d6i triéu chirng cha yéu cla lao than Ia ti€u ra mau va viém bang
quang. Chup Xquang than tinh mach, ¢4 nhirng thay d6i dién hinh.

Ung thu than: cling triéu chirng chdi yéu 1a tiéu ra mau. Kham thay than to, gian
tinh mach biu. Chup Xquang than, thay than to.

ROI LOAN DI TIEU

1. Tiéu buét:

Tiéu bubt la cdm gidc dau & niéu dao, bang quang, mdi khi di ti€u. Vi co

buét nén nguwdi bénh khong gidm ti€éu manh thanh tia ma chi thanh tirng giot roi
xudéng dau ngén chan. O tré em, mdi khi tiéu phai kéu khéc nhan nhé, va thudong
phai xoa quy dau & trong long hai ban tay. Nhitng nguyén nhan théng thuong
clia ti€u buét la:

Viém bang quang, niéu dao: nhiém tap khuén & ni, 1u, lao bang quang.

Ung thu bang quang: rat hiém. Triéu chirng chd yéu la ti€u ra mau, tiéu buét,
ti€u 13t nhat.

Viém niéu dao: cha yéu do 1au hodc mét sé vi khuén thuwong trd & am dao nhw
doderlein, coli ...
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- Viém tién liét tuyén: thuong gay triéu chirng viém bang quang... déi khi cé
thé gay bi ti€u. Ngwdi bénh sé ti€u ra mi. Tham tryc trang, thay tién liét tuyén
to, mém, dau, cé thé ndn ra mu.

2. Tiéu lat nhat:

Tiéu 13t nhat Ia tinh trang di ti€u nhiéu lan trong mot ngay. Méi lan s6
lwong nuwdc ti€u rat it, moi khi chi cé vai giot hodc khéng cé giot nao. Nguoi
bénh méi di tiéu xong lai muén di nira. Mi lan di tiéu ¢6 cam gidc kho di.

Can phai phan biét v&i di ti€u nhiéu lan nhuw trong bénh dai thdo duong, dai
thdo nhat cling di tiéu nhiéu [an nhung s6 lvong nwdc tiéu mdi lan nhiéu, ngudi
bénh dé tiéu.

Ti€u bubt thuwdong kém theo tiéu 13t nhat. Ngoai nhirng nguyén nhan trén,
ti€u 13t nhat con ¢6 nhirng nguyén nhan ngoai bang quang, niéu dao.

- Tén thwong & tryc trang: viém tryc trang, giun kim, ung thuw tric trang... cling
6 thé gay ti€u 13t nhat, vi trung tdm diéu chinh hoat dong clia bang quang va
trwc trang & canh nhau trong tuy séng.

- Tén thrvong & bd phan sinh duc ni: u xo tlr cung, ung thu ¢d tlr cung, than t
cung, viém phan phu sinh duc..

3. Bi tiéu:

Bi ti€u I3 tinh trang than van lam viéc duoc, bang quang day nudc tiéu
nhwng khéng di tiéu dwgc. Khac han vdi vé niéu, ngudi bénh khong di tiéu vi
than khong loc dugc nuwdce ti€u, bang quang tréng rong.

Bi ti€u, néu kéo dai, nwdc ti€u & bang quang sé di ngwoc 1én bé than dem
theo vi khuén va gay viém than ngwoc dong rat nguy hiém.

3.1. Nguyén nhan:

3.1.1. Tai bang quang niéu dao:

Dj vat & bang quang: séi hay cuc mau.

Ung thu bang quang.

Hep niéu dao.
3.1.2. Ngoai bang quang;:

- Ung thu tién liét tuyén: la nguyén nhan bi ti€u cha yéu clia nhirng ngudi gia.
Tham tryc trang thay tién liét tuyén to va cléng.

- Viém tién liét tuyén: c6 triéu chirng viém bang quang, tiéu ra ma, bi ti€u. Tham
tryee trang tién liét tuyé€n to nhing mém, dau ¢6 thé ndn ra ma.

- Do cac khai u & ti€u khung: ung thu tric trang, ¢d tlr cung, than tir cung.
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- Do cac tén thwong than kinh trung wong: bénh & tuy séng nhw chan thuong,
gdy cot song, dirt ngang tuy, lao cot s6ng, u tuy viém tuy... hodc bénh & néo
va mang ndo nhu viém ndo, ap xe ndo, chdy mdu ndo, nhin ndo, viém mang
ndo ... déu cd thé gay bitiéu.

3.2. Chan dodn xac dinh:

- Hoi: nguwdi bénh sé cho biét mét ngay hay hai ba ngay khéng tiéu, cé cam
gidc cang tirc ving ha vi. Mudn di tiéu nhung khong di tiéu duworc.

- Khdm [am sang: thdy c¢6 cau bang quang. Théng tiéu I8y dugc nhiéu nuwdc tiéu,
cau bang quang xep xuéng ngay.

4. Tiéu nhiéu:

Binh thwdng nam di ti€u mbi ngay tir 1,2 — 1,7 lit, n@ tir 1,1 - 1,5 lit. Khi tiéu
trén 2 lit mbi ngdy véi didu kién: nghi ngoi trén givong lvong nudc dua vao trong
24 git khéng nhiéu qua la tiéu nhiéu.

4.1. Nguyén nhan:
4.1.1. Tiéu nhiéu sinh ly:
- Do udng nhiéu nudc: lvu lwvgng méu dén than nhiéu hon.

- Dung cac chat lgi tiéu: nhuw ca phé, che, cac thudc lgi ti€u loai thuy ngan,
sunfamit lgi ti€u, spirolacton ...

- Dung céc thudc tro tim: Digitalin, oubain, long néo.

- Giai doan lui bénh: thuvong han, viém phdi, viém gan do virus, cim...

- Mua rét: viéc thoat nwdc qua da kém do d6 than phai bai tiét nhiéu hon.
4.1.2. Ti€u nhiéu bénh ly:

- Tai than: viém than man, mét sd trwedng hop ti€u nhiéu hon binh thwdong mot
chit. Ban dém ti€u nhiéu hon ban ngay.

- Ngoai than: hai nguyén nhan théng thwong va quan trong la dai thdo dwong va
dai thao nhat.

4.2. Chan doan xdac dinh:

R&t dé. Chi can do lwu lvong nuwdc tidu 24 gitr. C6 khi nguwdi bénh ty ké.
Mudn chac chan, phai tuan theo nhirng diéu kién ké trén dé tranh nhirng yéu
to sinhly.
5. Tiéu it va vé niéu:

- Tiéu it: lgng nuwdc ti€u 24 gidr tir 300 - 500ml.
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- V6 niéu: khong cé nuwdc tiéu trong bang quang khi théng tiéu, hodc nwéc tiéu
24 git <300ml. Hdu qua nguy hiém Ia tang nito mau va réi loan thang bang
nuwdc, dién giai, kiém toan.

5.1. Nguyén nhan:

5.1.1. Sinh ly:

Né&u v6 niéu thi chac chan |3 yéu té bénh ly.

- Do an nhat.

- Do an kho, uéng it nwéc: khéi lwgng mau dén théan it.

- Ra mo hoi nhiéu: thanh phan moé héi gan gidng nwdc tiéu, mo hdi ra nhiéu gay
mat nwdc, mat mudi, do dé than bai tiét it.

- Do nam nhiéu, it van dong Iwu lwvgng méu dén than giam.

5.1.2. Bénh ly:

- Viém than: viém 6ng than cap, viém cau than cép

- Soi than: gy & nwéc & 6ng than va cau than. C6 con dau qudn than.

- Lao than: khi anh hudng dén chirc nang than sé gay tiéu it hoac vo niéu.

- Ung thu than: giai doan cudi ciing gay vo niéu hoac tiéu it.

- Bién chirng clia nhiém khu&n ndng nhuw thuwong han, bach cau.

- SOt cao: ra mo hoi nhiéu, the' nhiéu, gdy mat nuwdc, mat mudi.

- Suy tim: lwu lwgng mau dén than gidm.

- Xo gan: vi * Na trong co thé, aldosteron bai tiét tang 1én hau phét, lai cang gi®
Na’ lai.

Nhirng nguyén nhan trén day it khi gay v6 niéu, du nang. Nhung nhirng
nguyén nhan dudi day, néu ndng, c6 thé gay vo niéu:
- NOn nhiéu, tiéu chdy do mat nwdc nhiéu.
- Truy tim mach, mat mau nang.
5.2. Chan dodn xac dinh:

Do lwgng nuwdc tiéu 24 gidr hodc thong ti€u 18y nwdc tiéu trong 24 gidr néu
qua it.

Can phai phan biét vé&i bi tiéu, vi bi ti€u la hién tuvgng nuwéc tiéu cé day
trong bang quang ma khong ty ti€u dugc, nhue vay chirng té than van con lam
viéc tot. Con tiéu it va vo niéu chirng t6 than bj tén thuvong.
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TV LUQONG GIA
1. D3c diém cda phu do than:
A. DGi xirng C. D6 héng
B. AnkhongIom D. Xuat hién dau tién & chan
2. Céch theo dbi dién tién clia phu tin cay nhat:
A. Quan sat mi mat C. Quan sat ngén tay deo nhan
B. Can ngudibénh D. Xét nghiém nuérc tiéu
3. Pay la nhirng triéu chirng toan than tiéu biéu trong bénh than, NGOAI TRU:
A. Phu gai thj, xuat huyét C. Thi€éu mdu
B. Tang huyét dp D. Nhip nhanh
4. Tu thé khdm ngudi bénh tiét niéu:
A. Nam ngtra chan dubi chan co C. Nam ngtra hai chan co
B. Nam nghiéng chan dubi chan co D. Nam nghiéng hai chan dubi thang
5. Thao tdc ding trong k¥ thuat tim ddu cham that lwng:
A. Mot tay dat phia tredc hd thatlwng  C. Tay kia s& nhe va &n 1én khéi u
B. Nguwdibénh nam nghiéng, chan hoico D. Tay dudi 8n va hat manh 1én trén
6. D& tim dau hiéu than to nén chon nghiém phap:
A. Cham that lung C. Bap bénh than
B. Cam &ng phic mac D. SO tryc trang
7. Biém dau niéu quan trén tuong &ng vai
A L C. L
B. L, D. L
8. Kham tuyén tién liét & tw thé nam ngra:
A. Quay dau ngon tay & vj tri 12 gior C. Quay dau ngon tay & vj tri 9 giv
B. Quay dau ngén tay & vi tri 6 gio D. Quay dau ngdn tay & vi tri 3 gior
9. Trwong hop nao dwoc x€p vao nhém réi loan thai nwdc tiéu:
A. Tiéuit C. Tiéu 13t nhat
B. Tiéumu D. V6 niéu
10. Trwong hop nao dugc x€p vao nhém réi loan chirc nang hé niéu:
A. Tiéu duwdng trap C. Tiéu Kho
B. Con dau quan than D. Nhirc dau do ure mau cao
11. Trwong hgp nao dugc x€p vao nhédm réi loan khdong anh huwdng dén bai tiét va dao thai
nudc tiéu:
A. Tiéu nhiéu C. Ti€u budt
B. Ti€umu D. Ti€u dam
12. Pay la nhirng ddu hiéu chan doén con dau quan than, NGOAI TRU:
A. Pau do6t ngét, d doi, lan xuéng biu  C. Ti€u ra mau
B. Piém dau niéu quan (+) D. Dau Murphy (+)
13. Nguyén nhan hang dau gay con dau quan than:
C. Soiniéu C. Lao than
D. Ung thw than D. Viém niéu quan
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MOT SO HOI CH’NG TIET NIEU
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cdch nhén dinh mét sé héi chivng tiét niéu.
2. Chdn dodn xdc dinh va phan biét cdc hi chieng tiét niéu.

3. Chdn dodn nguyén nhan cdc héi chivng tiét niéu.

HOI CHIPNG THAN TO

Than to la mét triéu chirng quan trong cia bénh ly vé than, do hai co ché
chinh:

- Ban than t6 chirc t€ bao clia than ¢ hién twong qud san lam cho than to [én. Vi
du: ung thw than...

- Than bj & nwdc ti€u do tac & phia dwdi nhw séi niéu quan, hep niéu quan...

Bang cac phwong phdp kham 1am sang va can 1am sang duwdi day c6 thé
chan doén dwoc than to va nguyén nhan cda nd.

1. Chan dodn xdc dinh:

Plrng trrdc mot khéi u & bung, mudn biét cé phai la than to hay khong vé
lam sang, can dwa vao ddc tinh sau day ctia khéi u dé:

- Vi tri: nam & vung than, ngang vai tir L, dén TLs, d6i chi€u lén thanh bung Ia
ving man swdn. N&u than nam lac chd sé rat khé chan doan.

- Tinh chat di dong: dac tinh quan trong clia than la rat di déng. Dau hiéu cham
that lwng va bap bénh than Ia biéu hién cua tinh di dong dé, dé Ia nhirng dau
hiéu quan trong dé chan doan than to. Than ¢ thé di dong theo céc chiéu lén
xuéng, sang phai trai, nhwng khong theo nhip tho.

- Truc than: nhin theo chiéu doc.

- G6: thwdng trong, vi than nam & phia sau.

Ngoai ra dé chan doédn xac dinh va chan doan phan biét dwoc chac chan
hon, va gép phan chdn dodn nguyén nhan, con can phai biét thém: hinh dang va
kh&i lvgng, bé mat nhan hay ghd ghé, mat do: chac, cing hodc mém, dau hay
khéng dau.

2. Can lam sang:

2.1. Chup Xquang:

- Chup than khéng c6 chat can quang doi khi cé thé thdy dugc than to nhung
khoéng ré.
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Chup than c6 chat can quang qua tinh mach thdy dwoc hinh than, dai than, bé
than, gilip cho chan doén xac dinh, chan doan nguyén nhan va chan doan phan
biét than to v&i cdc khdi khac.

Bom hoi sau mang bung: thay ré hinh ddng than. Bac biét phan biét dugc khéi
u tuyén thuong than.

Chup than ngugc dong: khi nghi & nwdc bé than.
Chup déng mach than. Trong trudng hop nghi ung thu than.

2.2. Xét nghiém dé tim nguyén nhan:

Xquang ciing giip cho chan doan nguyén nhan. Nhwng chwa da, con phai

lam mot s xét nghiém:

Xét nghiém nudc ti€u: tim protein, hong cau, bach cau, cdy nuwdc ti€u tim vi
khuan.

Xét nghiém uré mau:

Ngoai ra tuy nguyén nhan ma lam cac xét nghiém ddc trwng riéng.

3. Chdn dodn phan biét:

3.1. Than phai to.

C6 thé nham véi:
Khoi u cia gan: di dong theo nhip thé theo chiéu 1én xubng. Lién véi bo swon,
khéng c6 hém hay ranh ngan cach nao gitra gan va b& swon.
Khéi u dai trang 1én: kh&i u tron, nhan, mém, cang. Rat dau: dau hiéu Murphy
dwong tinh. C6 triéu chirng vang da, vang mat va sét. Di dong 1én xuéng theo
nhip tho.
Khai u dai trang [&n: & sat phia ngoai man suwdn. C6 hdi ching ban tac rudt, it di
déng, dinh. Chup dai trang thay hinh khuyét manh trang.
Khéi u dau tuy: & vung thwong vi va & sau phia sau. Khong di dong. C6 triéu
chirng tac mat, vang da, tdi mat to. Chup khung ta trang thay rong.

3.2. Than trdi to:

C6 thé nham vdi:
Lach to: lién v&i bo swon gitra bo swon va khéi u khong ¢ hém ngan cach, di
dong theo nhip thd, cé bo rang cwa. Nghiém phdp co lach (+).
Kh&i u dai trang trai: c6 hdi chirng dai trang va ban tac rudt.

Khéi u dudi tuy (u nang, ung thu...): & sau phia sau, khong di déng, rat to.

3.3. Chung cho ca hai than to:

Cé thé nham vdi:
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- Hach mac treo dai trang, tiéu trang: khéng di déng, 16n nhon, bo 16i [6m.
- U tuyén thuwgng than: hdi chirng crushing hay hi chirng Conn.

- U nang budng trirng phai va trai: tron, nhan, di déng, hai bén hé chau.

- Kh@i u phan phu sinh duc: khéng di dong, mém, tham am dao thdy duoc.

- Khéi u tr cung (u xo, ung thw): nam & thap, ving ha vi, tham am dao, truc
trang thay lién vdi tlr cung.

- Than sa: than khéng to nhwng nam & thap, ¢ thé s& thdy dwoc. Mudn chac
chan, cho chup than qua dudng tinh mach & tw thé dang, sau khi da nhay vai
cai.

- Thén dj dang: viéc chan doan sé rat khé khan, phai 4p dung nhiéu bién phap
can lam sang, nhat 1a dién quang mdi chan doén duoc.

4. Nguyén nhan:

Than to ¢4 thé do cac nguyén nhan sau day:

4.1. ¥ nwdc, ¢ ma bé than:

- Soéi théan, séi niéu quan.

- Thai cac khéi u trong 6 bung dé vao niéu quan hoac do c6 mot nhénh cla dong
mach cha dj dang vat ngang qua niéu quan...

- Lao bé than niéu quan gay hep: lao than thuwong kém lao dwong tiét niéu gay
hep niéu quan, dai, bé& than.

- Biti€u lau ngay do u tién liét tuyén, chdn thwong so ndo, viém tuy. Nudc tiéu &
bang quang sé& & & niéu quan, bé than.

4.2. Ung thu than:
- Nguyén phat: hay gap & nguoi gia, & dan éng nhiéu hon & phu ni.
e Thanto, cing.
e M3t 16n nhdn.
e Tiéu ra mau ty nhién.
- Hau phdat: sau ung thuw tlr cung:
e Dau vlng that long.
e Tiéuramau.
4.3. Than nhiéu nang.

La mot di dang bam sinh, ngudi bénh cd thé chju dwng dugc 1au khong ¢
triéu chirng, nén thwong khi ¢6 triéu chirng mdi di kham bénh, hoac do tinh c&
ma phat hién ra.
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Triéu chirng chd yéu:

- Than to: thuwdng to ca hai bén, dé6i khi chi to mét bén, mat 16i 16m, bo cling 16i
[6m.

- Pau ngang that lwng. Déi khi gay con dau quan than.
- Khi cé bdi nhiém vi khuan, sé& sét, lic d6 ¢4 thé tiéu duc.

- Nuwdc tiéu: khéng cé boi nhiém, nuwéc ti€u hau nhu binh thwong. Néu cé boi
nhiém nuwdc ti€u co protein, c6 nhiéu hdng cau, bach cau.

- Uré mdau cao man tinh.

- Chup than qua tinh mach hay ngwoc dong, thay cac dai than bj kéo dai va thay
hinh anh gian tiép ctia cac “nang than”.

- Bénh tién trién rat cham nguoi bénh ¢6 thé séng dwoc nhiéu ndm. Cudi cling
chét vi boi nhiém vi khuan, suy than va uré mau cao.

4.4.Than to bu:

Né&u cat mat mot than chi con lai mot than lam viéc, vi né phai lam viéc
nhiéu hon nén nd to ra, ¢ khi gép rwdi binh thudng. Hodc bam sinh chi c6 mot
than thi than dé clng to hon binh thuwdng. Ta c6 thé nham than to nay la bénh ly.
Nhwng thir nwée ti€u khéng cé protein, héng cau, bach cau, uré mau khéng cao.

TIEU RA MAU

Ti€u ra mdu la hién twong c6 nhiéu héng cau hon binh thudng trong nuwdc
ti€u. Lam c3n Addis nguwdi ta thdy binh thudéng méi phit tiéu khéng qué 1000
héng cau. Ti€u ra mau c6 thé nhiéu, mat thuong cling thdy dwoc, goi la ti€u ra
mau dai thé. Nhwng cling ¢6 thé it, mat thwong khong thdy duoc, goi la tiéu ra
mau vi thé. Tiéu ra mau cé thé don thuan, cé thé kém v&i tiéu ra mq, tiéu ra
dwong chap, v.v..

1. Nguyén nhan:

1.1. Tiéu ra mau dai thé:

1.1.1. O niéu dao:

- Dap niéu dao do chan thuong.

- Ung thu tién liét tuyén.

- Polip niéu dao: chi gap & phu n@.
1.1.2. O bang quang:

- Viém bang quang: do lao hoac séi.

- Kh@i u bang quang: ung thu, polip
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- Schistosoma bang quang: Schistosoma lam tac tinh mach bang quang va gay
v@ tinh mach niém mac bang quang.

1.1.3. O than:

- S6i than: Nhi*rng sbi nho dé gay tiu ra mau hon sdi to, thudong hay xay ra khi
lam viéc mét mdi, lao dong nang, sau con dau qudan than.

- Lao than: thoi ky dau, gay ti€u ra mau vit thé, néu nang, thanh hang sé gay tiéu
ramdu dai thé.

- Ung thu than: tiéu ra mau ty nhién, nhiéu lan.

- Than nhiéu nang: thwong hay gy ti€u ra mdu vi thé, ca hai than déu to.

- Do giun chi: giun chi ¢6 thé Iam tac va gay v& bach mach, thwdng hay tai phat
nhiéu lan.

- Cuc mau dong mach than, tinh mach than: néu to sé gy tiéu ra mau dai thé,
nho s& gay ra mau vi thé. Hay gap trong bénh tim, do cuc mau trong tim v ra,
di t&i than.

- Do ngd dbc: Acetanilit, nitrotoluen, cantarit, acid picric, Na salixylat phtalein, 13
cay dai hoang, phosphor.

- Do truyén mau khéng cuing loai: gay viém 8ng than cap, dan dén vé niéu hoic
tiéu ra mau.

1.1.4. Do bénh toan than:

- Cac bénh mdu &c tinh: bach cau cadp va man, bénh mau chay lau, bénh mau
cham déng ciing c6 thé gy ti€u ra mau.

- Dung thubc chong déng: Heparin, dicoumarol...
1.2. Ti€u ra mau vi thé:

Nhirng nguyén nhan trén thuwong gy tiéu ra mau dai thé nhuwng clng 6
khi gdy ti€éu ra mdu vi thé. Ngoai ra tiéu ra mau vi thé con cé nhirng nguyén nhan
khac.

- Viém than c8p va man: tiéu ra mau vi thé kéo dai.

- Bénh tim: hay gdy nhdi mdu nhé & than, nwdc ti€u nhiéu hong cau, bach cau.

- Osler nhiém khudn mau(do tu cau): gay nhirng ap xe nhé & than, ngoai tiéu ra
héng cau, con tiéu ra bach cau.

2. Khdm ngwéi bénh tiéu ra mdu:

2.1. Hoi bénh:

Hi tién st ti€u ra mau, thoi gian, khéi lwvgng, hoan canh xay ra tiéu ra mau
dang nghi ngoi hay dang lao dong nang.
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Cac triéu chirng kém theo nhw con dau quan than, tiéu budt, ti€u Iat nhat,
tiéu duc.

2.2. Xét nghiém can lam sang.

- Lam c6ng thirc mau dé biét t6c d6 mau chay.

- Thir uré mau..

- Xét nghiém nwdc ti€u: tim hong cau, bach cau...

- Xquang: chup than can quang qua tinh mach hay nguoc dong .

- Soi bang quang: dé tim nguyén nhan chay mau bang quang. néu can cé thé
phan 1ap nwdc tiéu tir than xudng.

3. Chdn dodn:

3.1. Chdn dodn xac dinh.

- Vi thé: chac chan nhat, soi kinh hién vi tim thdy nhiéu hdng cau. Muén chinh
xac, can lam cdn Addis dé€m hong cau. O phu ni¥ can phai thong tiéu 1dy nwéc
ti€u thlr, d€ trdnh 1an mau do kinh nguyét.

- Dai thé: nuwdc ti€u do, duc, 6 khi cé cuc mau. DE1au cb 1ang cdn hdng cau.

3.2. Chan doén phan biét:

3.2.1. Tiu ra huyét sic t6:

Nudc tiéu mau dd, cé khi sAm, dé 1au bién thanh mau bia den. Tuy dd
nhung nuwdc tiéu van trong, d€ khong cd 13c cdn hdng cau. Soi kinh hién vi khong
thdy hong cau. Bang cdc phan &ng sinh hod nhw Weber Meyer, bonzidin,
pyramidon s& tim thay huyét sac t6.

3.2.2. Ti€u ra Porphyrin:

Porphyrin la san phdm nlra chirng cla hemoglobin, myoglobin,
cytochrom... binh thuwdng cé dé 10 - 100g trong nuwdc ti€u trong 24 gid, véi s6
lvgng d6 khong du cho nudce tiéu c6 mau. Trong tredng hgp bam sinh di truyén,
udng sunfamit, pyramidon, xo' gan, thiéu vitamin PP, B12, Porphyrin sé tang lén va
nwdc ti€u cé mau dé ruegu cam nhung trong, khéng cd 1ang can. Soi kinh hién vi,
khong c6 hong cau.

3.2.3. Nuwdc tiéu nhirng ngudi bj bénh gan:

Viém gan do virus, tdc mat ... cling ¢c6 mau nau sdm. Néu day ra quan 3o
trang, c6 mau vang, dé 1au khong cé lang can, xét nghiém nuwdc tiéu cé sac td
mat.

3.2.4. Nuwdc tiéu cé mau do:

Thuong do udng dai hoang, phenol sunfon phtalein.
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3.3. Chan doan vij tri:

Can lam nghiém phap 3 c6c dé xem ti€u ra mau xudt phat tir dau: lan lwgt
ti€u vao 3 c8c bang nhau xem c8c nao ¢é mau, hay ding hon la c6¢ nao ¢ nhiéu
mau nhat.

- Tiéu ra mau dau bai: c6c 1 ¢4 nhiéu mau: do tén thiong niéu dao.
- Tiéu ra mau cudi béi: c6c 3 ¢6 nhiéu mau: tiéu ra mau do tén thuwong bang
quang.

- Tiéu ra mdu toan bd: ca ba c6¢ cling ¢é mau nhuv nhau: ti€u ra mau do tén
thuvong than hodc do bang quang.

Nghiém phdp nay chi c6 gia tri rat tvong d6i dé chan doan so bd. Mubn
phan biét chinh xac tiéu ra mau tir than hay bang quang, phai phan 1ap nudc tiéu
ttr niéu quan xudng.

TIEU RA MU

La hién twong c6 ml trong nuwdc tiéu. Binh thuong nuwdc tiéu cd rat it
bach cau (khéng qud 2000 bach cau/phit); trong tredng hop ti€u ra ma, nudc
tiéu c6 rat nhiéu bach cau da nhan thodi hog, tiéu ra md c¢é thé don thuan, cé
thé kém theo tiéu ra mau.

Ti€u ra ma nhiéu, mat thudong cé thé thiy nwdc tiéu duc, ti€u ra ma nhe,
nudc tiéu van trong, phai nhin qua kinh hién vi mgi thay duorc.

1. Nguyén nhan:

1.1. M{ & niéu dao:

1.1.1. Viém niéu dao:

Do lau, loét ha cam (Nicolas Favre). Triéu chirng: tiéu buét, ti€u I3t nhat,
ti€u ra ma dau bai.

Lay m( & quy dau hay niéu dao soi va cdy sé thay lau cau hinh hat ca phé
hay trwc khudn ha cam (Ducreyi).

1.1.2. Viém hodc ap xe tién liét tuyén:

Nguwoi bénh ¢6 triéu chirng nhw trén. Tham trye trang thay tién liét tuyén
to, dau. C6 thé gay bi tiéu. Pay la nguyén nhan thudong gap & nhirng ngudi gia.
1.2. MU & bang quang.

- Do viém bang quang: tiéu bubt, ti€u I3t nhat, ti€u ra mua cudi bai. Viém bang
quang do vi khuadn thwong, vi khuan 13y, lao: tién phat hay hdu phat sau bi tiéu
lau ngay, thong ti€u lau ngay gay boi nhiém.

- Do séi bang quang: can phai soi bang quang dé chan doan chac chan. Viém md
bang quang lau ngay sé gay viém than nguoc dong.
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A

1.3. MU & than:

- Viém mu bé than: do vi khuén, do séi va cac nguyén nhan khac gay & nwéc bé
than réi bdi nhiém gay viém md than bé than hau phat.

- Lao than: khi da thanh hang, bd dau hod sé c6 thé tiéu ra md. Nhuwng thyc ra
dé la chat ba dau.

- Than nhiéu nang: khi bj bdi nhiém, cac nang bién thanh mu: dét nhién sét cao,
dau vung than va tiéu ma.

- Ung thuw than: d6i khi cé boi nhiém vi khuén, nhuwng rat hiém.
2. Chdn dodn xdc dinh:
2.1. Dai thé:

Nwéc ti€u cé nhiéu ma sé duc, dé sé c6 1ang can, nudc tiu & trén ma &
dwdi. Can ma gom: cac sgi, cac hat 1dm tdm, cdc ddm may va chat nhay.

Céc soi cau tao cla cic té bao bi thodi hod nhuw bach cau, t€ bao niém mac
hinh da gidc, hinh gach 1at, to huyét, chat nhay va vi khuan.

Cac ddm may, cac bui md ciu tao bdi cac té€ bao niém mac, cac can két
tinh...

2.2. Vi thé:

Chac chan 13 soi qua kinh hién vi, thdy cac soi, t& bao huy hoai bach cau bi
thodi hod, c6 thé thay ca vi khuén Coli, tu cau...

Nuwdc ti€u 18y phai thir ngay méi c6 gia tri: néu dé lau, cac té bao va bach
cau tv huy hoai.

3. Chdn dodn phan biét:

Ngoai tiéu ra mu, nwdc tiéu duc cd thé la:

- Duwdng chip: nudc tiéu duc, hodc trang nhw nudc vo gao. Néu nhidu cb thé
déng lai nhu cuc thach. Thir ¢6 nhiéu duwéng chap. Soi kinh, khong cé té bao
niém mach bj huy hoai, it bach cau.

- Ti€u ra Photphat urat: nwdc ti€u trang nhuw nwdc vo gao, dé ¢d lang can &
dwdi, nhung khéng cé cac si hay ddm may... dun néng sé két tua, nhung rd
acid acetic 1/10 tla sé tan, va nwdc tiéu trong tro lai.

- Tiéu ra tinh dich: cudi bai, nwdc ti€u duc, soi kinh ¢6 nhiéu tinh trung.

- Nwdc ti€u 1an khi hu: phan biét bang cach 18y nwéce tiéu bang 8ng thong.

- Nudc ti€u cé nhiéu vi khuan: duc, khéng ¢6 md, c6 mui amoniac. S6 lwong
nwdc tiéu trong bach cau van binh thuong.
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TIEU HUYET SAC TO

Binh thudng trong nuwdc ti€u khong c6 huyét sac t6. Nhwng vi mot nguyén
nhan nao dé lam cho hdng cau v& nhiéu qua, huyét sic t8 dwoc gidi phéng vao
trong huyét twong khong kip bién hét thanh bilirubin gian tiép. S& duoc bai tiét
nguyén dang ra nuwdc tiéu, gay ti€u ra huyét sac t6.

1. Nguyén nhan:
1.1. Tan mdu do r6i loan tién phat ngay hong cau:
1.1.1. Bénh Minkowasky Chauffardz:

La mot bénh bam sinh ¢ tinh chat gia truyén, hay gap & tré em. Pau to,
xwong dau day, gan lach to.

HOng cau bi thay d6i rat nhidu: tré nén tron, rat dé v, sirc bén hdng cau
giam nhiéu, doi s6ng hong cau ngan.
1.1.2. Bénh huyét sic té:

Bénh clia huyét sac t8 lam hong cau dé v&. Bénh bam sinh, hay gap & tré
em, gan lach rat to. Hong cau bj thay ddi, tré nén khong déu nhau, nhiéu hinh
dang khac nhau, c6 nhiéu thé joly. Strc bén héng cau gidm. Lam dién di huyét sac
t6 khang kiém c6 nhiéu huyét sac t6 F (100%).

1.2. Tan méu do yéu td ngoai héng cau:
1.2.1. Do khang thé ty sinh:

Ngay cang chiém vai trd quan trong trong tan mdu. Trong mét s6 bénh
nhw cdm, viém phéi, trong mau ¢é nhiéu ngung két t8 lanh. Thudong xay ra sau
khi bi nhiém lanh.

1.2.2. Do ngo doc:

- Ngb dbc hod chéat va thudc.

Ngb6 ddc chi: cac hong cau cé chdm, hdng cau nhan, thé joly.

1.2.3. Do nhiém khuan, ky sinh vat:

Do vi khuan: perfringens, sau sdy thai, bénh rat nang.

Ky sinh tring sot rét.
1.2.4. Do lach:

Treong hop cwdng lach, lach tiéu huy nhiéu héng cau cling gay tiéu ra
huyét sac té.

1.2.5. Khéng ré nguyén nhan:

Bénh Marchialava va Michaeli chi tiéu ra huyét sac t6 vao ban dém hoac
sau khi ngti day.
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2. Triéu chirng lam sang:
Hau hét gap & nam gidi, & ni¥ gidi rat it gap. Hay xay ra & nhirng nguoi tré
tudi tlr 20 - 30.

Dau tién, ngudi bénh ¢6 cdm gidc khé chiju, &n lanh hodc s6t, dac biét sot
6 rét run tirng con. Sau dé mot hai gio hay mot ngay, ngudi bénh thdy di tiéu
do, nwdc tiéu dé nhu nudc véi, ngwdi rat mét, va mo héi, dau xwong nhét la
vung that lung, dau mai cac co. Sau dé xuat hién vang da va niém mac, phan 16ng
sam mau.

Bénh dién bién qua ba giai doan chinh:
2.1. Giai doan tiéu ra huyét cau:

Nguwoi bénh rat mét, giai doan nay kéo dai 4-5 ngay.
2.2. Giai doan nito mau cao:

Uré mau mdi ngay mot cao vi viém 8ng than cdp. Ngudi bénh di tiéu it
hoac v6 niéu.

2.3. Giai doan hoéi phuc:

Nguwoi bénh di ti€u trd lai dwoc, nwdc tiéu trong, uré mau xudng dan,
nguwdi bénh d& mét an udng duoc, toan trang trd lai dan.

Nhwng cd thé bénh cang ngay cang nang hon, van tiéu it hodc vo niéu uré
mau tang dan, cudi cing chét vi thi€éu mdu hodc vo niéu. Cho nén can theo déi
lvgng nwdc tiéu hang ngay va uré mau dé danh gia tién lugng.

3. Chdn dodn:
3.1. Chan dodn xac dinh:

Nuwdc ti€u mau dé hodc ndu sdm nhwng van trong dé [au khong lang cdn va

bi€n thanh bia den. N&u soi kinh hién vi s& khéng thiy hong cau.

3.2. Chan doan phan biét:

- Ti€u ra mau: nwdc tiéu ving do, nhung duc, d€ cé 1ang can héng cau soi kinh
hién vi, ¢ nhiéu hong cau bach cau.

- Tiéu ra Myoglobin: nhirng ngudi bi vui 18p (héi ching Baioato), dap nat co
nhiéu do chan thwong, cling c6 thé ti€u ra nwdc ti€u do nhu ti€u ra huyét sac
to.

- Tiéu ra Porphyrin: Porphyrin [a sic t6 mau dd, nwdc ti€éu dé nhw mau ruou
cam. Nguwdi bénh thuwong ¢é sét, n6i mun phong & da, dau bung, liét mém cac
chi.

4. Kham ngwi bénh tiéu huyét sdc té:

4.1. Hoi:
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Can chd y diéu kién, hoan canh bj ti€u ra huyét sac t6, xay ra do bj lanh hay
khéng bi lanh, thoi gian tiéu huyét sac t6: ban ngay hay ban dém. Khi mét nhoc
hay khoé manh.

- Tién st da bj lan nao chua?

- C6 bj sot rét bao gio khéng? Hién c6 dang bij s6t rét khdng: c6 s6ng & vling s6t
rét khong?

- Trong gia dinh ¢6 ai mac bénh nay khéng, c6 ai mac bénh miu badm sinh
khéng?, triedc khi tiéu ra huyét sac t6 c6 dung thudc gi khéng, xay ra bao nhiéu
lau sau khi dung thudc.

- Trwdc khi tiéu ra huyét sac t6, ¢ bi mac bénh gi khong: ctim, viém phaiz.
4.2. Kham:

Can chd y dén tinh trang mat mau, da, niém mac, gan, lach va hach. Triéu
chirng toan than, nhiét dd, mach huyét ap.

4.3. Nhi*ng xét nghiém co ban:

Céng thirc mau, nhédm mau, bilirubin tryc ti€p, gian ti€p trong mau va
bilirubin tryc ti€p trong nuwdc tiéu, uré mau.

4.4. Nhirng xét nghiém dé chan doan nguyén nhéan:
- Strc bén héng cau: giam trong bénh tan mau nguyén phat.

- Dién di huyét sac t8: dé€ phat hién nhirng bénh vé huyét sic t8 bat thwong nhw
huyétsactd F,C, S, E...

- Céc xét nghiém dé phéat hién cac loai khdng thé ty sinh: nhv Donath
lansdteiner coombs, ngwng két t6 lanh, v.v... (xem phan huyét hoc).

TIEU RA PROTEIN

Ti€u ra protein ndi [én tén throng chl yéu la & cau than. Binh thwong cau
than dé cho tat ca thanh phan cta huyét twong di qua, trir protein c6 trong
lwong phan tlr < 68.000 (trong lwvgng hemoglobin) van duoc bai tiét qua nuéc
ti€u. Khi cau than bj tén thuvong né dé cho nhirng protein ¢ trong luvgng phan
t&r trén 70.000 di qua.

Trwdc day van quen goi la albumin niéu, vi né 1a thanh phan chi yéu trong
tiéu ra protein. Nhung thyc ra danh tir d6 khong dang, vi khéng 6 tiéu ra
albumin don thuén, riéng ré, ma bao git cling tiéu ra protein.

1. Nguyén nhan:
1.1. Ti€u Protein thoang qua:

- Do s6t: bt c¥ s6t do nhiém khuén gi, nwdc ti€u clng c6 thé cd it protein. Hét
sot cling hét protein trong nuwéc tiéu, khong cé tén thiong than.
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Trong cac bénh: chdn thwong so ndo, chdy mau ndo, mang ndo co giat ciing
thdy xudt hién protein & nuwdc tiéu.

Trong bénh tim: suy tim phai
1.2. Tiéu Protein thwdng xuyén:

- Viém cau than cdp: thvong gap & tré em hon la ngudi Ion. Thedong bat dau
bang dau hong, sét roi tiéu it va phl. Nwdc tiéu c6 protein, nhiéu hdng cau va
bach cau, tru hinh hat, uré mau cao.

- Viém cau than man: thwong do bién chirng ctia viém cau than cap hay gap &
ngwoi Ién tudi. C6 4 triéu chirng chinh: nwdc tiéu cé protein, hong cau va bach
cau, ¢6 tru hinh hat; Uré mdu cao; Huyét ap cao va Phu.

- Viém &ng than cdp: do ngd ddc chi, thuy ngan, sunfamit: nguwdi bénh khong
tiéu dwoc, uré mau cao, nwdc ti€u cé protein, nhiéu héng cau, bach cau try
hinh hat. M6t s8 chat khic gdy viém 6ng than nhiém doc nhu esen,
photphocarbon, tetraclorua, acid oxatic, acid clohydric, acid nitric, cantarit,
pyramydon naptol, clorofoc, vitamin D2.

- Than nhiém m@: protein nuwdc ti€u rat nhiéu, thwdng trén 25g/l. nudc ti€u cé
thé chiét quang, khéng cé hong cau, bach cau, try hinh hat. Uré mau binh
thuwong. Cholesterol va lipid mau cao. Protit mdu ha. Nguwoi bénh phu réat
nhanh.

- BOt than: do viém hodc nung mu lau ngay nhw c6t tuy viém, lao, dp xe phdi...
nguwdi bénh phu to, gan, lach to. Nuwdc ti€u c6 nhiéu protein, khéng ¢é tru hat,
héng cau, bach cau. Nghiém phap dé Congo (+).

- Ung thu: Protein do ti€u ra mau. Than to. Xquang cé hinh anh dac biét.

- Viém mu bé than: ngudi bénh tiéu ra mu. Protein & day la do huy hoai t€ bao.
Nudc tiéu c6 nhigu hong cau, nhat la bach cau thoai hod.

- Protein nwdc ti€u trong khi ¢é thai: khi ¢é thai co thé trong tinh trang nhiém
ddc va thuwong xudt hién protein & nuwdc ti€u vao thing thir 3 do “ viém than
nhiém ddc”. Nhirng nguwdi cé protein nwdc ti€u, phu va huyét dp cao xudt hién
tr thang thr 6, phai dé phong “ san giat” khi dé.

2. Chdn dodn xdc dinh tiéu ra protein:

2.1. Cach 18y nuéc tiéu:

Protein khong phai lic nao cling ¢6 trong nwdc tiéu. Cho nén khéng nén
chi 18y nwdc ti€u mot [an, ma phai I8y nwdc ti€u nhiéu lan dé thir, phai ldy & gitra
b&i. D6i v&i phu ni, phai rlra sach am ho khi 18y nuwdc ti€u, phai thong tiéu
dé trdnh nham lan véi protein ciia mau kinh nguyét, bach ddi, chat tiét clia am
dao. Tot nhat 18y nuwdc ti€u trong 24 gid va tinh két qua tiéu ra trong 24 gid hoac
quy thanh phut.
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2.2. Cach thr protein:

2.2.1. Pac tinh:

Dung nhiét d6 va acid acetic dé két tua protein.

Dung acid nitric, acid sunfosalixylic dé két tlia protein.

2.2.2. Phan biét:

Phan biét v&i protein gia: dung acid nitric va acid citric. Néu acid nitric cé két
tda, acid citric khong két tua: protein that.

Phan biét v&i protein nhiét tan (Bence Zone): protein nay két tia & 50 - 60°C,
nhiét dd cao hon sé tan.

Pinh lwgng protein: dung acid tricloraxetic hay acid nitric lam két tda protein
roi soi dd duc so v&i bang mau da cd san. C6 thé dem loc rdi can, chinh xéc hon
nhwng phirc tap nén it dung.

HOI CHU’NG TANG NITO MAU

Uré la san pham thodi bién cla protein. Uré dugc than thai tiét ra dé git

cho né & mau dwdi mét ty 1& nhat dinh la 0,3g/lit, va khéng bao gio qua o,5g/l &
nguwoi binh thuwdng. Khi suy than thi uré mau tang cao.

Uré, creatinin, N phi Protein la chat twong doi trung thanh dé danh gia tinh

trang suy than, & nwdc ta lay uré lam chat dai dién.

1

1

t

. Nguyén nhan:
1. Nguyén nhan tai than:
Viém cau than c&p do nhiém khuén.

Viém 6ng than cdp: do nhiém ddc, do huy hoai t8 chirc trong co thé. Ngudi
bénh tiéu it hodc vo niéu, do d6 nito mau tang.

S6t vang da chdy mau do Leptospira: gay hoi chirng gan than cép tinh.

Nhiém khu&n mdu gay nhirng & 4p xe nho & than: cac bénh than man nhu viém
than-bé than man, than da nang, xo ci’ng ddng mach than.

.2. Nguyén nhan ngoai than.
Do an udng nhiéu protit qua.

Do méat nwdc va mudi: vi ndn va tiéu chay cap tinh, Nito mau cling tang. Nguwoc
lai néu dwa dung dich mdn vao qud nhiéu, cting lam Nito mau tang (& nhing
ngudi viém than man).

Nito’ ngoai than thi khéng cd protein nwéc ti€u va chirc nang than van binh
hudng.
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2. Triéu chirng lam sang:

Nito mau téng it thwong khong cé triéu chirng 1am sang, chi chan dodn
duwoc qua xét nghiém nito mau. Néu nito tang nhiéu, sé cé mot s6 rdi loan c6 thé
chan doan dwoc trén 1am sang. Cac triéu chirng thudong gap la:

2.1. H6i chrng than kinh:

- Nhe: nguwdi bénh thdy mét moi, chéng mat, nhirc dau, hoa mat, tredc mat thay
c6 “rudi bay”, mat ng.

- Nang vlra: nguwoi bénh lo mo, néi mé sang, vat va.

- Rt nang: hon mé, co giat do phu ndo, dong tl&r co, phan xa dnh sang kém.
Khéng ¢ dau than kinh khu trd, khong ¢6 héi chirng mang néo.

2.2. HGi chirng tiéu hoa:

Nhe: dn mat ngon, day bung, chwéng hoi.

Ndng hon sé budn noén. Tiéu chay, lwdi den, niém mac miéng va hong bi loét,
va ¢6 nhirng mang gia mau xam.
2.3. HOi chirng hé hép:

Hoi thd cé mui amoniac. RGi loan nhip thé Cheyne Stokes hoac Kussmaul
khi hén mé thd cham va yéu.

Kham phdi thdy c6 tiéng co mang phoi do nito thoat ra ngoai mang phdi
gay nén.
2.4. HOi chirng tim mach:

Mach nhanh, nho, huyét dp cao. Néu & giai doan cudi clia viém than, cé thé
gay truy tim mach.

C6 thé c6 day tam that trai, do huyét dp cao. Nghe tim c6 thé thiy tiéng co
mang ngoai tim do nito thoat ra mang ngoai tim.

2.5. Hi chirng chay mau:

Pi3c tinh cla nito 1a rat dé& thdm vao cidc mé va gay chdy mau, vi khi nito
thodt ra ngoai mach mdu va cac to chire, kéo theo ca hong cau, huyét trong cling
ra.

- O véng mac: gay viém véng mac va chdy mau véng mac.
- Chay mdu duwdi da va niém mac: thanh nhirng mang mau.
- Chay mau tiéu hod: gay nén ra ma, ia ra mau.

- Chay mau mang ndo, ndo.

- Chay mau mang phdi, mang tim.

2.6. Than nhiét giam.
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4.

. Triéu chirng sinh hoa:

Uré, creatinin va N phi protein trong mau déu tang: trong nwéc mang bung,
nwdc ndo tuy uré cing tang.

Dy tri* kiém gidm: trong suy than NH; tao ra khong dd, cac chat kiém c6
dinh (Na) phai thay chd cho NH;, do dé gy acid mau.

R&i loan cac chat dién giai: PO, tang, Ca giam, K tang nhat la Nito mau cap va
giai doan cudi ca nito mau man. Cl,Na thuong giam: c6 thé do & nwdc khoang
gian bao hodc vi an nhat lau ngay, va do nén, tiéu chay. Giam Cl, Na cé khi la
nguyén nhan gay Nito mau cao.

H6n mé do nito’ mdu cao:

4.1. Triéu chirng:

Giai doan dau: nito mau con théap, chi thdy nhirng triéu chirng nhw nhirc dau,
chan tay lanh, té t&, hoa mat, dau ngwc, chén an, nghénh ngang.

Giai doan tién hén mé: cac triéu chirng trén nang hon. Nguoi bénh Itc tinh, Iac
lo mo, vat va, co giat cac co, sg hai, hoi hop. Bubn nén, ndn, tiéu chay. C6 thé
nén ra mau, ia ra mau, nguwoi rat mét, kho thd, xanh xam, nhiét do giam. Kham
ltc d6 thay: khong ¢ liét khu trd, tim cd tiéng co mang ngoai tim phdi ¢6 rén &
dong, tiéng co mang phéi, dong tir co, huyét ap cao.

Giai doan hon mé hoan toan: ngwdi bénh mé man khong biét gi, cac phan xa
déu mat hoac giam, khé thd, kho kheé kiéu Cheynes — Stokes hodc Kusmaul
hodc thd yéu cham, hoi thd ¢cé mui amoniac. Kham thady ¢ viém lwdi, miéng
tuyén mang tai. Thir uré mau thay cao, dy trir kiém giam, Cl, Na giam, K tang.
Nguwoi bénh sé chét trong vong vai gio hodc vai ngay, it khi s6ng qua 5 ngay.

4.2. Chan doan xac dinh:

4.2.1. Lam sang:

HOn mé xay ra ti tl.
Khéng 6 triéu ching than kinh khu trd, ¢6 co déng t.
Kho thé ki€u Cheyne - Stokes, hoi thé cé mui amoniac.

Cé tién str viém than man, lao thén, séi than hoac dang diéu tri mot bénh thén
cap (viém cau thén cap).

4.2.2. Xét nghiém:

Uré mau cao, nwdc ti€u c6 protein, nhiéu héng cau, nhiéu bach cau, try hinh
hat.

Du tri kiém giam, Cl, Na giam, K tang.
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TV LUQONG GIA
1. Pay la nhirng dic diém cda khéi u do than, NGOAI TRU:
A. Vitritlr L, dénTL, C. Di dong theo nhijp thé
B. Gotrong D. Rat di dong
2. Pay la nhirng tredng hop can phan biét véi than phai to, NGOAI TRU
A. Khiu clia gan C. Khéi u dai trang lén
B. Khéiu dau tuy D. Khéi u cta lach
3. Nguyén nhan hang dau gay than to:
A. U tuyén tién liét C. Lao hé niéu
B. Soihé niéu D. C4 thai
4. Nguyén nhan tiéu mau thwong chi gap & nir:
A. Déap niéu dao do chan thuong C.Viém niéu dao
B. Polip niéu dao D. Lao niéu dao
5. Chan doén tiéu mau vi thé & ni:
A. Nudc tiéu do, duc C. Théng tiéu triede khi ldy nwdce tiéu
B. D& lau cé 13ang can hdng cau D. C6 mau cuc trong nuwdc tiéu
6. Muc dich cta viéc lam nghiém phap 3 ly:
A. Chan dodn tiéu mau dai thé C. X4c dinh vi tri ton thvong
B. Phan biét ti€u mau vdi ti€u porphyrin - D. Phan biét ti€u mau vé&i tiéu huyét
sactd
7. Phan biét ti€u mu vdi ti€u tinh dich trén 1am sang chi yéu dwa vao:
A. C6 duc hay khong C. Buc cubi bai hay toan dong
B. C6 mui hay khéng D. C6 gidng nudc vo gao khong
8. Tiéu md & niéu dao chu yéu la do:
A. Lau C. Ap xe tuyén tién liét
B. Viém bang quang D. Soi niéu dao
9. Trwong hop nao dwgc xép vao nhém tan huyét tai hong cau:
A. Ngb doc C. Bénh huyét sac to
B. Nhiém khun D. Khang thé tv sinh
10. Giai doan dau tién cla tiéu huyét sac té la:
A. Tiéura mau C. Tiéu hemoglobin
B. Tiéu porphyrin D. Nito mdu tang
11. Nuwdrc ti€u trong bénh ti€u huyét sac t8 ¢ mau:
A. B tuoi C. Nau sam
B. Do duc D. Do cam
12. Nguyén nhan hang dau gay tiéu protein thwong xuyén:
A. Viém cau than cap C.Viém cau thdn man
B. Viém 6ng than cdp D. Than nhiém m&
13. Phan biét ti€u protein v&i protein nhiét tan chi yéu dwa vao dac diém:
C. Taa tan khi tang nhiét do C. Phan &rng vdi acid nitric
D. Phan &ng vé&i acid citric D. Binh tinh bang acid tricloacetic
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NHIEM TRUNG TIET NIEU
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu cdc nguyén nhéan thworng gdp gay nhiém tring tiét niéu.
2. M6 ta cdc ddu hiéu thwong gdp & ngwdi bénh tiét niéu.

3. Trinh bay cdch xt tri mét sé nhiém trung tiét niéu thwong gdp.

PAI CUONG

Nhiém trung tiét niéu 1a bénh ly rat thwong gap, dic biét 1a & ni. Theo
nhiéu thdng ké thi c6 khodng 20% phu n& ¢4 nhirng dot nhiém trung tiét niéu cé
triéu chirng. Néu kiém tra nwdc ti€u dinh ky con phat hién thém mot ty 1& cé vi
khu&n niéu ma khéng ¢4 triéu chirng.

Nhiém trung tiét niéu & nam thuwdng di déi véi nhirng nguyén nhan gay tac
dwong bai niéu, hodc do nhirng vi khudn ddc hiéu nhw 13y, lao.

O nguwoi gia, ty 18 nhiém trung tiét niéu tang, dic biét & nam gidi vi c6 dén
70% dan 6ng doé tudi trén 70 it nhiéu lién quan dén sy phi dai tuyén tién liét.

Ngoai nhiém trung ti€t niéu thong thudng, can lwu y dén tinh trang nhiém
khu&n trong bénh vién. Nhi*rng can thiép tha thuat: soi bang quang, UPR, théng
ti€u ... déu c6é nguy co nhiém trung. Trong s6 nhi*rng bénh Iy nhiém khuan tai
bénh vién thi nhiém trung tiét niéu dirng hang dau va 1a nguyén nhan chinh gay
nhiém trung huyé&t vi khudn gram (-).

Khi nhiém trung tiét niéu da Ién t&i bé than va vao t6 chirc k& than thi
dwoc goi la viém than - bé than.

Khi viém than - bé than bj lan dau hodc da tai phat nhung chwa ¢6 nhirng
bi€u hién nghi dén xo hda k&, v&i nhirng triéu chirng [am sang ram ro: sét cao, rét
run, dau hong lwng kém ti€u bubt, gat, vi khuan niéu, bach cau niéu, protein niéu,
dwoc goi la viém than - bé than cap.

Khi viém than - bé than cap da téi phat nhiéu lan, hodc am i kéo dai gay xo
hda t6 chirc k& than lam gidm chirc nang c6 dac, lau dai c6 thé xo hda ca cudn
mao mach cau than gay suy chirc ndng loc thi goi la viém than - bé than man.

NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhan do vi khudn:
1.1. Vi khuan gram (-):
Chiém khoang > 90%, thwong gap la:
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E. Coli: 60-70%

Klebsiella: 20% (15-20%)

Proteus mirabilis: 15% (10-15%)

Enterobacter: 5-10%

—_

.2. Vi khuén gram (+):

Enterococcus: 2%

Staphylococcus: 1%

Cdc vi khuan khac: 3-4%.
2. Yéu té thuan lgi:

La cdc nguyén nhan gay tac nghén trén dudng bai xudt nudc tiéu, gay &
tré dong nuwdc tiéu, tao diéu kién cho nhiém trung va khi da cé nhiém trung thi
duy tri nhiém trung.

Vi vay, mdt khi nhiém trung tié€t niéu hodc viém than bé than xay ra trén
mot nguwdi bénh cé tdc nghén dong nuwdc tiéu, thwong la dai dang va nang.

Cac nguyén nhan thudng gap la:
- SOi than tiét niéu.
- U than tiét niéu.
- U bén ngoai de ép vao niéu quan.
- U tién liét tuyén hodc phi dai lanh tinh tién liét tuyén.
- Didang than, niéu quan ...
Cac nguyén nhan khac:
- Than da nang.
- Thainghén.
- Daithdo duong.

LAM SANG VA CHAN POAN
1. Chan dodn xdc dinh:
1.1. Nhiém trung tiét niéu:
Dwa vao cac tiéu chi sau:
- Hoi chirng bang quang: tiéu bubt, ti€u gat, ti€u mau, ti€u mua cudi dong.
- Khéng sdt hodc chi sét nhe (< 37,5°C).

- Bach cau niéu nhiéu (> 5.000 BC/phdt), c6 té bao bach cau da nhan thodi hda.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 231 Nhiém tring tiét niéu.

1

Vi khuan niéu > 100.000/ml nwdc tiéu.
Protein niéu (-), trir tredng ho'p ¢ tiéu mau hodc tiéu mu dai thé.

Siéu am, X quang c6 thé thdy nguyén nhan thudn lgi: soi than tiét niéu, phi dai
lanh tinh tién liét tuyén ...

.2. Viém than - bé than cap:

Hoéi chirng bang quang: ti€u budt, ti€u 13t nhat, ti€u mau, ti€u ma cudi bai. Tuy
nhién, héi chirng bang quang c6 thé xudt hién trwdc khi ¢é viém than - bé than
cdp. Khi ¢6 triéu chirng viém than - bé than c8p thi triéu chirng viém bang
quang da d& lam bo qua chan dodén.

Pau héng lung:
¢ Thuwong dau mét bén nhung cling ¢d khi dau ca hai bén.
e Thudong dau am i nhuwng cling ¢4 thé dau nhiéu.

e V& hong lung (+) la triéu chirng rét cd gid tri, nhat 1a trong tredng hop chi
cd dau mot bén.

C6 thé kham thdy than to, cham than bap bénh than (+).

Triéu chirng toan than: s6t cao, rét run, méi kho, lwdi ban, ¢ thé c¢é dau hiéu
mat nwéc do s8t. Nang nhat 1a s6¢ nhiém khuén.

Nuwdc tiéu:

e Duc, ¢4 thé cd mu dai thé ra.

e Bach cau niéu nhiéu, vi khuan niéu # 100.000 /ml nwdc tiéu.
¢ Protein niéu c6 nhung thudng < 1 g/24gi0.

Xét nghiém mau:

e Bach cadu mdu tang, da nhan trung tinh tang.

e DO6i khi ¢6 suy than cép: uré, creatinin mau tang.

e Cdy mau khi c6 s6t > 38,5°C c6 thé thay (+).

Siéu am than: than hoi to hon binh thwdng, dai bé than gian it hodc nhiéu, déi
khi thdy 6 viém trong nhu mo than, hodc thdy nguyén nhan thuan lgi nhu: soi,
than danang ...

X quang;:
e Chup bung khéng chuén bj néu nghi ngd ¢6 soi.

e UIV chi chup trong giai doan cap khi nghi ng® cé nguyén nhan thuén lgi gay
tac nghén dudng bai xudt nwdc ti€u (tac nghén niéu quan).

.3. Viém than - bé than man tinh:
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1.3.1. Viém than - bé than man giai doan s¢m:

Giai doan nay chwa suy chirc nang loc.
Chan dodn xac dinh dwa vao:

Tién sr: nhiém trung tiét niéu, viém than - bé than cdp tai phat nhiéu lan, tién
st sOi, than da nang, di dang duong tiét niéu, phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

DPau am i héng lung moét hodc hai bén, nang Ién khi ¢6 dot cap.

Ti€u dém thudng xuyén, it nhat 1 [an hodc nhiéu lan ggi y chirc nang c6 dac
kém.

Thuong khong phu trong giai doan nay; nguoc lai ¢é thé mat nwdc nhe do tiéu
nhiéu.

C6 thé c6 tang huyét ap.

Thi€u mau nhe hodc khéng.

Protein niéu thudng xuyén nhwng thwong < 1g/24gi0.

Bach cau niéu nhiéu va nhiéu bach cau da nhan thoai héa chi ¢é khi cé dot cap.
Vi khuén niéu (+) khi c6 dot cap.

Kha ndng c6 dac nwdc ti€u giam: ty trong téi da < 1,025

Siéu am than: ¢ thé thay b than gb ghé, than teo nho it nhiéu, dai bé than
gian it, nhiéu.

UIV: ton thuvong dai - bé than mirc d6 khac nhau: dai than tu, vet, bé than gian.

1.3.2. Viém than - bé than man giai doan mudn:

Ngoai nhitng triéu chirng trén thay xuat hién thém:
Suy than (suy chirc nang loc):

e Mirc d0 suy than tlr nhe dén ndng (giai doan | dén giai doan IV). Khi suy than
mrc dd nang, ¢4 thé cd céc triéu chirng clia hodi chirng uré mau cao trén lam
sang va c6 thé ph.

¢ Uré mdu tang, creatinin mau tang, MLCT giam.

Thi€u mdu ré: mirc dd ndng nhe cua thi€u mau di d6i vdi cac giai doan cla suy
than man.

Huyét ap tang: ty |é nguwoi bénh ¢é huyét ap tang > 80% nguoi bénh khi suy
than da dén giai doan IIl, IV. Huyét dp c6 thé tang vira hodc cao hodc rat cao.
Siéu am than va X quang than: hai than teo nhé nhwng khong déu, xo héa. C6
thé thdy nguyén nhan thuan Igi nhw séi, di dang dudng niéu, phi dai lanh tinh
tuyén tién liét.
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2. Chan dodn phan biét:
2.1. Cac trrong hop viém duong tiét niéu ddc biét:
2.1.1. HYi chirng bang quang khéng do nhiém khuan:

Céc truong hgp u bang quang, viém phan phy, viém dai tryc trang, soi
bang quang, so6i niéu quan thap ... c6 thé gay ti€u buét, ti€u gat mac du khéng cé
nhiém trung tiét niéu.

Chan dodn phan biét chli yéu dya vao nhirng réi loan vé nwdc ti€u nhu ti€u
duc, ti€u md, bach cau niéu, vi khudn niéu khi ¢é tinh trang nhiém khuén.

2.1.2. Lao bang quang:

C6 hoi chirng bang quang nhwng tén thuvong la do vi khuan lao (xem phan
Lao than, tiét niéu).
2.2.Viém than - bé& than c4p tinh:

R&t d& nham vd&i dot c3p cla viém than - b& than man. Phan biét dwa vao
cac yéu té sau:

- Tién st nhiém trung tiét niéu tai phat nhiéu lan, cé nguyén nhan thuan lgi nhw
sOi tiét niéu ...

- C6 nhirng biéu hién cla viém than - bé than man: giam kha nang c6 dac nuwéc
tiéu, suy chirc nang loc man tinh, tang huyét ap ...

2.3. M6t s6 bénh Iy khéc:

- Viém than - bé than man can phan biét v&i céc bénh ly: ddi thdo dwong, dai
thdo nhat, cdc bénh ly 6ng k& than di truyén gay ti€u nhiéu, mat mudi va mat
kali. Chan dodn dya vao triéu chirng 1am sang va can 1am sang cla tirng bénh.

- Ch&n dodn phan biét v&i viém than ké: nguyén nhan ¢ thé do uéng qué nhiéu
thudc giam dau va chéng viém non-steroid hodc viém than ké do tang acid uric
mau, tang calci mau. Triéu chirng giéng viém than - bé than nhung khong c6
nhiém khu&n ma do céc nguyén nhan trén.

- Théan teo mot bén do thi€u san bam sinh: than teo nhd moét bén nhwng khéng
cé dau hiéu nhiém khuan.

TIEN TRIEN VA TIEN LVONG
1. Nhiém trung tiét niéu:

Viém bang quang cdp, nhiém trung tiét niéu cap cd tién lvong t6t, c6 thé
khoi han néu diéu tri dung va loai bdé dwoc nguyén nhan thuan lgi. Néu diéu tri
khéng dung hodc khéng loai bd dugc nguyén nhan thuan lgi thi ¢6 thé dién bién
thanh viém than - bé than cdp tinh, viém than - bé than man tinh, hodc viém bang
quang man tinh.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Nhiém tring tiét niéu. Trang 234

2. Viém thadn - b€ than cap:

La mot cdp ctru ndi khoa. Bénh c6 thé nang gay bién chirng hoai tlr nim
than, gay suy than cdp hodc nhiém khudn huyét. Tuy nhién néu diéu tri ddng cé
thé khoi hoan toan. Néu diéu tri khong ding thi ngoai nhirng bién ching nang
con cé thé dan dén viém than - bé than man.

Lac dau la viém than - bé than man giai doan s&m chwa ¢ suy chirc nang
loc, sau la viém than - bé than man mudn, suy than man.

3. Viém than - bé than man:

o] giai doan s&m, viém than - bé than man chwa cd suy chirc ndng loc, néu
diéu tri tot nhirng dot cap (khang sinh du liéu, du thoi gian va loai bd duworc
nguyén nhan thuan Igi) thi ¢6 thé kéo dai dwgc nhiu nam, ¢é khi hang chuc ndm
khéng dan t&i suy than nang.

Khi da c6 tang huyét dp, suy ch&rc ndng loc thi tién lwgng x3au, suy than
nang dan dén suy than giai doan cudi.
PIEU TRI
1. Nhiém trung tiét niéu:
1.1. Khang sinh:
T6t nhat la theo khdng sinh dé.
Cac khang sinh thudng dung cho nhiém trung tiét niéu hién nay la:
- Nhém Cephalosporin: Zinat, Claforan ...
- Nhdm Quinolon: Peflacin, Norfloxacin ...
- Nhdm Aminosid: Gentamycin, Amikacin ...
- Nhém B-lactam: Ampicillin, Augmentin ...

- C4c thubc thong throng nhu Biseptol van ¢ tac dung tét trong tredng hop
nhiém khu&n nhe hoic trung binh.

1.2. Hda chat sat khuan:

Nitrofurantoin, Mictasol-bleu ... va mot s thudc khac ciing ¢6 téc dung tot
kim sy phat trién cta vi khudn vi thai nhanh qua duwdng nwdc ti€u sau khi uéng
vao.

1.2.1. Diéu trj liéu duy nhat:

Diéu tri lieu duy nhit cho mét ngudi bénh nhiém trung tiét niéu & mot phu
ni tré, khdng bién chirng, bi lan dau tién.

Dung mét trong nhirng khang sinh sau:

- Pefloxacin 800 mg (400 mg x 2)
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Ofloxacin 400 mg (200 mg x 2)

Ciprofloxacin 1000 mg (500 mg x 2)

1.2.2. Diéu tri 3 ngay:

Cho nguwdi bénh cao tudi bj nhiém trung hay tai phat, & ngudi bénh dai

thao duwong:

Ofloxacin 200 mg x 2 [an/ngay x 3 ngay
Norfloxacin 400 mg x 2 lan/ngay x 3 ngay
Biseptol 480 mg x 2 vién x 2 [an/ngay x 3 ngay
Augmentin 500 mg x 3-4 vién/ngay x 3 ngay

Zinat 250 mg x 2 vién/ngay x 3 ngay.

1.2.3. Diéu tri 7 ngay:

Cho nhi*rng nguwdi bénh nhiém khuén téi phat, phu ni c6 thai. Néu phu ni

c6 thai can chon khang sinh khéng gay nguy hai cho thai: Amoxicillin, Selexid,
Nitrofurantoin.

1.2.4. M6t s6 phac d6 khac:

Phac db 10 ngay bang hda chat sat trung cho mét nhiém trung tiét niéu thong
thudong: Nitrofurantoin 100 mg x 3 [an/ngay x 10 ngay.

D6i v&i mot sb vi khuan ddc biét: trie khudn mu xanh, tu cau trung vang dung
khang sinh dai ngay hon, c¢é thé 10-15 ngay hodc lau hon cho dén khi hét vi
khudn va két hop it nhat 2 loai theo khéng sinh d6.

DGi vai vi khudn niéu khéng triéu chirng: chi can thiét diéu trj cho ngudi bénh
6 thai theo phac d6 3 ngay hodc 7-10 ngay cho dén hét vi khuén va theo déi
nuéc tiéu hang thang.

DGi v&i nhiém trung tiét niéu hay tai phat (3 lan tai phat trong nam): diéu tri
nhur mét dot nhiém khudn théng thuwdng; sau dé diéu tri dv phong lién tuc
bang lieu nhod hodc diéu tri ngat quang x 3 ngay trong tuan hodc sau giao hgp
trong vong 3-6 thang. (vi du: diéu tri dw phong bang Biseptol 480 mg x 2 vién x
2 [an/ngay x 3 ngay trong 1 tuan).

. Biéu tri viém than - b€ than cap:

Dung khang sinh chéng nhiém khuén: liéu cao, it nhat 1a 1 khang sinh

dwong tinh mach phéi hgp véi 1 khang sinh uéng trong giai doan cé s6t. Cay vi
khuén triedc khi dung khang sinh. Trong khi ch& két qua cdy vi khuén va khéang
sinh d6, can cho khang sinh ngay.

Néu sau vai ba ngay diéu tri, triéu chirng 1am sang khong bdt, sé chinh

khang sinh theo két qua cdy vi khuén va khang sinh do.
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Thoi gian dung khéng sinh it nhat 13 2 tuan |1&. Trong nhirng tredng hop vi
khuan ddc biét nhu: triec khudn ma xanh hodc tu cau trung vang, hodc 6 viém
khéi dau tir tuyén tién liét, khang sinh cé thé kéo dai 1 thang hoac hon tuy tirng
treong hop.

Cac khang sinh thudng dung hién nay:
- Nhém Quinolon: Peflacin, Norfloxacin, Oflocet ...
- Cephalosporin thé hé II, lll: Zinat, Fortum, Cefobis, Claforan, Rocephin...
- Nhdm Aminosid: Amikacin, Gentamycin.
- Nhom B-lactam: Ampicillin, Augmentin, Unasyn ...
3. Diéu tri viém than - bé than man:

Diéu tri khang sinh khi c6 do't cdp cta viém than - bé than man (xem phan
diéu tri khang sinh trong viém bé than cap). Can chd y lya chon khang sinh khéng
déc véi than, khong lam giam murc loc cau than va lwu y chinh liéu khang sinh
theo mrc d6 suy than.

Diéu tri triéu chirng: tang huyét 4p, thi€u mau. Piéu tri suy than bang diéu
tri bao tén ndi khoa hodc diéu tri thay thé than suy, tly tirng giai doan suy than.

4. Diéu tri chung:
4.1. U8ng nhiéu nudc:
Lugng nwdc tiu > 1,5 lit/24gio.
4.2. Diéu tri loai bd nguyén nhan thuén lgi:
- Tan sdi hodc mo ldy soi.
- Diéu trj phi dai lanh tinh tuyén tién liét bang phau thuat ndi soi hodc bang
phuong phap Laser ...
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TV LUQONG GIA
1. Nhiém trung tiét niéu thuong gap & déi twong:
A. Thiéunt¥ C. Nam thanh nién
B. Cuba D. Thiéu nién
2. Khi nhiém trung tiét niéu lan vao dén than va mé ké thi goi la:
A. Viém dai-bé than C.Viém than - bé than
B. Viém than - bang quang D. Viém than - niéu quan
3. Nguyén nhan hang dau gay nhiém trung tiét niéu:
A. Klebsiella C. E. coli
B. Enterobacter D. Proteus
4. Y&u t8 thuan lgi hang dau gay nhiém trung tiét niéu:
A. U tiét niéu C. Di dang hé niéu
B. Sainiéu D. U tuyén tién liét
5. Pay la nhirng biéu hién cta hdi chirng bang quang, NGOAI TRU”:
A. Tiéu duc cugi dong C. Ti€u bubt cudi dong
B. Tiéu mu cudi dong D. Ti€u mau cudi dong
6. Pay la nhirng biéu hién clia viém than - bé than cap, NGOAI TRU
A. Hi chirng bang quang C. Pau héng lung
B. Thi€u mau D. B&p bénh than (+)
7. Uré mau tang gdp trong:
A. Nhiém trung tiét niéu C.Vién than-bé& than man
B. Viém bang quang cap D. Viém bang quang man
8. Pay 1a nhitng treong hop gay hodi chirng bang quang khéng nhiém trung, NGOAI

10.

1.

12.

TRU:

A. U bang quang C. Viém phan phu

B. Viém niéu dao D. Viém dai tryc trang

Nhiém trung ti€u & céc tredng hop sau cd thé diéu tri khang sinh liéu duy nhat,
NGOAI TRU:

A. Phuynirtré C. Khong sot cao

B. Bjlan dau D. Khong bién ching
Tredng hop nao dugc goi la nhiém trung tiét niéu hay tai phat:

A. 22lan/nam C.231an/ndm

B. >4 lan/nam D. > 5lan/ndm

Nhém khang sinh thuong dung trong nhiém trung tiét niéu:

A. Cyclin C. Cephalosporin

B. Lincosamid D. Macrolid
Piéu tri viém than-bé than man:

A. Liéu thap kéo dai C. it nhat 1 khang sinh dwong tinh mach

B. Khong dung khi chwa ¢6 khdng sinh d6 D. Dung it nhat 5 ngay

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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VIEM CAU THAN CAP TiNH
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cdc nguyén nhan gay viém cdu than cap.
2. M6 ta cac ddu hiéu thwéng gdp cda viém cau thén cap.

3. Trinh bay cdch chdn dodn va xi tri viém cau than cap.

PAI CUONG

Viém cau than cdp tinh (VCTC) (hay con goi la viém cau than sau nhiém
lién cau khuan) la tinh trang viém lan tdéa khong nung mu & tat ca céc cau
than cla hai than. Bénh xudt hién sau viém hong hodc sau nhiém khudn ngoai
da do lién cau khuan tan mau beta nhém A.

Bénh viém cau than cap la bénh ly phirc hop mién dich. Bénh dién bién
cdp tinh v&i cac triéu chirng: phu, tang huyét dp, ti€u mau va protein niéu; dai
bd phan 13 hdi phuc hoan toan trong vong 4- 6 tuan |&.

TRIEU CHIPNG LAM SANG

Triéu chirng clia viém cau than cdp rat da dang. Bénh cd thé diénra
mot cach tham lang kin ddo, nguwdi bénh khong biét minh bi bénh, khong cé
triéu chirng 1am sang, chi c6 hong cau niéu vi thé va protein niéu. Nhwng
bénh cling ¢4 thé phét trién hét strc ram ro.

1. Phu:

Phu la moét triéu chirng 1am sang rat thwong gap, day la dau hiéu 1am
sang dau tiénma nguoibénh cam nhan duoc.

Ngudi bénh cam gidc nang mat, né hai mi mat, phu hai chan. Phu trudc
xwong chay chay quanh mat cg; pht mém, &n 16m rd. Thudng phi nhiéu vé sang,
chiéu giam phu gay nén cam gidc khdi gia tao. S6 lvgng nuwdc tiéu it va sam
mau.

Phu thwong gap trong 10 ngay dau va giam di nhanh chdng khi nguoi
bénh ti€u nhiéu. Ti€u nhiéu 1a ddu hiéu mé& dau cda sy héi phuc vé 1am sang:
phu gidm, huyét dp giam, ngwdi bénh cam giac dé chju, nhe nhém, an ngon.

2. Tiéu ra mdu dai thé:

Ti€u ra mau toan dong, nuwdc ti€u nhw nudc riva thit hodc nhu nwdéc
ludc rau dén, khéng déng, mbi ngay di ti€u ra mau toan b&i 1-2 lan, khéng
thudong xuyén, xuat hién trong tuan dau, nhung ¢ thé xuét hiéntrd lai trong
2-3 tuan. S8 1an ti€u ra mau thua dan, 3-4 ngay bi mot lan réi hét han.
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Ti€u ra mdu trong viém cau than cdp tinh khéng anh hudng dén tinh
trang chung cta co thé. Tiéu ra mau vi thé c6 thé kéo dai vai thang. Tiéu ra
mau la mét ddu hiéu quan trong trong chan doan viém cau than cadp tinh, néu
khong c6 tiéu ra mau can xem lai chan doan.

3. Tdng huyét dp:

Tang huyét ap la mot triéu chirng lam sang thuwong gap. Tang huyét ap
la dau hiéu gidn tiép vé tinh trang viém, phu né, xudt tiét, tang sinh t€ bao
trong cau than gay tang tiét renin, hoat hod hé théng co mach dan dén tang
huyét ap.

Tang huyét ap dao déng: & tré em 140/90 mmHg, & ngudi ldn 160/90
mmHg. Mot s6 tredng hop tang huyét &p kich phat va twong d6i hang dinh
kéo dai v&i huyét dp khoang 180/100mmHg, ngwdi bénh cam giac dau dau di
doi, chodng véng, co giat, hén mé do phu ndo dan dén tlr vong.

4. Suy tim:

Suy tim thwong kém véi tang huyét ap kich phat, mat khac do tang
kh&i lwgng tuan hoan dot ngdt va clng cé thé do bénh ly co tim trong viém
cau than cdp tinh. Suy tim c8p tinh v&i biéu hién khé thd, khdng nam duwoc va
c6 thé dan dén phu phdi: nguwdi bénh khé thé di doi, todt moi héi, thd
nhanh va néng; co rut hé trén (¢, hé trén don, co rut khoang gian suon; ho
va khac ra bot mau hoéng; nghe ph6i ¢ nhiéu ran am, nhip tim nhanh, huyét
ap giam. Néu khéng dwoc cdp ctu kip thoi thingudi bénh sé tir vong.

Hién nay, tinh trang tang huyét 4p dan dén co giat, hén mé, suy tim
cdp tinh, phu ph6i ngay mot it dan do diéu kién phuc vu y té€ t&t hon va dan
tri da dwoc nang cao.

5. Tiéu it (thiéu niéu, vé niéu):

Tinh trang thi€u niéu bao gi®’ clng c6, khdi lwvgng nudc tiéu dudi 500
ml/ngay, thudng gap trong tuan dau cla bénh va kéo dai 3-4 ngay; khong ¢é
tang uré va creatinin mau hodc la tang khong dang ké. Tinh trang thiéu niéu ¢
thé tai phat tr& lai trong 2-3 tuan dau. Mét s6 trwedong hop xudt hién suy than
cdp tinh: thi€u niéu, vd niéu kéo dai, tang uré mau, tang creatinin mau.

Né&u suy than cdp tai dién nhiéu dot 1a mot ddu hiéu x8u, nguy co dan
dén viém cau than tié€n trién nhanh, viém cau than tang sinh ngoai mao mach.
6. Bién déi & nuwdrc tiéu:

- Nuwdc tiéu mau vang, s6 lvgng it.

- Protein niéu 0,5-2g/ngay. Thoi gian toén tai cla protein cé y nghia vé tién
lvgng clia bénh va 1a mét yéu t6 quan trong dé danh gid két qua diéu tri.
Bénh dwgc phuc hoi khiva chi khi protein niéu (-).
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- HOng cau niéu vi thé bao gitr cling cb, ¢6 thé kéo dai vai thang. Tru hong
cau la mot dau hiéu tiéu mau & nhu md than.

Ngoai ra, c6 thé gap mot s6 tru niéu khdc: tru trong, tru sap la dau
hiéu protein niéu. Try trong cau tao bdi protein chwa thodi hod hoan toan,
hodc cdu tao bdi mucoprotein. Try sdap dwoc cdu tao bdi protein da thoai
hod, két tia dwdi tdc dung ciia moi tredng toan trong dng than.

7. Mgt sé triéu chieng khdc:
- Sétnhe37,5°C-38,5°C.
- Dau trc viung than, c6 thé cé con dau quan than.
- Pau bung, bung chuwdéng nhe, buén nén, di l6ng; khong it tredng hop
viém cau than cdp md& dau bang con dau bung cap tinh.
TIEN TRIEN VA TIEN LUQ'NG
1. H6i phuc hoan toan:

Tuy I1&m sang bi€u hién tram trong nhwng dai bd phan ngudi bénh hoi
phuc hoan toan: hét cac triéu chirng lam sang, protein niéu (-); ty 1& hoi phuc
dat td&i 95%.

— [T& VONG KHOI BENH |«
A
SUY THAN | VIEM CAU THAN Protein niéu | SUY THAN
CAP CAP "| Hong cau niéu |  MAN
A

HOI CHU’NG THAN HV

Hinh 21.1. Tién lwgrng viém cau than cap

2. Ttv vong:
Hiém gap, nguyén nhan t&r vong do:
- Tang huyétdp dan dén co giat, hdn mé réi tir vong.
- Suytim cép tinh.
- Phuphéi cap.
- Tang kali mau, ngirng tim dot ngot.

Suy than cdp tinh khéng dugc cdp clru kip thoi, t&r vong do nhiém toan
chuyén hod.
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3. Tién trién man tinh:

Protein niéu kéo dai trén 6 thdng, bénh khéng con khad nang tu hoi
phuc, viém cau than cdp tinh trd thanh viém cau than man tinh véi cac hinh
thai [am sang sau:

- Viém cau thanman tinh tiém tang: protein niéu va héng cau niéu khéng cé
triéu chirng 1am sang.

- Viém cau than man v&i bi€u hién: phu, protein niéu, hong cau niéu. Tién
trién thanh tirng do't kéo dai trong nhiéu nam.

- HO&i chrng than hw: phu to, protein niéu, gidm protein mdu va giam
albumin mau, tanglipid mau.

- Viém than tién trién nhanh con goi la viém cau than tang sinh ngoai mao
mach, viém cau than ban cdp, viém cau than ac tinh. Bénh tién trién lién
tuc v&i nhirng dot suy than c@p tinh, dan dan xuét hién suy than man tinh
khéng hoi phuc: tang uré mau, tang creatinin mdu tuan tién, tang huyét 4p,
thi€u mau; nguwdi bénh tlr vong trong vong 2 nam.

4. Tién lwong xa:

MOt sb viém cau théan cdp hoi phuc hoan toan nhwng sau tlr 15-30 nam
lai xudt hién suy than man giai doan cudi va mé& dau bang con tang huyét ap
kich phat v&i biéu hién dau dau di doi, chodng vang, tai U, ndy dom dém,
buén nén vanén.

Sau mot vai thang xudt hién suy than giai doan mat bu, doi hdi phai
chay than nhan tao.

CAC THEBENH
1. Thé tiém tang:

Triéu chirng duy nhat Ia protein niéu va héng cau niéu. Hau nhu khéng
6 triéu chirng 1am sang, khéng phu, khong tiéu méu, khéng tang huyét ap.
Bénh chi tinh c& phat hién dwoc khi kiém tra strc khoé.

Thé tiém tang rat dé bd qua va cd thé 1a cdi ngudn cla nhirng suy than
giai doan cudi & Itra tudi 20-30 ma trong tién s khdng c¢6 bénh canh [am sang
clia viém cau than.

2. Thé tiéu ra mau:

Ti€u ra mau dai thé chiém wu th&, mdi ngdy ti€u ra mau dai thé 1- 2 [an
va c6 thé kéo dai trong 7-10 ngay.

Phu nhe hodc khéng phu, khong tang huyét ap hodc chi tang giao
doéng khoéng liéntuc, protein niéu khéng nhiéu.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Viém cdu thén cdp tinh. Trang 242

3. Thé tdng huyét dp:

Tang huyét ap 1a triéu chirng chli yéu, tang hang dinh kéo dai gay tinh
trang dau dau & hai bén thai dwong va ving chadm; huyét ap khoang 160/90
mmHg. Nhitng truong hop tang huyét dp b tinh chat nhat thoi & nguoi tré
phai nghi dén viém cau than cap tinh va can phai xét nghiém nuwdc tiéu dé tim
protein niéuva hdng cau niéu vi thé.

4. Thé suy than cdp tinh:

Bi€u hién bang tiéura it, s8 lwgng nwdc tiéu 200-500 mi/ngay, kéo dai 6 -7
ngay kém theo tang uré mau, tang creatinin mau (uré mau 20 mmoll/l, creatinin
250- 500 mmol/l). Nhin chung thé nay khi diéu trj dé hdi phuc; hiém gap suy than
cap tramtrong.

CHAN POAN
1. Chdn doan:
Dwa vao tiéu chuan sau:
- Phu.
- Tiéu ra mau dai thé hodc vi thé.
- Protein niéu (++).
- Tang huyétap.

- Xu&t hién sau nhiém lién cau khudn vung hong hodc ngoai da, ASO(+); xay
radtréem.

Tiéu chudn bat budc Ia protein niéu va hdng cau niéu, két hop vdi dau
hiéu nhiém lién cau khuan.
2. Chdn dodn phan biét:

- Viém cau than do IgA: bénh Berger do Berger mo ta 1968; biéu hién lam
sang la viém cau than man tinh, tiéu ra mdu dai thé c6 tinh chat chu ky.

- Dot bdc phat cla viém cau thén man tinh tién phat. Bénh thuong gap &
ngudi Ién tudi, khong tw hodi phuc trong vong 6 thang.
PIEU TRI
1. Ché dé nghingoi:

Nguwoi bénh can dugc nghi ngoi tai phong trong thoi gian bénh tién
trién cho dén ldc protein niéu am tinh.

Khong lam viéc ndng, trdnh nhiém lanh va trdnh bj nhiém khudn thém
(bénh tai phat v¢i bat ky mot nhiém khudn nao k& ca nhiém virus) va khéng
nén tiép xuc v&i ngudi nhiém khudn cp tinh 6 tinh 1ay truyén.
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Nhiém khu&n, nhiém lanh, lao dong ning |a nhirng yéu t6 nguy co
gy téi phat.
2. Khang sinh:

Khang sinh chéng lién cau khudn nham muc dich loai ngudn cung cap
khang nguyén cho si hinh thanh phirc hgp mién dich.

Khang sinh thuwong dung 1a: Penicillin 2.000.000 dv/ngay, tiém bap thit
lam 2 lan. Néu cé phan &ng véi Penicillin thi ¢6 thé dung Rovamycin hodc
Erythromycin.

3. Diéu trj phu:

Phli nhe va thudng dap (ng t6t véilgi tiéu Furosemid vdi liéu 40 mg x 2-
3 vién/ngay. Néu dap rng kém hodc kém theo tdang huyét dp kich phat thi
dung dwong tiém.

4. Diéu trj tdng huyét ap:

Chi can dung lgi ti€u Furosemid, khi ngwdi bénh da niéu thi ¢6 thé tuy
diéu chinh huyét ap tr& vé binh thwong 110/70 - 120/80 mmHg. Néu huyét dp
van tang, c6 thé cho k&t hop véi cac thudc e ché beta hodc e ché canxi. €6
thé lya chon mot trong cac thudc sau: Tenormin, Nifedipin, Amlordipin ... Dai
vGitré em, nén dung 1/2 liéu trén hodc diéu chinh theo can nang.

5. Diéu tri suy than cdp:

- Lasix 20mg x 1-2 6ng, tiém tinh mach, tang liéu dan cho dén Iluc dap tng,
duy tri nwdc ti€u trén 1000 ml.

- Truyén dung dich glucose 30% x 300-500 ml + 15 don vj insulin nhanh,
truyén tinh mach 40 giot/phut.

- Dung dich Nabica 1,25% x 250 ml, truyén tinh mach 40 giot/phut.

Trong diéu trjsuy than cdp, can phai canbang lvgng nuwéc ra vao dé
tranh ngd déc nwéc. Néu ngudi bénh khéng di 16ng, khong non thi lwong
dich can truyén bang lvgng nwdc ti€u + 500-700 ml.

6. Diéu tri dw phong:

Gidi quyét cac & nhiém khudn man tinh, ddc biét 1a nhirng nhiém khuan
man tinh & vung hong; cat Amygdal h6c mu, diéu trj viém tai gitra..., giai quyét
tinh trang ch8c dau, nhirng nét nhiém khudn swng tdy lam ml ngoai da.

Dung khang sinh: penicillin chdm 1,2 triéu dv/ngdy. Mdi thing tiém bap
thit mot lan, tiém trong vong 6 thang.

Khong lao déng quéd murc, tranh nhiém khudn, nhiém lanh; dac biét Ia
trong 6 thang dau.
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TV LUQONG GIA
1. Co ché gay viém cau than cap:
A. Nhiém trung C. Mién dich
B. Djtng D. Soi gay tac nghén
2. Pay la nhirng dic diém cla viém cau than cap, NGOAI TRU:
A. Phu C. Tang huyét ap
B. Lipid niéu D. Tiéu mau
3. Biéu hién |am sang dau tién cha viém cau than cap:
A. Tang huyét ap C. Phu
B. Tiéu mau D. Thiéu niéu
4. P3c diém cla tiéu mau trong viém cau than cap:
A. Toan dong C. Pau dong
B. Gira dong D. Cuéi dong
5. Suy tim trong viém cau than cdp thuong do:
A. Tang huyét ap C. Tiéu it
B. Ti€u mau D. Khé thé
6. Tru héng cau la biéu hién tén throng &:
A. baithan C. Nhu mé than
B. Nhuathan D. B& than
7. Biéu hién cta viém cau than cdp thé tiém tang:
A. Pam niéu C. Tiéu mau vi thé
B. Tang huyét dp D. Phu
8. D4y la nhirng thé bénh cla viém cau than cap, NGOAI TRU
A. Suy than man C. Tiéu mdu
B. Tang huyét dp D. Suy than cap
9. Thudc khong thé thi€u trong diéu tri viém cau than cap:
A. Penicillin C. Furosemid
B. Adalat D. Digoxin
10. Pay la nhirng dic diém cla tang huyét ap trong viém cau than cap, NGOAI TRU
A. Tang hang dinh C. Pau dau vung tran
B. Thudng >160/90mmHg D. Tang kéo dai
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CACH KHAM NGUO'I BENH TIEU HOA
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay cach kham ngw&i bénh tiéu hoa.
2. M6 td cdach nhan dinh cac dau hiéu lam sang bénh ly dwdong tiéu hod.

3. Trinh bay cach phan biét cdc ddu hiéu bénh ly dwdng tiéu héa.

TRIEU CHIPNG CHU’C NANG

Triéu chirng chirc ndng déng mot vai tro quan trong trong cac bénh vé tiéu
hod, nhiéu khi dya vao cac dau hiéu chirc nang qua qua trinh hoi bénh c6 thé goi y
cho ta chdn doan trong mot sé treorng hop dién hinh.

Mat khac nhitng dau hiéu vé chlirc ndng hoan toan chi vao |oi khai cla
ngudi bénh, né phu thudc vao nhiéu yéu t8 chd quanva cd tinh clia mdi nguoi
bénh khién cho khong thé chi hoan toan dwa vao dé dé chan dodn ma phai két
hop v&i cac phwong phap khac.

1. Pau:

Pau 1a triéu chirng thwong hay gap nhat trong cac bénh vé tiéu hod, gép
phan kha quan trong d6i v&i qué trinh chan dodn bénh. Dau thuwdng la triéu chirng
lam cho nguoi bénh di kham bénh va la triéu chirng dau tién khién nguwoi thay
thudc hudng dén mot bénh nao dé.

Do d6 khi khai thac dau hiéu dau can phai hoi chi tiét va ti mi va cé hé

Non Ia hién twgng nhitng chat chira trong da day bj tong qua dwong miéng
ra ngoai, non thudng kém theo céc triéu chirng biéu hién budn nén, lgm giong.

Non hay gap & cac bénh vé tiéu hod, nhat la da day va cling c6 thé la sé
gap & nhirng bénh thudc cac b phan khac hodc toan than nhw ngd doc, mang
nao bi kich thich, tang ap lwc so nao, thai nghén.

Tuy theo chat nén va tinh chat nén, ta phan biét nén ra mau, nén ra thc
an, nén vot, ndn khan...
3.0

Q' 1a hién twgng (ra [én miéng nwéc va hoi trong da day va thuc quan do da
day, tadm vj va thyc quan co that khéng déng thodi, kém theo sy co that cla co

hoanh va cac co thanh bung. Ta phéan biét ¢ hoi va ¢ nwdc tuy theo chat dwoc ¢
ra.
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O hoi thuong 1a hoi & da day dwa 18n, ¢6 thé do nudt nhiéu khong khi trong

quad trinh dn udng, c6 thé thirc an sinh nhiéu hoi, réi loan chirc nang cta da day,
thwc quan hodc bénh clia b mdy tiéu hod gay nén.

O nuwdc: tuy theo chat nwdce ta phan biét:
O nuwdc trong: nwdc bot va dich thye quan troén 1an, ¢ do tdm vj co that.
O nwdc chua: do dich vi tir da day trao Ién, gay cam gidc néng bong.
QO nuéc dang: thudong do nwdc mat tir ta trang qua da day trao 1én.

Q thirc an: tir da day 1én.

4. R6i logn vé nuét:

Nhirng réi loan vé nuét thuwdng biéu hién nhirng bénh cta hong va thyc

quan:

Nu6t dau: dau & phan cao gap trong viém hong, dp xe thanh sau hong, nhirng
tén throng & thyc quan c6 thé gy cam gidc nudt dau, nhe thi 6 cam gidc
vuéng & c6, nang cé cam giadc dau rat, nang hon nira thy dau ran & nguc phai
lay tay chdn ngyc.

Nu6t khé: tuy mirc d6, bat dau la nudt khd chat nhdo, cudi cing nudt khé ca
chat long.

Tat ca nhirng nguyén nhan lam hep thuwc quan déu gay khé nudt: ung thu,

seo bdng thiwc quan, hep tam vi, khéi u trung that dé vao thyc quan.

Tré: thirc an dén chd hep khong xudng duwoc gay cam gidc khé nudt, dong thoi
di ngwoc trd lai 1én miéng goi la tré. Tré ¢6 thé xay ra ngay khi dn hodc it lau
sau khi an. Doi vdi gian thye quan hodc tdi phinh thyc quan, thirc dn dong lau
trong dé méi tré ra, nén xudt hién mudn sau khi dn va cé thé cé mui théi.
Nhirng thirc an tré tir thwe quan 1én khac véi nhirng thirc an tir da day nénra la
khéng cé acid clohydric va pepsin.

Nghen ddc, sac 16ng: liét man hau va lwvdi ga do d6 thire an c6 thé di lam dudng
[én m{i va vao dwong ho hdp gay khé tho.

5. Nhivng réi logn vé sw ngon miéng:

Khéng mudn dn: ¢é thé do cdc bénh vé tiéu hod nhat 1a bénh vé gan, nhung
phan I&n la biéu hién clia cac bénh toan than. Ngoai ra con chju anh hwéng clia
yéu to tinh than.

Pay, khé tiéu: cdm gidc day bung, day hoi, khd tiéu, nang bung, gap trong cac
bénh tiéu hoa va bénh toan than.

6. Nhirng réi loan vé dai tién:

Nh{ng réi loan nay phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom:
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- Tiéu chay.
- T&o bdn vakiét ly.

- fa mau twoi va phan den.

KHAM PHAN TIEU HOA TREN VA DU'0'l
1. Kham moéi:
Binh thwd'ng m6i mau hong can xing véi cac bo phan khac.
Mot s6 biéu hién bat thuwong:

- Mau sac: méi tim trong suy tim, suy ho hap (hen, gidn phé nang...). M6i nhot
trong bénh thiéu mau.

- Kh@i lvgng: moi to ra trong bénh to cac vién cuc: ndi u cuc clrng hodc sui trong
cac bénh u lanh hoac ac tinh.

- Nhirng t6n throng khic do mun phdng nhdo mong nudc & hai mép: chéc mép:
nirt ké mép gidng hinh chan ngdng: giang mai bdm sinh. M6i trén tach d6i bam
sinh.

2. Khdm hé miéng:

Bao ngudi bénh ha miéng, dung dén pin hodc dén chiéu sdng dé kham. Néu
khong, bao ngudi bénh quay ra phia sang, ta dung deé Iwdi dé kham thanh bén, hai
bén va nén miéng. Chu y 16 6ng Stenon (& mat trong ma canh rang ham trén sé 6
— 7). Binh thurng: niém mac hd mau héng, nhan hoi wét.

Trudong hop bénh ly, ta c6 thé thay:

- Mau s3c: ¢c6 mang den trong bénh Addison: ¢6 nhirtng chdm xudt huyét, bénh
chay mau.

- Nhirng vét loét, 6 loét: trong cac bénh nhiém khuan, bach cau cdp: cam tdu ma:
vét loét phat trién rat nhanh, mau den va rat théi, loét do thiéu Vitamin A, C hay
PP.

- Nhirng myun mong nwdc: do cac bénh nhiém khudn toan than.

- Nhirng khéi u: u nang ctia tuyén nwdc bot: nhirng di dang bam sinh: vom miéng
tach doéi.

- Hat Koplik: mau dé & gira hoi xanh hodc trang, to bang dau ghim, & mat trong
ma, gap trong bénh séi.

- L6 6ng Stenon do va swng trong bénh quai bj.

3. Kham lwoi:

Xem lw@i vé cdc phrong dién mau sic, niém mac, gai lvdi va hinh thé. Binh
thwong luwdi mau héng, hoi wét, cac gai lwdi ro.
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Tredng hop bénh ly ta 6 thé thay:
3.1. Mau sac va tinh trang niém mac:
- Trang ban hodc d6 va khé trong nhirng bénh nhiém khuan.
- Pen trong cac bénh Addison thiéu Vitamin PP, uré mdu cao.
- Vang (nhat la mat dudi lugi) trong nhirng bénh gay vang da.
- Nhogt nhat, mat gai trong thi€u mau.

- Bo6ng dd, mat gai va dau trong thi€u mdu hong cau to Biermer (viém lwdi kiéu
Hunter).

- Loét va nirt ké [wdi: ddc biét loét & phanh dudi ludi, gap trong ho ga.
- Nhi*rng mang trang day va cirng: tinh trang tién ung thu cta lwai.

3.2. Kich thudc:

To déu trong bénh to céc vién cuc, bénh suy gidp trang.

Teo mot bén ludi do liét day than kinh duwdi lwdi.

Cac khoi u bat thuong clia lwdi (lanh tinh va ac tinh).
4. Kham lg’i va rang:
4.1. Loi:

Binh thuwong loi mau héng, béng wét, va bam vao chan rang, giéng nhu
niém mac & miéng. Cac dau hiéu bat thuong:

- Cé mang den trong bénh Addisson.

- Loét trong nhiém ddc man tinh chi, thuy ngan, thiéu Vitamin C, A, PP loét c6
thé chay mau trong thiéu Vitamin C.

- Chay mu chan rang: dung dé luGi an vao chan rang, mu sé chdy ra md chéan
rang cé thé dong thanh nhirng tdi nam sau gitra lgi va rang.

- Loiswng to: do viém c¢é mu: khéi u chia lgi, rang hodc xwong ham.
4.2. Rang:

Khi khdm chd y vé s6 lvgng, hinh thai va ton thwong cla rang. Binh thuwong
s6 lwvgng clia rang phu thudc vao tudi:

- 6 thang moc tlr hai dén bon rang.
- Tir2 dén 5 tubi c6 20 rang sira.

- Tl 11 tubithay toan bg rang sira.
- Tlr12 dén18tudicé 28 rang.

- Tlr18 tudi tré’ 1én c6 32 rang.
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V@ hinh thai rang moc déu dan: men trang béng va khéng dau khi nhai va
khi g6. Trong cdc bénh vé rang cé nhiéu lién quan dén bénh cia b6 may tiéu hod
va toan than.

- Rang moc cham, khéng du so lvgng, trong bénh coi xwong.
- Rang rung nhiéu va dé dang, trong bénh dai thdo duwong.
- Saurang: rang cé vét den va dau...

- Rang Hutchinson trong giang mai bam sinh: hai rang clra trén chéch hwdng, bo
[6m hinh ban nguyét, b& dwdi hep (hinh danh vit).

5. Kham hong:

Hong la ngd ba dudng gitta ho hap va tiéu hod, thong véi tai qua voi
Eustache. Khihong c6 t6n thuvong bénh ly ¢é thé anh huwdng dén nubt thd va
nghe.

Khi khdm hong bdo ngudi bénh ha miéng, chiéu sdng hong bang dén pin
hay den chiéu, dung dé Iwdi nhe nhanh an lwdi xubng, ta quan sat hinh thai niém
mac ctia hong.

Phan trén I3 lwdi ga va man hau. Hai bén [a tuyén hanh nhan nam gitra hai
cOt trudc va sau. Phia sau la thanh sau hong. Lu@i ga va man hau sé kéo 1én bit
phan sau clia mdi khi ta nudt. Tuyén hanh nhan binh thudéng nhd nhan ndm nap
sua cac cdt. N6i chung niém mac clia hau cling dé héng, wét va nhan.

Céc biéu hién bat thudng:
- Man hau bj liét mot hay hai bén, khi nuét khéng kéo 1én dwgc va gay sac 1én
mi ( dau hiéu vén man).
- Lw@i ga bi tdch doi trong di dang bam sinh.

- Tuyén hanh nhan swng to, c¢é dang hoc, cé6 mu, gia mac khi bj viém cdp va man
tinh.

- Thanh sau clia hong c6 thé loét, c6 ma, khdéi u, gia mac.

Mudn quan sat phan trén clia vom hong va t6 cta voi Eutache, can phai
dung guong va dén chiéu, ta c6 thé thdy sui vom hong (VA) & phan trén cua vom
hong va nhirng tn thong cla 16 voi Eustache.

6. Kham thwc quan:

Thyc quan 1a ndi tang nam & trong sau khong thé kham 1am sang tryc tiép
dwoc. Cho nén ngoai viéc hoi nhitng dau hiéu chirc nang nhw nuét dau, nuét kho,
trd... ¢ tinh chat goiy, can phai sir dung cac phwong phap can lam sang nhu: soi
thic quan va chup thye quan cé thubc can quang dé chan doan nhirng bénh vé
thwc quan.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm nguwdi bénh tiéu hda. Trang 250

7. Kham hau mén va trwec trang:

Nhirng ton thwong & hau mon va tryc trang thudong thdy nhirng dau
hiéu chrc ndng nhw dau rat & hau mon khi dai tién, dai tién kho, mét ran, dai tién
ra mau ra mdi.

7.1. Kham hau moén:

Tw thé nguwdi bénh nam phl phuc, hai chan quy hoi dang, méng cao dau
thap, vai thap, mac quan thung dit, hay tut quan qua dui. Thay thudc ding doi
dién quan sat, dung tay banh cac nép nhan clia hdu mén va bdo nguwdi bénh ran
dé gian co' vong, quan sat phan niém mac bén trong.

Binh thuwdng phan da ciia hdu mén nhan, céc vét nhan mém va déu dan,
niém mac bén trong hong va wdt. Khi bénh ly ta ¢ thé thay:

- Gitra cdc nép nhan c6 16 ro: 16 rd thwdng rat nhd, phai quan sat kj mdi thay,
néu nan c6 thé chay ra mud. Hodc c6 thé thdy cac vét xuwdc gitra cdc nép nhan,
6 khi thay giun kim.

- Tri ngoai: ta thdy tinh mach néi to va ngodn ngoo ¢4 khi thanh tirng bui chay
mau va swng dau.

- Sa tryee trang: khi mét doan truc trang tudt qua hau mén ra ngoai. Vi co xat nén
doan truc trang nay thuong khé va xay sat. C6 khi binh thwong khéng thdy
nhuwng khi ran manh méi 10i ra.

7.2. Kham tryc trang:

La mot dong tac can thiét va bat budc trong qua trinh tham kham tiéu hod,
vi ¢6 thé phat hién nhirng tén thirong quan trong nhu ung thu tric trang, tri hodc
tinh trang cdp cru nhw viém mang bung chira ngoai da con bj v&... ma néu bd
qua c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang nguwdi bénh.

7.2.1. Tw thé ngudi bénh:

- Nam phd phuc nhw khdm hau mén.

- Nam ngtra hai chan co va dang rong (tw th&€ san khoa) thay thudc dirng bén
phai ngwdi bénh.

- Nam nghiéng chan dwdi dudi, chan trén co.

Thay thudc dung ngdn tay tré cé bao cao su thdm sau nhon (dau
Parafin) cho tron, dwa nhe nhang va tlr tlr vao hau mén ngudi bénh, tham sy
chira dwng bén trong truc trang, tinh trang niém mac va thanh trwdc, sau va hai
bén trwc trang.

7.2.2. Binh thudng:

- Tryc trang rbng, khéng dau khi &n vao cdc tui cuing mang bung (tdi cung
Douglas), niém mac mém mai tron, khi rat tay ra khéng cé mau va mu theo ra.
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- Nam giGi & phia treéc, ta s thay tuyén tién liét nhd, bang hat dao, & gitra c6
mot ranh doc néng, mat dod hoi chac va khoéng dau, & phia trén la tdi cing hai
bén la tdi tinh va niéu quéan duwdi, nhung khéng so thay.

- N gidi, qua tham tryc trang phéi hop véi tay dé an phia bung ta c6 thé thay
mot phan tl& cung.

7.2.3. Bénhly:
- Nhi*ng cuc phan cng 16n nhon ¢6 thé day 1én hodc méc ra theo tay.

- Tri ndi: thdy tirng bui cang phdng va ngoan ngoéo & dwdi niém mac khi rat tay
ra c6 thé chay mau.

- Tuyén tién liét to hon binh thwong va cing: u lanh hay ac tinh.

- Thanh cla tryc trang ¢ thé thdy nhitng khéi u to nhd, hodc nhirng mang
crng va rat dé chay mau khi kham: thwng 1a ung thu tryc trang.

Ngoai ra ¢ thé s¢ thay nhirng khéi u hodc hach nam & gan tryc trang, vung
ddy chdu. Bac biét khi tham truc trang ta thdy tui cung Douglas cdng phong va rat
dau trong viém mang bung md, chay mau & bung do thai ngoai da con bj v&.
Nhirng dong tac khdm hau mén va tryc trang trén day bat budc ngudi bénh phai
bo quan, thay thudc can cé thai d6 ton trong nguwdi bénh, khdm nhe nhang, kin
ddo, trdnh thd bao s sang, nhét Ia d&i v&i phu ni.

KHAM BUNG

~

Trong 6 bung c¢d rat nhiéu ndi tang thudc cac bé may khdc nhau, muén
tham kham can phai biét cac vi tri cia cdc phan dé & trong 6 bung, va nhat 1a hinh
chiéu cda ching 1én thanh bung, do dd can phai nam dugc sy phan khu cla ving
bung.

1. Phan khu viing bung:

Gi&i han cta 6 bung: phia trén la co hoanh, phia dwéi la hai canh chau, phia
sau la cOt song va co lwng, hai bén la co va can thanh bung. Ké dudong trén qua b
duwdi swon (diém thdp nhat), duong dudi qua hai gai chdu tredc trén. Ké hai
dudng thang dirng qua gitra cung dui phai va trai. K&t qua chia bung lam ba tang,
9 vung, mdi tang ¢6 3 vung.

Tang trén: & gitra 1a vung thugng vi (1); hai bén la ving ha swon phai va ha
swon trdi (3).

Tang gita: O gitra la vung rén (4); hai bén 1a ving mang mé phai (5) va trai (6).

Tang duwdi: O gitra 1a viing ha vi (7); hai bén 13 viing hé chau phai (8) va tréi (9).
2. Cach kham bung:

2.1. Nguyén tac:
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- Phai khdm that nhe nhang tir nong t&i sau, chd lanh trudc chd dau sau.

- Phai ddt sat ca hai ban tay vao thanh bung, khéng nén chi dung nam dau ngdn
tay.

- Phai khdm noi dd dnh sang, troi lanh phai khdm trong buéng am. Xoa tay trudc
khi khdm, giai thich cho ngudi bénh yén tam.

vung thwong vi

Vung ha swon phallv/ ZL \qévl‘_mg ha swdn trai
3
Vung mang m& phalﬁ—r 5 6 Vung mang m& trai
o
vung ron / >

Viing hé chau phéi7&\7 o ﬁ ving hé chau tréi

vung havj

Hinh 22.1. Phan khu viing bung

2.2. Tw thé clia ngudi bénh va thay thubc:

- Ngudi bénh ndm ngtra, hai tay dudi thang chan hoi co, miéng ha thé déu va sau
dé thanh bung mém, vén do lén ngwc, ndi bdt rat quan.

- Thay thudc ngbi bén phai nguwdi bénh phia dudi.
2.3. Nhin:

Binh thwong bung thon tron déu, thanh bung ngang véi xwong e, clv
déng nhip nhang theo nhip thd, rén 16m. Nguwoi béo hay phu nit dé nhiéu bung be
ra, & nguwdi phu niv da dé trén da bung c¢é vét ran da.

Truwong hop bénhly:

2.3.1. Nhirng thay d6i vé hinh thai:

- Bung16m hinh long thuyén do suy mon, lao mang bung.

- Bung cang phinh: do ¢ hoi: rudt, da day, chuéng hoi; Do ¢6 khéi u: u than, u
budng trirng, u gan, lach to hay do ¢ nwdc: khi ndm bung bé ra, luc dérng bung
sé xudng.

- RON 16i: do thodt vi nwdc hay trong bung ¢é nuwéc.

- Thoédt vi dwong trang lam cho rudt & trong thodt ra ngoai co thiang to qué
duong trang dwdi 1&p da bung.
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2.3.2. Nhirng thay d6i vé cr dong clia thanh bung:

Thanh bung co crng khong ctr dong theo nhip thé, céc co noi rd gap trong
co cirng thanh bung do viém phic mac, thing da day. Nhirng triéu chirng bat
thwong & bung:

- Nhirng seo md, seo vét thwong cl & bung cé gia tri goi y chan doan rat tot; vét
md duwdng mat, mé da day, mé rudt thira, mé tlr cung...

- Nhirng nhu dong kiéu ran bo:
o O vlng thugng vi do tdc mén vi da day.
e O vung rén do tc rudt non.
e Theo doc khung dai trang do tac doan cudi dai trang.

- Nhirng tinh mach n6i ré goi la tuan hoan bang hé gap trong tang ap lyc tinh
mach clra, tac tinh mach clra hodc tinh mach chd (xem thém phan ¢é chuéng).

2.4. SO nan:

Can giai thich tredc dé ngudi bénh yén tam, khong s¢ dau, khong so budn,
chi y dén dong tac kham cda thay thudc (c6 thé vira khdm vira hoi dé danh lac sy
chly cta nguwoi bénh).

2.4.1. Cac phurong phép s nan:

- Tim diém dau: dung mét hay hai ngén tay &n vao bung dé tim vj tri chinh xac
clia diém dau va vung dau.

- Dung hai ban tay dp sat vao thanh bung day day theo mét vung tron nguoc
chiéu kim déng ho. So theo nhip thé nguwdi bénh. Néu thanh bung day, cléng
duing hai ban tay chéng 1én nhau dé kham.

- Dung hai ban tay mdc vao vung ha swdn phai hoac trdi nguwoi bénh, thuwong
dung dé kham b& duwéi gan va lach.

- P&y lac: mdt ban tay ludn xudng dudi mang mé hat 1én, ban tay trén bung an
xudng dén Idy thudong dung dé kham gan va than. Cham ban tay lubén duwéi hé
that lvng, mot ban tay & trén &n xudng dé khéi u cham vao tay duédi dung dé
phat hién than to.

- Tim d&u hiéu séng vb va dau hiéu cuc d4 (xem thém phan c8 chudng”).

Binh thwong khi kham ta thdy thanh bung mém mai, khéng dau, hong
s¢ thay lach than, bo dwdi gan (trir mot phan cda thuy trai dwdi mdi (c) khéng so
thdy u hodc cuc bat thuwdorng & bung, an vao cac diém ddc biét khong dau.

2.4.2. Nhirng thay d6i & thanh bung:
- Thanh bung phu né: kham thay day va an vao c6 vét Iom.

- Thanh bung cang: c6 nwdc hoac c6 hoi.
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Thanh bung 16i 16m, chd rdn ché mém: viém dinh mang bung nhiéu chd do
lao...

Thanh bung co cl*ng va ¢ phan &ng: khi an vao thi thanh bung co lai, dong thoi
nguwoi bénh kéu dau, gat tay ta ra khong cho kham. Gap trong viém mang bung
do bat cr nguyén nhan gi (thung da day, thing rudt thira).

2.4.3. Nhi*ng diém dau can chd y khi kham:

Diém dau tdi mat: chd bd ngoai co thang to phai gdp bd swdn bén phai. Pau khi
viém tui mat. DSi v&i diém tui mat ta con thye hién nghiém phdp Murphy: An
nhe ngdn tay vao diém tdi méat roi bao nguwdi bénh hit vao sau, néu dau nguoi
bénh sé dirng tho lai dot ngdt: nghiém phap dwong tinh gap trong tui mat.

Diém dau Mac Burney: diém chia 1/3 ngoai va 2/3 trong clia dwdng gitra ron va
gai chau trwdc trén bén phai. Bau khi viém rudt thira.

Diém canh mi tc bén phai dau trong bénh giun chui 6ng mat.

Vung dau dai trang hop thanh mét dwong doc theo dai trang gdp trong viém
dai trang.

Vung dau tuy va 6ng dan mat chi: & trong géc mét canh 1a dwdng gitra bung,
mot canh 1a dwdng phan gidc cia géc dudng gitra va dudng ngang rén bén
phai. Vung nay dau trong viém tuy, séi mat.

Diém swon lung: géc gitra xwong swdn thir 12 va khéi co chung that lwng. Pau
trong viém tuy cap, viém quanh than.

Céc diém niéu quan: xem phan tiét niéu.

2.4.4. Cac dac diém can mo ta déi véi khaéi u:

Phat hién mot khéi u 6 bung trong khi tham kham ta cé thé s¢ thay khéi u &

ving bung, muén biét khéi u dé thudc boé phan nao? Tén thwong ra sao? Can biét
hinh chiéu clia né 1én thanh bung va tim [an lwvgt nhitng dac tinh sau day:

Vi tri: ving trén rén, ha swon, hé chau, dudi ron...
Hinh thé va kich thuéc.
B tron déu hay nham nhd: khéi u c tinh bo thuong go ghé nham nhé.

M3t nhdn hay goé ghé: mat I6i 16m cling thwong biéu hién tinh chat c tinh cta
khai u.

Mat do cirng nhac hay mém: lach to thuong ¢6 mat do chac, ung thu gan
thwdng ran, gan * mau thwong mém.

Pau hay khong? Pau thudong biéu hién viém nhiém.

Di déng hodc c6 dinh: nhirng khéi u ctia lach, gan c6 thé di dong theo nhip tho.
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- O néng hay sau: khéi u clia gan, mac treo thudng néng, khdi u than thuong &
sau...

- C6 dap theo nhip tim khong? Khéi u mach mau dap theo nhip tim.
Pong thoi két hop gb dé xac dinh do duc, trong.

3.5. Go:
G& bung phdi hop v&i s& nan mang lai nhiéu gid tri chan doan.
Binh thudng g6 bung ta xac dinh duoc:

- VUng duc cta gan (xem bai kham gan).

- Vung vang tréng cua tdi hoi da day (khoang traube): hinh ban nguyét & phan
dwdilong nguwe ngay trén bo swon tréi.

- VUng duc cua lach (xem bai kham lach).
Tredong hop bénh ly c6 thé gap nhirng dau hiéu sau:
- GO vang toan bd: bung chuwdng hoi.

- GO trong vung trudc gan: thung da day, thing rudt. Trong & day do hoi tach
gan khoi thanh bung.

- GG duc toan bd hay duc & viing thap: bung ¢é nuéc.
- GO duc mot phan: khadi u ¢6 nwde cuc bo.
3.6. Nghe:
It gia tri nén chi str dung trong mét sd tredng hop dac biét.

- Trong tdc mdn vj ¥ nwdc da day: lac ngwdi bénh vao lic séng sém lic ddi nghe
thay tiéng 6c ach clia da day.

- Tac rudt c6 & hoi nwdc: s nan ta c6 thé thay tiéng hoi chuyén ung uc trong
bung.

- Dung 6ng nghe doc theo duong di ciia dong mach, tinh mach trong bung:
nghe thdy tiéng théi trong trrdng hop hep hodc viém tac dong mach chd, dong
mach than...(nghe ca phia truwdc va phia sau).

KHAM CAC PHAN KHAC CUA BO MAY TIEU HOA

1. Kham phan:

La dong tac can thiét khong thé thiéu trong qua trinh tham kham tiéu hod.
Binh thwong phan nau vang déo, déng thanh khuon, khéi lwgng chirng 200 -300g
moi ngay.

Khi bénh Iy c6 thé gdp nhirng bat thuwong sau:

- Vés6 lwgng lan dai tién: tiéu chay, tédo bon.
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- Vé khéi lwgng: trong kiét lj lvong phan réat it.
- V& d6 ran, mém, 1ong.
- Vé chat phan:
e Phan ¢ mau vang m&: suy gan, tac mat.
e Phan bdng, quanh, vang m&: suy tuy,
e Phan s6ng, 16n nhén: thiéu dich vi.
e Phan Ian mau va mii: hgi chirng kiét li.
- V& mui: phan c¢é mui kham hodc chua do rdi loan qué trinh 1én men trong rudt.

Ngoai nhan xét lam sang ta con can xét nghiém phéan vé phuong dién vi
md, hod hoc 6 thé gilip cho chan dodn cdc bénh vé tiéu hod nhét la cdc bénh cla
rudt, tuy tang va gan mat.
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TV LVO'NG GIA
1. L6 stenon swng dd gap trong bénh:

A. SOi C. Quai b

B. Bach hau D. Addison
2. Lw&ibdng dd, mat gai gdp trong bénh:

A. Thiéu vitamin PP C. Suy gan

B. Thi€u mau D.Ho ga

3. Ham rang Hutchinson nghi dén bénh:
A. Giang mai bam sinh
B. Addison

A. Nam chéng méng
B. Nam ngtra chan dudi

A. Rudt non
B. baitrang lén

A. Kham tr ndng dén sau
tlr noi dau sang noi lanh

A. Thoat vi
B. Ububng trirng

A. Tac mon vi
B. Tac daitrang

A. Anbang 1 hay 2 ngén tay

B. Dung 2 tay mdc bo dudi

10. Phan bédng, quénh, nghi dén:

A. Suy tuy

B. Thiéu dich vi

11. An dau diém canh mdi ¢rc, nght dén:
A. Viém tui mat

B. Viém loét da day

12. GO trong vung trwdc gan, nghi dén:
A. Bung chwdng hoi

B. Tran dich mang bung

13. Nghe tiéng 6c 4ch & da day, nghi dén:

A. Loét da day
B. Tacrudt

Co quan nao thudc vung mang mé trai:

Bung 16m long thuyén nghi nhiéu dén:

C. bai thao duwong
D. Soi

Pay 13 3 tw th& tham kham truc trang, NGOAI TRU

C. Nam nglra chan dang rong
D. Nam nghiéng chan dudi chan co

C. bai trang xudng
D. Gan

Pay la nhirng nguyén tac kham bung, NGOAI TRU”

C. bat st ca hai ban tay 1én bung Kham
D. Phong kham phai du anh sang

C. Lao mang bung
D. U gan

Nhu déng rudt kiéu ran bo & viung thugng vi nghi nhiéu dén:

C.Tac rudt non
D. Thodt vi

Thao tac ding trong s& nan dé tim diém dau:

C. Dung ban tay ap sat thanh bung
D. Tay dwdi hat Ién, tay trén &n xudng

C. TAc rudt
D. Ly

C. Giun chui 6ng mat
D. Viém tuy,

C. Thung da day
D. Khéi u 6 bung

C. Loét ta trang
D. Tac mon vj
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MOT SO HOI CHU’NG TIEU HOA
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay cach kham mét sé héi chieng tiéu héa
2. M6 ta cach nhan dinh mét sé héi chirng tiéu héa.

3. Trinh bay y nghia va chdn dodn phan biét cdc hi chieng tiéu héa.

DAU BUNG CAP TiINH VA MAN TiNH

Pau bung la mét trong nhitng dau hiéu chirc nang hay gdp nhét trong cac
bénh vé tiéu hod: nhiéu khi chi dwa vao triéu chirng dau, nguwdi thay thubc cé thé
so' bd chan doédn hay hwdng vé mot bénh nao dé.

Tuy nhién dau la mét cdm gidc cha quan, phu thudc nhiéu vao ca tinh cta
tirng nguwoi khéng phan dnh hoan toan tinh trang clia bénh, khéng thé chi dya
vao tinh trang dau nhiéu hay it d€ danh gia mrc d6 bénh nang hay nhe.

Do dd triéu chirng dau chicé tinh chat goi y dau tién khién cho thay
thudc dua vao dé tién hanh hdi bénh va thdm khdm chan dodn bénh.

Dlérng trrdc mot nguwdi bénh dau bung ta phai tién hanh tham kham lan
lwot.

1. H3i bénh:
1.1. HOi vé dic tinh cda dau:

- Vi tri dau tién cta dau: nhiéu khi 6 gid tri quan trong trong chan doan. Thudong
vi tri ciia dau twong rng v&i cac co quan bén duwdi:

e Vung thwong vi: da day, ta trang, dai trang ngang.
¢ Vung ha swon phai: gan, tdi mat...
e Vung hé chdu phai: ruét thira... (xem thém phan phan khu bung).

- Hoan canh xuat hién dau: dau do thing da day thuwong dot ngdt: dau qudn gan,
quan than xudt hién sau khi van déng nhiéu...

- Hudng lan: ¢ thé lan ra sau lung, 18n ngwe, 18n vai, xudng dudi. Pau da da day
thuwdng lan ra sau lwng va Ién ngwc: dau qudn gan lan 1én ngwc va [én vai: dau
do niéu quan lan xu6ng bd phan sinh duc va dui...

- Tinh chat cla dau: ta c6 thé chia thanh 5 loai tinh chat dau khac nhau:

e (Cam gidc day bung: la cam gidc day trwéng, nang bung, am ach, khé tiéu...
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e Dau thye sy tuy theo tirng bénh, tuy theo cam gidc cta tirng ngudi bénh, ¢
thé dau nhw dao dam (thang da day), dau xoan van, dau nhoi nhéi, dau am

2

e DPau quan: la cdm gidc dac biét khi dau tirng con, & mot vi tri nhat dinh, troi
lén roi diu dan cho dén con sau. &' rudt, con dau diu di sau khi trung tién
hoac dai tién va dau la do mdt doan rudt bi trwvdng hoi dét ngdt; hdi chirng
Koenig: ban tic rudt. O 6ng tiét nhw 8ng mat, tii mat, niéu quan, con dau
quan la do sy co bép qua manh gay nén tang ap lwc dét ngdt va tao thanh
con dau quan gan va quan than.

e Cam gidc rat béng: thuwong la cdm gidc ndng bdng, cén cao & da day; cam
gidc nay gay nén do tinh trang qua cam ctia niém mac da day.

e Hoi chirng dau ddm réi thai duvong: dau di¥ doi & thwgng vi, dot ngot réi loan
tiéu hod, anh hwdng dén tinh trang toan than.

Cdc yéu t6 anh hwong dén dau: van dong, thoi tiét, an uéng, thude ...

1.2. H&i vé cac biéu hién kém theo:

Cac biéu hién lién quan dén bd phan cé bénh: nén mira, réi loan dai tién, vang
da, vang mat, dai mau, dai duc, kinh nguyét...

Cac bi€u hién toan than: s6t, ngat, truy tim mach...
1.3. HOi vé tién sir:
Cac bénh mac tlr trede, giang mai, kiét ly... dic biét chd y tdi tinh chat téi

phat nhiéu lan cda nhitng con dau giong nhau: dau vung thuwong vi ¢é chu
ky thwong do loét da day hanh ta trang.

Pau vung ha swon phai kém theo sot va vang da tai phat nhiéu lan, gap
trong soi mat...

2. Kham:
2.1. Kham toan than:

Theo d6i mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd... kham cac bd phén cé hé
théng. Dac biét chd y t&i mot so tinh trang toan than nhu:

- Tinh trang s6c: gap trong mot sé bénh ¢4 tinh chat cdp cru nhw thing da day,
viém tuy cdp chdy mdu, chlra ngoai da con bj vG.

- Tinh trang truy tim mach: déi v&i nguyén nhan gay chay mau trong.
- Vang da, vang mat, trong nhrng bénh vé gan mat.
- Tinh trang suy mon trong nhirng bénh man tinh (ung thu, lao...).

- Tinh trang nhiém khuén: viém mang bung, dp xe gan...
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2.2. Kham bung:

K&t hgp nhin, s&, g6 nghe, va tham tryc trang, am dao. Dac biét chd y
dén mot s6 diém dau nhu:

- Diém rudt thira: di€ém Mac Burney.
- Diém tui mat: lam nghiém phap Murphy.
- Diém swon lwng, diém niéu quan...
MOt s6 triéu chirng cap clru & bung nhu:

- Thanh bung khéng di déng theo nhip th&, céng nhw g6, cdc co thanh bung noi
ré, g6 vung trudc gan trong: thing ndi tang rong (da day, rudt).

- DA&u hiéu ran bo: hep mén vj, tac rudt hay 16ng rudt...
2.3. Tham tryc trang va am dao:

La dong tac rat can thiét va quan trong cé thé phat hién mét sé tinh trang
cdp ctru nhuw: chlra ngoai da con bj v& ¢6 tii cung Douglas phong, rat dau (tiéng
kéu Douglas), (viém mang bung: cac tui cung rat dau).

2.4. Xem phan, cic chdt non va nwdc tiéu...
2.5. Xét nghiém can lam sang:

Sau khi héi bénh va tham kham, tuy theo nguyén nhéan ta lam mét s6 xét
nghiém khéc nhau. V& dién quang c6 thé cho biét mot s6 tinh trang cdp céu nhw
hinh Iw&i liém hoi trong thing da day, thdng rudt, hinh m&c nwdc va hoi trong
tac ruot...

Sau khi két hgp ca ba mat hoi bénh, tham kham va xét nghiém, ta 6 thé va
phai phan biét ba loai tinh trang dau bung khac nahu dé c6 thé cé thai do quyét
dinh x(r tri khac nhau.

3. Phan logi:
3.1. Pau bung ¢4 tinh chat cap ciu ngooai khoa:

Gom nhirng bénh tién trién rdt nhanh chéng dan dén tlr vong, can phai
ch&n dodn sé&m va x( tri bang phuong phap phau thuat kip thdi va nhanh chéng.
Thi du: thing da day, viém rudt, tac rudt thira...

3.2. Pau bung cap néi khoa:

D6 1a nhirtng con dau bung dot ngdét hoac con dau trdi 1én cia mot tinh
trang dau bung kéo dai, thwong biéu hién nhirng bénh can xt tri kip thoi bang
phuong phap ndi khoa, khéng dung dén phau thuat.

Vi du: giun chui 6ng mat, viém rudt cap, con dau cla loét da day hanh ta
trang...

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 261 Mot s6 héi chirng tiéu hda.

3.3. Pau bung man tinh:

Dién bién kéo dai hang tuan, hang thang, vé phurong dién diéu trj cing doi

hoi thoi gian lau dai.

4. Nguyén nhan:

4.1. Dau & vung thwegng vi va phan bung trén:

Thing da day: dau dot ngot, di* doi nhu dao dam.

Viém tuy tang cdp chdy mau: dau & ving thugng vi lan ra sau lung,
thwong xuat hién dot ngdt sau bira an.

Con dau da day c8p do loét hodc viém: dau nhiéu & vung thugng vi, ¢ thé kém
theo nén ra nwdc chua va thirc an.

Réi loan van dong tdi mat va dwdng mat: con dau qudn gan, khong sét, khéng
vang da, vang mat.

Ap xe gan: dau & vung gan lan sang nguc, vai phai. Dau khéng gidm clr dong
manh va th& manh. Toan than ¢4 diu hiéu nhiém khuan (s6t, md kho, lwdi ban,
bach cau tang...).

Séi mat: gy nhirng con dau quan gan dién hinh. Tiép theo la s6t, réi vang da.
Viém tui mat: dau vang tdi mat lan Ién vai kem hdi chirng nhiém khuan. Nghiém
phap Murphy thdy dwong tinh.

Giun chi 6ng mat: dau d6t ngét, div déi va lan 16n, & viung thwong vi va ha swon
phai, ngudi bénh thuong phai nam chéng méng.

4.2. Pau & vung hé chau va bung dudi:

Viém rudt thira: dau &m i viing hé chau phai. Kham &n vao di€ém Mac Burney rat
dau, 6 khi cé phan &rng thanh bung viing h6 chau phai.

U nang budng trirng bi xoan: dau ving hé chau di doi va dét ngdt. Khdm bung
va tham am dao thay khéi u @ mét bén hé chau.

Thai ngoai tlr cung vo: tat kinh 2-3 théng, dét nhién dau & viing hé chau hodc
bung dwéi, ra mau & am dao. Tham am dao, thay tdi cung sau phong va rat dau
(tiéng kéu Douglas), dong thoi khi rdt tay ra thay c6 mau theo tay.

Pau bung kinh (thong kinh): dau & ving ha vi hoac hé chau, con dau thirong
twong (rng vdi thoi ky kinh nguyét.

Viém dai trang cdp do amip: thuong dau & ho chau phai va trdi (ving hoi
manh trang va dai tramg sichma). C6 hoi chirng kiét ly (dai tién ra mau, mi).

4.3. Dau toan bung hodc dau khéng ¢ vi tri goi y chan dodn:

Thang rudt do thwong han: phan &ng co cling, gé mat vung duc trwdc gan;
Xquang thay hinh liém hoi.
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Tac rudt: dau quan tirng con & bung. Bung chuéng to dan, ndn nhiéu, bi dai va
bi trung tién. Khdm thay cdc quai rudt ndi cudn (triéu chirng ran bo).

Pau bung do viém rudt c&p: do an phai thirc &n bj nhiém khuén, nhiém doc.

Con dau quan than: hay gap nhat la do séi than, nhat la & séi niéu quan.

Pau bung do dj &rng: thuong gap nhat la bénh Schoelein Henoch, ngwoi bénh
thuong tré tudi (thi€u nién).

Pau bung do thiéu canxi (suy can gidp trang, an thiéu canxi, mat nhiéu can
Xi...). Pau bung dr dgi kém theo tiéu chay do cac co tron cta da day va rudt bj
co.

Pau bung & bénh nhiém khudn: mét s& bénh nhiém khun c6 thé gay dau bung
nhuw cam, sét rét, thwong han. Thudng phoi hgp véi triéu chirng toan than va
cac roi loan tiéu hod khic.

4.4. Nhirng nguyén nhan gay nén dau bung man tinh:

GOm nhirng bénh cé con dau dién bién kéo dai hang tuan, hang thang. Ta

sé& khéng nhac lai nhirng bénh ¢6 con dau kéo dai nhwng ¢é nhirng dot dau cap da
ta & trén nhv dau do loét da day, hanh ta trang, s6i mat, nhiém déc chi, giun.

Lao ruét.

Viém dai trang man tinh.

Viém mang bung do lao.

Viém budng trirng hay phan phu sinh duc man tinh.

Cac khdi u & bung: ung thuv da day, rudt, gan, tuy tang... déu cd thé gay dau
bung, ¢ khi la nhirng khéi u & noi khidc di can dén vung bung cling gay dau.
Phat hién bang khdm 1am sang va chup Xquang.

TIEU CHAY CAP VA KEO DAI

Tiéu chay la hién twong tiéu phan 1dng > 3 [an/ngay, nhwng chu yéu la phan

nhdo, 16ng hay nwéc. phan 16ng dwoc hiéu la phan khong dong khuén.

Do ran mém trong phan do dé nwéc trong phan quyét dinh. Cu thé:
Phan c6 85% thanh phan la nwéc thi nhao.
Phan c6 88% thanh phan la nwdc thi ldng.
Phan c6 90% thanh phan la nwdc thi phan 16ng nhu nwéc.
Dwa vao thoi gian, tiéu chdy dwoc chia lam 2 loai:
Tiéu chay cap: thoi gian dién tién dwdi 14 ngay.

Tiéu chay kéo dai: thoi gian tir 14 ngay tré 1én.
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1. Khdm ngwi bénh tiéu chay:

1.1. HOi bénh.

1.1.1. HOi vé tinh chat tiéu chay:

Hoan canh xudt hién cua tiéu chay: rat quan trong khi nguyén nhan la nhiém
khu&n, nhiém déc, dung thudc hodc sau phau thuat vé tiéu hoa...

Sw bat dau cuda tiéu chay: dot ngdt hay tir tir.

S6 lan dai tién: tiéu chay cap 6 khi téi hang tram lan trong ngay. Tiéu chdy man
tinh thwong it [an hon.

Vé tinh chat clia phan: can két hgp chat ché gitra hoi va xem tryee ti€p phéan.

1.1.2. Cac rdiloan khac vé tiéu hod va toan than.

Budn nén, non.

Pau bung, dau quan, dau hau mén, maét ran.
An kém, s’ mé&.

Sot.

C&c biéu hién vé nhiém khuan, nhiém déc, suy nhuoc...

.2. Kham [am sang:

Kham phan: Ia khau quan trong bac nhét trong qua trinh kham d6i v&i nguoi
bénh tiéu chay.

Kham bd mdy tiéu hod: kham c6 hé théng toan bo vé tiéu, hod khéng nén tham
tryc trang.

Kham toan thén: chd y dén mot sé triéu chirng cd lién quan dén nguyén nhén
va hau qua cda tiéu chay.

e Hoi ching nhiém khuén: sét, lwdi ban, mét nhoc...

e Hoi chirng nhiém déc: tuy theo tirng chat doc gy tiéu chdy cé nhirng bi€u
hién khac nhau.

e Ho6i chirng mat nwdc va cdc chat dién giai: day la hdu qua quan trong nhat
cla tiéu chay cap, can duoc xtr tri kip thoi.

e HOi chirng truy tim mach.

e Cac hoi chirng uy dinh dudng, thi€u mdu, théiu vitamin: thuwong la hdu qua
cla cac loai tiéu chay man tinh.

1.3. Cac xét nghiém:

- Xét nghiém phan: vé hoa hoc, vi khuan va ky sinh vat, t6 chirc t€ bao.
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Cac xét nghiém tham do tiéu hod: dich da day, dich tuy, mat, sy hdp thu cua
rudt.

Cac xét nghiém ddnh gid hdu qua cua tiéu chay; uré, cac chat dién giai, protit
trong mdu, thé tich hong cau...
Soi da day, tryc trang, sinh thiét rudt non.

Chup dai trang, rudét non...

2. Nguyén nhan:

2.1. Cdc nguyén nhéan gay tiéu chay cap:

2.1.1. Nhiém khuan:

Cac loai vi khuan dwdng rudt nhu: phay khuén ta, tryc khuan ly, triec khuan
thuvong han, phd thwong han, tu cdu khuan, moét sé virus duwdng rudt néi chung
déu gay tiéu chay kém theo héi chirng nhiém khuén, muén chan dodn can Idy
phan.

Cac loai ky sinh vat duong rudt, nhat la amip, cling c6 thé gay tiéu chay cap.

Cac bénh nhiém khudn khac cling cé thé gay tiéu chdy nhw cim, sdt rét, viém
tai xwong chim.

2.1.2. Nhiém doc:

Thuy ngéan: tiéu chay kém theo dau hiéu viém théan.
Asen: tiéu chay, n6i man va chay mau ngoai da.
N&m doc: dé chdn doén vi nguwdi bénh ty khai.

Tinh trang toan mdu hodc uré mau cao: tiéu chay la phan ng clia co thé nham
phai trir uré qua dwong tiéu hoa.

2.1.3. Cac nguyén nhan khac:

Do dj trng: d6i v&i nhirng thirc an gay dj &rng (da).

Do thuéc: do khéng dung nap thudc, hodc udng thudc qua nhiéu (Natri sunfat,
Magne sunfat...).

Do tinh than: lo 1ang, s¢ hdi qué mirc.

2.2. Cac nguyén nhan gay tiéu chay kéo dai:

2.2.1. Do nhiém khu&n va ky sinh vat:

Lao dai, ti€u trang: thwdong xudt hién sau lao phéi, cé ddu hiéu nhiém lao, dong
thoi dau bung, dai tién nhiéu [an phan nhao, it khi 1dng. Xac dinh bang cdy phan
va chup Xquang rudt.

Viém dai ti€u trang man tinh: dau bung, phan Iic 16ng, lic tdo, phan 1an mau va
m{i.
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Tiéu chay do giun mo, san Lambli: soi thy trong phéan.
2.2.2. Do réi loan qua trinh tiéu hod va hép thu:

- Thiéu dich da day sau ct doan da day: phan nhdo, séng va cé mui chua thir dich
da day lwgng HCl rat théap.

- Thiéu dich tuy (viém tuy man tinh): phan rat nhiéu, bong, ldng m& soi kinh con
nhiéu hat m& va thé co trong phan.

- Thi€u mat (tdc mat, xo gan): phan nhat mau, cé mé.

- Thi€u men tiéu hod & rudt non: sau phau thuat cat bd mot phan rudt non, 16 rd
cua rudt non.

- Thiéu vi khuén phéan giai xenluloza thudng do dung nhiéu khéng sinh loai tac
dung réng (biomyxin, tetraxylin...) diét hét vi khudn hodc sau cat bé dai trang.

2.2.3. Nhirtng bénh ¢4 ton thwong thuc thé:

- Ung thu tiéu trang, dai trang: xac dinh bang Xquang.

- Pélip dai trang: xac dinh bang soi va chup Xquang.

- Viém tryc trang dai trang, chay mdu va loét.

- Bénh viém cudi héi trang (Crohn): xac dinh bang Xquang.
- Bénh Sprue Whipple rat hiém gap.

2.2.4. Nhirng nguyén nhan khac:

Réi loan ndi tiét: Basedow, suy thuong than.

Rai loan than kinh, tam than.

VANG DA

Vang da la mot biéu hién [dm sang cua tinh trang tang nhiéu bilirubin & mau
va la triéu chirng ddc hiéu chi diém cho mot bénh ly & hé théng gan mat. Chan
dodn vang da thudng dé nhung phai chén dodn dwoc nguyén nhan la do bénh ly
ctia gan hay clia hé thong dwdng mat, vi théi dé xtv tri ¢é khac nhau:

- Vang da do gan phai diéu tri n6i khoa

- Vang da do hé théng dan mat phai diéu tri ngoai khoa.
1. Cach kham lam sang mét ngwéi bénh vang da:

1.1. Tinh chét cta vang da:

1.1.1. Mrc d§ vang da:

Nhiéu hay it: nhan dinh chac chan va cy thé nhat bang dinh lvgng bilirubin
mau. Mirc d6 vang da khéng c6 gid tri phan biét vang da do tén thuvong gan hay
do can tr& co gidi hé théng dan mat.
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1.1.2. Mau sac vang da:

C6 thé vang sAm hay vang nhat tly theo mérc d6 vang da, nhwng thuong:

- Vang ryc, vang do trong viém gan do xoan khuén.

- Vang nhat két hgp v&i xanh xao trong vang da tan mau.

1.1.3. Dién bién cla vang da:

Né&u da tai phat nhiéu lan trong tién slv, thwdng dé lam nghi dén lam nght
dén vang da tac mat do soi. Nhwng néu ngudi bénh méi bi lan nay 1a lan dau tién
thi can theo déi dién bién:

- Trong vang da do ton thuong gan: vang da xuét hién, tang 1én dan dan.

- N&u vang da tac mat: dién bién cé khac nhau tuy theo nguyén nhan gay tac.
Né&u tdc mat do sdéi, vang da tang 1én roi bét dan, cé thé khoi han dé roi tai phat
lai sau nay khi vién soi khac di xudng gay tac mat lai. Trai lai néu tac mat do u,
vang da c tang |én mai, khong bao gio bért.

- Trong vang da tan mau ngwoi bénh thwong ¢é nhitng dot vang nhot két hop
v&i xanh xao song song v&i nhirng do't tan mau.

1.2. Biéu hién toan than kém theo:

1.2.1. Sot:

S8 thwong khdng cd trong tac mat do u, tén thuong gan do nhiém doc.

S8t bao gitr cling ¢é trong: viém gan siéu vi, viém gan do xoan khuén, vang da
tac mat do sdi, vang da tan mau ...

1.2.2. Pau ha swon phai:

Trong tac mat do soi, thwdng cé mot trinh tw nhat dinh: con dau quan gan
sau do sot rét run, roi 1, 2 ngay sau xudt hién vang da. Trai lai trong viém gan,
thuwong khdi phat bang s6t sau d6 vai ba ngay hodc mot tudn mdi xuét hién vang
da. Thuong khong kém theo con dau qudn gan, ngwdi bénh chi thdy & ha swon
phai nhiéu hay it, c6 khi ngay tir IGc xuat hién sét nhung ciing ¢6 khi sau ngay xuat
hién vang da.

Ngoai hai yéu t6 chinh ndi trén, can phai phat hién thém céc triéu chirng:

- Ngtra: ngtra khd nhiéu, ngudi bénh phai gai luén, cé khi sudt dém lam nguoi
bénh mat ngu, va thudong dé lai nhirng vét gai trén da. Ngira Ia mot triéu chirng
thurdng cé trong tac mat, nhat la mat tac 1au ngay.

- Phan bac mau trang nhu crt co: thay thubc can tryc tiép xem phan ngudi bénh
md&i chac chan, khéng nén tin vao 1&i khuyén cda ho, vi ngwdi bénh bi vang da
néu ia phan trang c&r ngh 1a vang, do mat bj vang da nén nhin cdi gi clng vang
ca. Pay cling |a mot triéu chirng ddc hiéu clia tac mat nhwng can nhé la:
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- Chdy mau dwdi da va niém mac: la nhirng triéu chirng thudng cé trong viém
gan nang, nhat 1a viém gan do xoan khuan.

1.3. Triéu chirng thuc thé kém theo:
Cdc yéu t6 can dac biét chd y dén la gan, lach va tdi mat:
- Lach to: & nguoi bénh vang da, sy ¢c6 mat cta lach to dé ra mét s6 van dé, cé
thé la: vang da tan mau, s6t rét, bénh Hanot (bénh xo gan & mat tién phat).

- Tdi mat: trong vang da, tdi mat to [a mot triéu chirng dac hiéu cla tdc mat, nhat
la tac mat do u. né xudt hién rat sém trong cac ung thw dau tuy hodc ung thuw
dng mat chinh, ¢4 khi 6 trudc ca vang da.

- Gan: gan to la mot triéu ching thye thé rat cé gid tri chan doan vang da tac
mat, thwdng to qud bo swon 4-5m, cé khi nhiéu hon nira, bd tron, mat doé
mém, &n hoi tlre, gibng nhw gan tim: néu tac mat da lau ngay, mat dé gan ¢é
thé hoi chac.

V&i cdch khdm [am sang néi trén, nhan dinh ding dan gid trj va nhat 1a trinh
tw xudt hién cla cac triéu chirng, ching ta c6 thé so' bé chan dodn dwoc ding
nguyén nhan cta vang da. Vai tro cla cac tham do cdn Iam sang ¢6 tac dung xac
dinh thém chan doén lam sang.

2. Chén dodn vang da.
2.1. Chan doan dwong tinh.
2.1.1. Vang daro:
Thudng dé chan dodn. Chi cdn nhan xét:
- Mau da: vang da, vang nhiéu hoac it, thwong két hop véi sam ban.
- Nhwng chli yéu la cac niém mac, nhat 1a niém mac mat, miéng va ludi.
- Nuwdc tiéu: sAm mau, vang nhw nghé.
2.1.2. Vang da nhe:

Chan doan thuong khé khan hon, khé nhan dinh dwoc dudi anh séng den
vi cdc niém mac chi hoi phon phét vang, phai nhdn xét dwdi dnh sdng mat troi
ma&i phét hién dugc. Thwong phai xac dinh bang xét nghiém.

2.2. Chan dodn phan biét:

Chi can phén biét véi trvong hep vang da do udng nhiéu quinacrin: nguoi
bénh cling vang do, c6 thé vang ca gan ban chan va gan ban tay, mirc d6 nhiéu
hodc it. Da it vang hon, mau sac nuéc ti€u van binh thuong.

3. Chdn dodn nguyén nhan:

3.1. Vang da khong c6 gan to (hoac gan chi map mé bo swon):
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Tat ca cac loai viém gan:
Do virus.

Do xoan khuén: viém gan thuwong kém theo viém than biéu hién bang anbumin,
tru niéu va uré mau cao.

Do nhiém khuan huyét do b&i cac vi khuan khéc.

Do nhiém doc.

3.2. Vang da cd gan to khéng ¢4 tdi mat to.

Khong kém l4ch to: vang da tac mat do: séi (thong thuwdng nhat), u trong gan
(ung thu gan ki€u nhan) hodc u & rén gan.

c6 kém theo lach to (Hoi chirng Hanot) c6 thé la: s6t rét, bénh Hanot con goi la
X0 gan (r mat tién phat: can phai xac dinh chic chan bang phau thuat tham do
khong thdy can tré co gidi trén hé thong dan mat, nhat |a khéng thay séi méi
duwoc dat chan doan nay.

3.3.Vang da c6 gan to va tdi mat to: chac chan I3 tai mat.

Thong thwong nhat do u: nén nghi ngay dén, néu bénh canh nay xay ra & mot
nguwdi I&n tudi, mét cach lang [&8 am tham, khong kém theo sét, khong kém
theo dau bung gan.

Cng c6 khi do séi. Can phai kiém tra ky dé xac dinh hodc loai trir s6i mat néu
bénh canh xay dén ram rd v&i con dau bung gan va hdi chirng nhiém khudn
duwong mat.

GANTO

Gan nam dudi co hoanh phai, ndp sau xwong sudn, bd trén tvong &ng véi

khoang lién suon thr ndm (trén duong gitra xwong don kéo xubng) va bo dudi
thwong khong so thay, hoac chi s¢ thdy mot phan thuy trdi & vung thuong vi.

O ngudi 16N, chidu cao clia gan trung binh tinh theo dudng gitra xwong

don kéo xudng la 10-11cm.

Gan to khi chiéu cao clia gan tang Ién hoac gidi han clia gan rong ra. Khi gan

to bo trén cua gan vuwgt qud lién swon V va bo dudi 16 ra khoi bo swon gan to ca
hai chiéu.

C6 thé gan chito mét chiéu nhu:
BY trén van & vj tri ¢l nhung bo dudi xubng thap.
B dudi khdng vurot khéi bo swon nhwng bo trén veot qua lién suon V.

Nhw vady mudn xac dinh gan to can phai xac dinh gidi han clia bo trén va bo

duwdi.
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1. Cach kham gan to:

Dé chan doan nguyén nhan gan to, ngoai viéc xac dinh nhirng ddc tinh cla
gan, can phai tham khdm mét cach hé théng cac bé phan lién quan dén gan va
toan than déng thoi két hop cédc thdam do can lam sang.

1.1. Kiém tra mot s6 hoi chirng ctia bénh gan:

- Hoi chirng & mat hodc tac mat: vang da niém, phan bac mau, nwdc ti€u vang.

- Hoi chirng tang ap lwc tinh mach clra: c6 tredng, tuan hoan bang hé, chay mau
dudng tiéu hoa.

- HOi chirng suy gan: r6i loan tiéu hod, chay mau dudi da....

1.2. Kiém tra nhirng bo phan lién quan dén gan:

1.2.1. Lién quan vé phuwong dién gidi phau:

- Tdi mat: tdi mat to cling vé&i gan to trong tac mat (u dau tuy...).

- Ph6i va mang phoi phai: thwong ¢é tén thuong phdi hgp trong ung thw va ap
xe gan.

- Tuy tang: u dau tuy gay & mat, gan to.

—_

.2.2. Lién quan vé phurong dién huyét dong:

Tim: suy tim phai, suy tim toan b, viém mang ngoai tim gay & mau & gan va
lam gan to.

Lach va hé thong tinh mach clra: lach to va tuan hoan bang hé trong xo gan,
héi chirng Banti.

1.2.3. Lién quan vé cu tao té chirc hoc:

Kiém tra cdc bd phan cé cling cdu tao té chirc hoc nhw gan (hé théng lién
vong ndi mac): hach, lach, tuy xwong. Trong mot s6 bénh bach cau da sinh,
Hodgkin ... déu cd thé gan to, lach to va hach to...

1.3. Kiém tra toan than:

1.3.1. Toan thé trang:

- Phu: gap trong gan to do suy tim, xo gan, ung thu.
- Nhiém khu&n: gap trong gan to, do 4p xe gan.

- Suy mén: gap trong ung thw gan.

- Thi€u mau: trong nhirng bénh mau &c tinh.

- Tinh trang suy tim: kho thé&, tim, phu...

1.3.2. V@ tién sir:
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Chd y dén mot sé bénh nhu: kiét ly (gay dp xe gan), bénh tim, bénh vé gan

mat, vang da.

1.4. Lam cac xét nghiém can lam sang:

Sau khi khdm 1am sang tuy theo chan doan hudng theo loai nguyén nhéan

nao, ta chon loc cac xét nghiém can [am sang sau:

—_

2.

2.

Cac xét nghiém vé mat.

Cac xét nghiém tham do chirc cang gan.

Cac xét nghiém vé mau, tuy xwong.

Chup Xquang gan, hé théng clra, khung ta trang...
Sinh thiét gan, hach, tuy xwong...

Soi 6 bung va mé tham do.

.5. M&t s6 nghiém phap:

Nghiém phdp rung gan: ngudi bénh nam ngilra, ban tay tréi thay thudc dat lén
trén vung gan, tay phai chat nhe vao tay trdi, nghiém phap duwong tinh khi
nguwdi bénh dau, cé khi rat dau, thwong gap trong bénh ap xe gan.

Nghiém phap an ké swon: thdy thudc dung ngdn tay an vao céc ké suon ving
truwdc gan. Néu dau la nghiém phédp dwong tinh, thwong gap trong ap xe gan.

Tim ph&n hoi gan tinh mach c6: xem thém phan khdm tim mach.

. Chdn dodn phan biét:

C6 thé nham gan to v
1. Gan sa:

B& dwdi gan xuéng thap, nhung déng thoi bo gan trén cling xudng thap twong
(ng, cho nén chiéu cao ctia gan van khéng thay déi.

Gan to déu, khéng thay d6i mat do va khong dau.
C6 thé day gan 1én duorc.

Gan sa thuong do tran khi, tran dich mang phéi phai, liét co hoanh phai hodc
do bdm sinh.

2. Khoi u da day:
D& nham v&i gan to, nhéat 1a to & thuy trai.
Khéi u da day c6 dac diém sau:
it hodc khéng di dong theo nhip tho.
GO thuwong trong.

BS.CKI.
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- Nhirng biéu hién chirc ndng: ndn, ndn ra mau, tac mon vi.
- Hinh anh Xquang.
1.3. Kh&i u géc dai trang phai:
it g3p, khé [am véi gan to vi:
- Thuwong khong cé hdi chirng ban tac rudt.
- Khai u khéng dinh lién v&i viung gan va khong di dong theo nhip thé.

1.4. Hach mac treo rudt:

Thurong la mot ddm 16n nhdn & ndng, khong cé lién quan dén vung gan, khéng
di dong theo nhip tho.

O noi khac trong 6 bung ciing cé hach.

—_

.5. U than hodc u than phai to (& nudc, ¢ mu, da nang):

O sau, khé xac dinh ranh gioi.

C6 dau hiéu cham thanh sau va bap bénh than.

GG trong (vi & phia sau rudt).

1.6. U hodc viém co thanh bung viing ha swon phai:

Vi tri néng.

Chay doc theo duwérng di clia thé co (thang to, chéo I6n,chd bé).

Khi ngwdi bénh 1én gan bung thi khéi u ré hon.
3. Nguyén nhan:

3.1. Gan to don thuan:

Gan to do amip: thwdong khong déu, dau hiéu rung gan, an ké swon (+).

Gan to do suy tim: gan to déu, an vao tirc, cé phan hoi gan tinh mach cé.
3.2. Gan to phéi hgp véilach to:

- Hoi chirng Banti: lach to va cwong lach, tang 4p Iyc tinh mach clra. Gan to déu,
khéng dau.

- Xo gan to: trudc khi di dén teo gan, c6 mot giai doan gan xo nhuwng to déu,
chac, lach to, c6 chwdng, tuan hoan bang hé.

- Bénh Hanot: gan to, lach to, da vang tirng dot ngay cang tang, to déu, chac va
khéng dau.

- M6t s6 bénh nhiém khudn: thuvong han, sét rét, nhiém khudn mau: ddu hiéu
chd yéu la dau hiéu cia bénh nguyén phat, mém va hoi dau.

3.3. Gan to trong phoi hgp v&ilach to va hach to:
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Mot s6 bénh thudc hé thong lién vang ndi mac hodc hé théng mau cé thé
lam cho gan, lach hodc hach to: bach cau da sinh cdp va man, lymphosarcom
Hodgkin.

Ddc diém cla gan & day la:
- Toitva déu.
- M&m nhan va khéng dau.

Bdng tém tat chdn dodn gan to:

Nguyé Bé va Vang | Mat |Nhié , .
& u¥ en .d Y4 dau ang ‘{t le:n Dau hiéu dac biét
nhdn mdt gan da | dé |khudn
‘ M3t nhan sk
; . -Tién sty co kiét ly
Apxegan |iisng | (++) | (O [Mem| (+4) >
do amip dau - Tac dung dac hiéu cia emetin.
A -Tién str cé nhiéu dot dau, sét,
pregan || s vang da.
do dudng MAat nhan (+++)|(+++) [MEm | (+++) g B ,
mat deu - Toan trang nhiém khuan, suy
sup.
Gantodo |M#tnhdn| (+) O Imem| O - Phan hoi gan, tinh mach cé (+).
suy tim déu tic - D4u hiéu suy tim.
h . .
;:f e Lon nhon Q) - Gan to nhanh.
A khéng (-) |hoac|Cing| (-)

nguyen dau +) - Toan than suy sup.
phat

To d?“ -Tang ap lyc tinh mach ctra.
Xoganto |bosacva| (-) | () |C¢ng| () )

nhin - Dau hiéu suy gan.
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TV LUQONG GIA
1. Pau sau khi van dong, lan [én ngwc, vai, nghi dén:

10.

11.

12.

13.

A. Ap xe gan
B. Thdng da day

C. Séi than
D. Loét da day

Kham trye trang phat hién “tiéng kéu Douglas”, nghi dén:
C. Thung tang réng

A. Ap xe gan

B. Thai ngoai t&r cung v&
Mc Burney la diém dau cla:
A. Tamvi

B. Tdi mat

D. Viém phan phu

C. Rudt thtra
D. Mén vi

Pay la nhirng trrong hop dau bung ndi khoa, NGOAI TRU

A. Giun chui 6ng mat
B. Viém rubt cap

A. Viém tuy cap
B. Viém gan

C. Tac rudt

D. Loét da day ta trang
Con dau quan gan, sau dd6 sot, vang da, nghi dén bénh:

C. Ap xe gan
D. So6i mat

Nguoi bénh ndm chéng méng, dau dot ngot, dir doi vung thwong vi, nght dén:

A. Giun chui 6ng mét
B. U nang budng trirng

C. Séi mat
D. Tac rudt

Lwong nwdc trong phan khodng 88-89% goi la:

A. Phan nhao
B. Phan sét

A. Tim diém dau

B. Tham truc trang

Phan nhat mau, ¢6 m&, nghi dén:

A. Sau cat doan da day

B. Viém tuy man
Trong viém gan do xoan khuén da ¢é mau:
A. Vang nhat

B. Vang ruc

C. Phanlong

D. Phan toan nwéc
Thi thuat nao KHONG tién hanh khi nguwdi bénh tiéu chay:

C. G6 bung
D. An k& suon

C. Sau cat rudt no
D. Tac mat

C.Vang sam
D. Vang nau

Vang da tirng do't kém da xanh xao, nghi dén:

A. Tan huyét
B. Tac mat do séi

C. Ton thrvong té
D. Tac matdou

n

bao gan

Trong tac mat do sdi, triéu chirng 1am sang nao xuat hién dau tién:

A. Rétrun
B. Nglra

A. Tan huyét
B. Hanot

C.Vang da

D. Con dau qudn gan
Pay la nhirng bénh ly nén nghi dén khi c6 vang da kém lach to, NGOAI TRU:

C. SOt rét
D. Soi tui mat
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AP XE GAN DO AMIB
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1.

2.

3.

Néu nhirng nguyén nhan thwong gdp gay dp xe gan do amib.
M6 ta cac ddu hiéu lam sang cda dp xe gan do amib.

Trinh bay tém tat cdach xi tri ap xe gan do amib.

PAI CUONG

Ap xe gan do amib la trwdng hgp thé hoat déng gay bénh cia amib

(Entamoeba histolytica) vao gan va tao nén cac 6 4p xe trong té chirc gan.

Sy hinh thanh & &p xe gan amib vé& mat tén thwong giai phau hoc qua 4 giai

doan:

Giai doan viém: khi amib 1én gan dirng lai & céc xoang tinh mach dé sinh san,
gay ra nhirng 6 hoai tlr t& bao gan, kh&i diém clia 4p xe gan.

Giai doan ap xe hoai ttr: nhu md gan bi hay hoai.
Giai doan ap xe sinh mu: trong nhu mé gan hinh thanh 6 hoai ttr.

Giai doan &p xe khu tri: do strc dé khang cua co thé, thanh 6 ap xe xo cing, ml
ddc dan lai, sau mét thoi gian ma lodng dan va chuyén mau vang nhat.

Dac diém cla 6 ap xe gan do amib:
Thuwong gdp & gan phai (trén 80%).
Thuong 1a mot 6 I&n don doc (trén 80%).

Thurong ¢6 xu hwdng phét trién vé phia vo gan.

TRIEU CHIPNG LAM SANG

1.

Triéu chirng co’ ndng:

S6t: khdi dau clia bénh bao gid cling ¢6 sot, thudng s6t cao 39- 40°C, néng, va
mo hdi hodc ¢b con rét run nén cé khi nham véi sét rét.

Pau vung gan: lan xuyén Ién vung ba vai phai va ra phia sau lwng, dau tang lén
khi ngudi bénh ho, hat hoi hay nam nghiéng sang phai.

. Triéu chirng thyc thé:

Gan to ca hai chiéu: bo trén gan 1én cao vuwot qua khe lién suon V duwong vi
don, bo dudi xuong dwdi bo swon 2 -3 khodt ngdn tay, bo thuong tu, bé mat
nhan, g6 duc va &n vao dau chdi.
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- Dau hiéu rung gan (+) la triéu chirng rat c6 gid tri.
- Dau hiéu Ludlow (+): an ké lién swon IX dwdng nach trede, gitra dau chdi.
- Khi 6 4p xe nam & ndng sat bé& mat gan c6 thé thdy da & ving thanh ngyc
twong &ng bj phti né va cac tinh mach dwéi da noi ré.

3. Triéu chtrng toan than:

C6 hdi chirng nhiém khuén, méi kho lwdi ban, mét moi, kém an va gay sut
can do tinh trang nhiém déc b&i s hly hoai clia t&€ bao gan va cac doc td cla
amib.

Trong giai doan sém ¢ thé thdy da va niém mac phét vang, nwdc tiéu
vang.

Khi 8 4p xe nam gan cac dwdng mat dan dén chén ép vao duwdong mat cd
thé ¢4 vang da nhu tac mat co hoc, nhwng rét it gap trong 1am sang.
CAN LAM SANG
1. Xét nghiém mau:
- Bach cau tang trén 10.000/ml, chii yéu tang da nhan trung tinh.

- T6c dd mau 1ang thudng tang cao va duoc coi nhr mot yéu t8 dé theo dbi tién
trién clia bénh va c6 gid tri gép phan dé chan doan phan biét v&i cdc bénh khac
cua gan nhu ung thw gan, nang gan, u mau cta gan.

Thoi ky dau do tinh trang viém gan lan tda nén ¢d sy suy gidm chirc nang
gan, xét nghiém thdy men gan tdng, phosphatase kiém tang.

2. X quang:

- Chup gan thay béng gan to

- Co hoanh bj ddy 1én cao, thuwong la co hoanh bén phai

- C6 phan &ng tiét dich & géc swon hoanh phai hay tran dich mang phai.

- Rat han hiru c6 thé thdy hinh anh méc nwdc, mire khi trong 6 &p xe gan khi &
ap xe gan bj boi nhiém vi khuan ky khi.

3. Chup cat I&p dién todn (CT scanner):

Cho phép xdc dinh dworc vi tri, s6 lwgng, kich thuwdc cdc 6 nhd dudong kinh
1cm va gép phan chan doan phan biét gitra dp xe gan, nang gan va ung thuw gan.
4. Soi 6 bung:

Soi 6 bung thdy duwgc hinh dang, kich thwdc, mau sac cla gan, cac 6 ap xe
gan bé mat gan, & mat dudi thwong dé thdy hon 1a cac 6 4p xe & mat sau va mat
trén cla gan, khi 6 &p xe gan nam sau trong nhu mé gan thi ndi soi cling khé phat
hién.
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5. Siéu am:

Hinh anh siéu am cta & 4p xe gan la mot vung thuong tén chiém chd trong
nhu mo gan, thuong ¢é hinh tron hay hinh bau duc, cdu tric am trong 6 dp xe gan
tly thudc vao t6 chirc bén trong 6 dd héa ma hay chua.

6. Cac xét nghiém khac:
- Soi twoi ma tim amib: ty |é tim thdy amib rat thap.

- Xét nghiém huyét thanh mién dich tim khang thé khing amib.

DIEN TIEN VA BIEN CHU’NG
1. Tién lwong:

Tién lvgng cua ap xe gan do amib thwong khd hon so véi ap xe gan dwong
mat. Néu chdn dodn sém & giai doan viém gan va dugc diéu trj bang thubc dac
hiéu diét amib cé thé khdi.

O giai doan da hinh thanh 6 mu chwa cé bién chirng dwoc choc hdt ma kip
thoi dwdi hwdng dan cla siéu am két hop véi thudc dic hiéu diét amib thuong
cho két qua tét. Néu chan dodn mudn c6 thé xay ra cac bién chirng.

2. Bién chirng:
Bién chirng thuwong gdp la va 6 4p xe.
2.1. V& 6 ap xe vao cac khoang thanh mac:

- V& vao mang phoi: gdy kho thd, dau lan 1én ngye phai.

V& vao phéi - phé quan: gy ho nhiéu, khac ra md chocola.

- V& vao mang tim gay hdi chirng chén ép tim, thwong dién bién nang.

V& vao 6 phic mac gay ra viém phic mac.

2.2. V& vao cac tang lan can trong 6 bung:

V& vao da day, rudt: ndn ra mi mau sé ¢ la hoac di ngoai ra ma.

V& vao tui mat hay dwdng mat.
Ngoai ra con c¢é thé v& vao vung hé than phai: gay viém tdy vung quanh
than, v& ra ngoai thanh nguc gay ra amib da, hoai ttr da lan réng, khé diéu tri.
CHAN POAN PHAN BIET
1. Ung thw gan:

Khi dp xe gan do amib triéu chirng khéng dién hinh va hinh anh siéu am &
giai doan som thudng tang am, ranh gidi clia 8 dp xe chwa ré rang dé nham véi
khoi ung thu gan.
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Lam xét nghiém o, FP (+), diéu tri thir bang thudc dac hiéu diét amib khéng
c6 két qua, choc tham do va lam gidi phau bénh ly thiy t&€ bao gan ung thu.

2. Nang gan:
Khi nang gan bi boi nhiém nguwdi bénh ciing c6 sot cao, dau ving gan, siéu
am hinh anh 8 gidm am dé& nham véi 4p xe gan.
3. Ap xe gan do dwéng mat:
C6 bénh canh vang da tdc mat, hinh anh siéu &m thuwdng thiy nhiéu 6 dp xe
nho (micro dp xe) & rai rac toan bo gan.
PIEU TRI
1. Diéu tri néi khoa:

1.1. ThuBc dac hiéu diét amib:

Emétin: tac dung diét amib thé hoat dong, khong diét dwgc thé kén.

Metronidazole: tdc dung tot vdi tat ca cac thé clia amib nén vira ¢ téc dung
diéu tri bénh va phong lay nhiém.

—_

.2. Khdng sinh phéi hop:

V&i muc dich chéng boi nhiém.
2. Diéu tri ngogi khoa:
2.1. Chi dinh:

O 4p xe gan & giai doan da héa mu, diéu tri ndi khoa khong cé két qua.

O 4p xe gan c6 bién chirng va.

Biéu tri ngoai khoa van phai két hop véi diéu tri ndi khoa bang thudc dic
hiéu diét amib.
2.2. Cac phuwong phap:
C6 nhiéu phwong phap diéu tri ngoai khoa dp xe gan amib.
- Ph3u thuit mé& 6 bung dan lwu 6 4p xe gan:
- Rach dan lvu & &p xe ngoai phic mac:
- Choc hit mu 8 4p xe dudi hwdng dan cla siéu am:

- Ph3u thuat cat gan: chi dinh khi 8 4p xe man tinh thanh 6 4p xe day gay do md
kéo dai, diéu tri bang cac phwvong phap khac khong két qua
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TV LUQONG GIA
1. Pay la nhirng dic diém cda dp xe gan do amib, NGOAI TRU':
A. Thuong & gan phai C. Thuong chic616
B. Hinh thanh & hoai tlr D. C6 xu hwdng lan vé phia trung tam
2. Giai doan dau tién ctia ap xe gan:
A. Sinh mu C.Viém
B. Khutrd D. Hoai tir
3. Biéu hién khdi dau cta ap xe gan:
A. Pauvung gan C.Ganto
B. S6t D. Vang da
4. Anké lién swon IX dudng nach trivdc dau nhéi. Pay 1a dau hiéu:
A. Murphy C. Ludlow
B. Rung gan D. Hanot
5. Pay la nhirng biéu hién lam sang cla ap xe gan, NGOAI TRU"
A. Gan to hai chiéu C. Rung gan (+)
B. Anké& swon (+) D. Vang da sam
6. Bi€u hién nao KHONG CO trong &p xe gan:
A. Ludlow C. Tinh mach dwdi da n6irdé
B. Nwdc tiéu vang D. Tuan hoan bang hé & bung
7. Bién chirng thuwdng gap nhat cla 4p xe gan:
A. V& 6 ap xe C.Viém gan
B. Xo'gan D. Tac mat
8. Y&u t6 nao gilip phan biét ap xe gan véi ung thw gan giai doan sém:
A. Siéuam C. Xquang bung
B. aFP D. Rung gan
9. Diéu tri ndi khoa dp dung cho truong hop:
A. Ap xe gan giai doan soém C. Ap xe gan ¢6 bién chirng
B. Ap xe gan hod mu D. Ap xe gan gan v&
10. D3c diém clia dau viung gan trong 4p xe gan do amib:
A. Lan|én vai trai C.Lanrasaulung
B. Giam dau khi nghiéng sang phai D. D& hon sau khi ho, hat hoi
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LOET DA DAY TA TRANG
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu nhirng nguyén nhan thwong gdp gay loét da day ta trang.
2. M6 ta cdc dau hiéu lam sang cta loét da day ta trang.

3. Trinh bay cach xtr tri mét trwong hop loét da day td trang.

PAI CUONG

Loét 13 si pha hoai tai chd niém mac da day hodc ta trang gay ra do acid va
Pepsin. Loét xuyén sau qua I&p co niém va c6 thé sau hon nira. Con trot chi la mot
t6 chirc & néng hon.

Trong bénh loét da day ta trang c6 thé thay loét & céc vi tri:
- Hanh ta trang, ta trang.
- Tién mon vi, mon vi.
- Hang vi, than vi

"Khéng c6 acid thi khéng cé loét", trong dich vi ¢6 acid va pepsin la hai yéu
td tan céng niém mac da day sinh ra loét. Nhw vay, néu chat nhay mucin mat can
bang so v&i HCl va pepsin 1a co ché gay ra loét.

Gan day nhiéu tdc gid da@ nhan manh vai tro cda Helicobacter Pylori, mot
xo0an khuén chi ton tai trong niém mac da day la tdc nhan lién quan dén bénh ly
loét da day ta trang.

TRIEU CHIPNG LAM SANG
1. Triéu chi*ng co’ ndng:
1.1. Dau:

Pau Ia bi€u hién rat thwdong gap nhéat trong loét da day ta trang. Pau c6
nhirng dac diém sau:

- Pau c6 chu ky.

- Vi tri dau khu trd & vung thueong vi. Loét da day thi vj tri dau léch vé bén trdi.
Loét hanh ta trang vj tri dau 1énh vé bén phai.

- Thwdng dau am i, nhwng ciing cé khi con dau tréi [én.
Pau theo gi®’ nhat dinh trong ngay:

- Loét da day dau xuat hién sau an 1-2 gio (goi la dau khi no).
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- Loét ta trang dau thuwdng xudt hién sau khi an 4-6 gio con goi 1a "dau khi déi"
moi do't kéo dai vai tuan.
Clng c6 treong hop loét nhwng khéng dau goi la "loét cam". Thé nay phat
hién dwoc la do thiing hodc do chay mau.
1.2. RGi loan tiéu hda:

Day bung, cham tiéu, an kém, buén nén hodc nén, ¢ hoi, ¢ chua. Doi cau
bén hoac 16ng that thuong. Loét hanh té trang thuwdng hay tdo bon.

1.3. Suy nhwoc than kinh: Hay cdu gat, nhirc dau, mat ngq, tri nhé giam.
2. Thwe thé:

2.1. Kham bung trong con dau:

- Diém thwong vi dau: loét da day.

- Diém mon vj dau: loét t4 trang.

2.2. Kham bung ngoai con dau: Thuwdong khéng phat hién triéu chirng gi dac biét.

CAN LAM SANG
1. X quang:

Xdc dinh bang chup X-quang tim & loét. C6 thé hanh ta trang bj bién dang
tuy tham nién cla tén thwong va giai doan cé dot tién trién. Nhuroc diém clha
phuwong phdp nay la khong thady 6 loét nhd, & loét & cao (tadm vi) hodc nhiéu hinh
anh gia thudong nham [an.

2. Néi soi:

Loét d& nhan thay, ddy xdm phu Fibrin, d6i khi cadc nép phu né, phi dai che
lap mét 6 loét. Noi soi c6 sinh thiét thudong lam trong loét da day dé lam xét
nghiém té& bao va tim H. Pylori.

3. Xét nghiém dich vi:

Dé chuan d6 acid, néu can thi do Pepsin, xét nghiém gastrin trong mau: can
c6 phuong tién cho hai loai. Xét nghiém nay can lam khi cé nghi ngo ¢6 tiét acid
nhiéu do hoi chirng Zollinger Ellison, tang san & hang vi, cwdong tuyén can giap
hoac suy than.

PIEU TRI
1. Diéu trj néi khoa:
1.1. Nguyén tac:
- Toan dién: nghi ngoi, dn uéng phu hop, thuéc men.

- Hé thong: dung thudc dung liéu lwvgng, ding thoi gian.
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Chd trong tinh chat cd biét, khong mady mdc, rap khuén moi ca thé.

- Né&u diéu trj ndi tich cuwe, day du, dang thudc khdng két qua méi phau thuat
(nén phau thuat cat day than kinh phé vi trirdc, cat da day sau).

1.2. Cac thubc chong loét:

1.2.1. Cac thudc tdc dung I1én than no:

Metodopramid: Primperan vién 10 mg, 3 -4 vién/ 24gi0' .

Sulpirid: Dogmatil vién 50 mg, 3 - 4/ 24gi¢o
1.2.2. Cac thubc e ché tiét HCl:

- Pyrenzepin, Gastrozepin: tac dung manh hon Atropin nhung cling c6 nhirng
bién chirng nhw Atropin ... Liéu lvgng, cach dung: 100 - 150 mg/24 gi& chia
nhiéu [an trong ngay, phai dung trwdc khi an 30 phuit.

- Cimetidin (Tagamet): udng nhiéu lan trong ngay, trong dé 1 lan uéng budi t6i
trwdc khi di nga.

- Famotidin (Servipep, Pepdin...) vién 20 mg.
- Ranitidin: Rantac, umetac ... vién 150-300mg
1.2.3. Thudc rc ché bom Proton:

Uc ché hoat dong clia Enzym ATPase, do d6 K™ khong vao trong té bao
dwoc va H' khong ra ngoai té€ bao dé tao nén HCl. Do d6é HCl khéng dwoc hinh
thanh.

- Lansoprazol: Mopral, Lomac, losec... vién 20 mg. Udng 1 lan vao budi tGi trydc
khi di ngu.

- Pantoprazol: 20 mg/24 gio x 1- 2 tuan.

- Raberprazol: 20 mg/24 gi®’ x 1 - 2 tuan.

1.2.4. CAc thuGc tang tiét chat nhay:

- Prostaglandin E1-E2 ¢6 2 tdc dung: chéng bai tiét HCl, tdng tiét nhay va
Bicarbonat.

- Misoprotol (Cytotec, Dimixen) 800 mg/24 gi¥ x 4 tuan.
- Enprostol 40 mg/ 24 gio.
1.2.5. Cac thudc trung hoa acid:

Trung hoa HCl, dwa pH dich vi I1én trén 8 lam cho HCI bj loai bd khéng con
hoat dong nira.

Cé4c thudc thudgc nhém nay déu la mubi cha Nhém va Magie: carbonat,
phosphat, Trisilicat.
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Cac biét dwoc ¢ rat nhiéu: Maalox, Gelox, Polysilane gel, Gastrogel,

Gastropolgite...

1.2.6. Cac thuéc tao mang loc:

Gan vd&i Protein hodc chat nhay clia niém mac da day tao thanh mang che

ch& niém mac da day, nhat 13 che chd 8 loét.

—_

C4 nhiéu loai thudc.
Kaolin, Smecta, Gelpolyslan.
Actapulgit, Gastropulgit.
Bismuth: Subcitrat Bismuth (Trymo).
Tripotasium dicitral bismuth.

Sucralfat

.2.7. Thuéc diét Helicobacter Pylori (HP):

Nhiéu khang sinh c6 tdc dung diét HP: Tetracyclin, Amoxcilin, Claritromycin

va Metronidazol.

Trong diéu tri HP phai phoi hgp khang sinh.

1.3. Diéu trj cu thé:

Can chan doén 6 loét bang ndi soi hodc it nhat bang X quang. Panh gid két

qua cling bang ndi soi va X quang da day ta trang.

Diéu tri khi 6 loét dang tién trién: c6 thé dung mot trong céc loai thudc chéng
bai tiét HCl. Thubc tao mang loc trén véi liéu lwvgng tan cong, khong nhat thiét
phai phdi hgp 2- 3 loai thuéc ma cé thé dung mot loai riéng ré cling cd két qua.

O loét da thanh seo: ¢6 thé ding thudc e ché thu thé H, hodc trc ché bom
proton nhuwng lieu lvgng va cach dung giam 1/3 hoac 1/4 so véi liéu tan céng.
Thuéc tao mang boc nhu Gastropulgit, phosphalugel, Gel depolusilan ... cling
v&ilidu lwgng giam bang 1/3 hodc 1/4 so véi liéu tan cong. Thoi gian diéu tri duy
tri theo tirng nguwoi, tir 6 thang dén vai nam.

O loét chay mau: nén dung cac thudc ¢ ché thy thé H, hodc &c ché bom
proton loai tiém, trong 2 - 3 ngay dau khi mau dang chay, khi mdu da cam thi
dung thubc uéng.

2. Diéu trj ngogi khoa:

Sau khi diéu tri néi khoa nhy phan trinh bay trén, nguwdi bénh khéng thay

d@, lai thém bién chirng hep mén vi, chady mau, thing, cdn mé cdp clru hodc mé
phién cho nguw¢i bénh.
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TV LUQONG GIA
1. Pay la nhirng yéu t6 gay loét da day ta trang, NGOAI TRU:
A. Tang tiét pepsin C. Tang tiét mucin
B. Tang tiét HCl D. H. pylori
2. Pic diém cia dau da day:
A. Pau thuong viléch phai C.Pauami
B. DPau ldc déi D. Bau khéng theo chu ky
3. Dasd truong hop loét da day ta trang dang “loét cam” phat hién dwoc la do:
A. Noéisoi C. Pau ddc trung
B. Xuat huyét D. Xét nghiém dich vi
4. Trong chan doan loét da day td trang, Xquang cd thé phat hién 6 loét:
A. Ung thu hod C.Nho
B. Gia D. Cao
5. Xét nghiém dich vi c6 chi dinh khi:
A. Nghingd H. pylori C. Tiét acid nhiéu
B. O loét ung thu hod D. “loét cam”
6. Trwong hgp nao goila loét trort niém mac da day:
A. Loét & tién mon vi C. Loét néng
B. Loétrong D. Loét chwa xuat huyét
7. Thudc e ché tiét acid:
A. Ranitidin C. Omeprazol
B. Antigas D. Atropin
8. Thuéc rc ché bom proton:
A. Actapulgit C. Misoprostol
B. Metronidazol D. Pantoprazol
9. Pac diém nao ding véi loét ta trang:
C. Thuong tiéu chay C. biém dau thugng vi
D. Pau c6 chuky D. Thwong khéng cé H. pylori
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XUAT HUYET TIEU HOA
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HQC TAP
1. Néu nguyén nhén gay xudt huyét tiéu héa
2. Trinh bay triéu chieng lam sang va phan logi méat mdau cua XHTH.

3. Trinh bay cdc bién phdp xt tri mét trwdng hg'p xudt huyét tiéu héa.

DAI CONG

Xuat huyét tiéu hda la tinh trang xudt huyét cé nguodn goc tir duong tiéu
hda, tir miéng dén hau mén. Xuat huyét tiéu hda cap cru ndi khoa can dugc xac
dinh sém, theo d6i va xt tri kip thoi dé€ trdnh t&r vong cho ngudi bénh.

Xudt huyét tiéu héa la biéu hién cda nhiéu nguyén nhan, cé thé la két qua
clia sy hiy thanh mach do viém cap, giam tinh thdm thanh mach, & loét hay gian
v® cac mach mau.

Xudt huyét tiéu hod gap ca nam va ni, gdp & moi lra tudi. Nam gidi gap
nhiéu hon n@, Tudi hay gap la 20-50 tudi. Cac yéu td thuan loi duwa tdi xudt huyét
tiéu hoa la:

- Luc giao thoi tiét: xuan - he, thu — déng, cdm cdm.
- Dung mot s6 thubc: Aspirin, Cocticoit...
- Chan déng manh tinh than: qua by trc...
NGUYEN NHAN
Phan loai xuat huyét tiéu hoa trén- dudi dwa vao goc Treitz:

- Xudt huyét tiéu hoa trén: t6n thwong phia trén géc Treitz, bi€u hién gom Gi
mau va tiéu phan den.

- Xuat huyét tiéu héa duwdi: thwong phia dwdi géc Treitz, chi ¢d tiéu ra mau.
1. Xudt huyét tiéu héa trén:

1.1. Nguyén nhan thuvong gap:

Loét da day va hanh ta trang.

Tang ap lwc tinh mach ctra.

1.2. Nguyén nhan it gap:

Ung thw da day.

Viém da day.
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2

Cac bénh mdu: bénh bach cdu cdp va man, bénh suy tuy xwong, bénh mau
chdm dong, bénh chdy mau lau (Hemogenie)...

Suy gan.
Dung mdt sé thudc: Aspirin, Phenylbutazon, cac loai Corticoid ...
Chay mau duwdng mat.

.2. Nguyén nhan hiém gap:

Hoi chirng Mallory-Weiss: v& tinh mach doc doan cudi ctia thye quan va tam vi,
do tang ap lwc 6 bung dot ngdt nhu ho, ¢8 gang ran: di ngoai, dé

M6t s6 bénh ctia da day: u lanh tinh, u mach mdu, thoat vi da day khi v& gay
chay mau.

Ngd doc:
e NOGi sinh: uré mau cao.
e Ngoai sinh: ngd doc chi, thuy ngan ...

Bénh thanh mach: nhiém trung, di ¢ng c6 thé gay sung huyét va chady mau da
day: cim ac tinh, di 'ng ndng toan than, héi chirng Scholein- Hénoch.

Trong mot s6 bénh khac: chan thuong so nédo, suy hé hdp nang, suy than nang,
béng nang ...

. Xudt huyét tiéu héa dwai:

2.1. Di cau phan den:

T4t ca cdc nguyén nhan gay xudt huyét tiéu hod trén déu cé thé gay di cau

phan den. Ngoai ra c6 thé gap trong:

Thuwong han: do 6 loét & cudi thudng xay ra cham sau 1 thoi gian s6t kéo dai.
Khéi lwgng méu thudng nhiéu va kéo dai. Mau ra cing c6 thé do néu chay
nhanh, nhiéu, 6 at.

Chay mdu do bénh ly gan mat: gay d&rt v& mach mau & gan va dwong mat, ap
xe gan, ung thw gan, ung thw dwd'ng mat, ung thw bong Vater.

2.1. Bi cdu phan mau dé tuoi:

Tri ndi: mau nhé giot sau khi di dai tién.

Ung thu tric trang: ton thwong ung thu tan rd, ton thwong mach gay chay
mau twoi tirng giot, thanh tia.

Kiét ly: mau |an nhay tir t6n thwong rudt.
Long rudt: dai tién ra nhirng giot mau tuoi.

Viém tryc, dai trang chay mau: phan 1an mau va ma.
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Nhoi mau rudt do tac mach mac treo: dau quan bung di doi va ia ra mau.
Polip dai, tryc trang: ia mau thanh giot, thanh tia.

Tinh trang di &'ng: do xung huyét niém mac tryc trang.

TRIEU CHUNG

1. Tién triéu:

Truwdc khi xudt huyét ¢ nhirng dau hiéu bao trudc:
Pau thweng vi dir doi, dot ngdt hon moi ngay nhat la nguwdi bénh ¢6 loét hanh
ta trang hoac da day.
Cam gidc con cao, ndng bong, mét khé ta sau khi uéng Aspirin, hay Cocticoid.
Nhan ldc thoi tiét thay déi (ndng sang lanh hay lanh sang néng), sau gang strc
hay khédng mét Iy do gi tw nhién thdy chdng mat hoa mat, mét moi, thoang
ngat, lom giong, budn ndén va non.
C6 khi khéng ¢6 dau hiéu bdo trrdc ndn ra mau rat nhiéu va nhanh: nén ra mau
do v& tinh mach thyc quan.

2. Triéu chirng lam sang:

2.1. NOn ra mau:

No6n ra méu c6 nhirng dac diém sau:
S6 lwgng tir 10oml - 1000ml hodc nhiéu hon nira tuy theo mirc d6.
Mau thanh cuc.
Mau nau xam, 1& 1& do.
Lan v&i thivc &n, dich nhay loang.
Gap ngudi bénh nén ra mau can loai trir cac truong hop:

Ho ra mdu: mau ra ngay sau khi ho, mdu dé twoi Ian bot, mau ra nhiéu Ian rai
radc trong nhiéu ngay c6 phan &ng kiém.

Chay mau cam: mdu chay theo dwong mii, dé twoi va khac ra dwdng miéng, cé
khi ngwdi bénh nudt vao nén ndn ra mau cuc.

Mudn phan biét can hoi ky tién s&r bénh, két hgp tham kham mi hong. Can

xem k¥ chat non va hoi k§ ngudi bénh.

2.2. Di cau phan den:

Phan sét, nat 1dng nhw ba ca phé.
MUi thdi khoam.

S6 lwgng 100gr, 500gr, 2-3 [an trong 24gio.
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Gdp nguwdi bénh di cau phan den can loai trir cac trwong hop sau: Ubng

thudc 6 Bitmuth chat sat, than thao moc... Phan cling den nhung c6 mau xdm
hoac hoi xanh. Khi ngirng cac thubc trén phan tré nén vang. Phan den do ia ra
nhiéu mat: Ldc dau mau xanh sau bién thanh mau xanh den. Phan sAm mau &
nguwdi tdo bén: Phan ran cé mau sam nhung khéng den.

2.3. D&u hiéu clla mat mau:

Ngat xiu: vd moé hoi, chan tay lanh n6i da ga, da niém mac nhot, ¢ khi vat va
giay dua.

Mach quay (nhip tim) nhanh, nhe, 120 lan/phdt.

Huyét ap déng mach s6 tdi da gidm dwdi gommHg, ¢6 khi khong do duorc.
Th& nhanh.

C6 khi st nhe 37,5 - 38°C.

Tiéu it cé khi vo niéu.

. Can lam sang:

HOng cau: giam, cé thé giam dén con 1 triéu/mm?’ mau.
Huyét sac t6 gidam: ¢4 thé giam dén duwdi 40%/100mm? mau.
Hematocrit giam: dwdi 20%.

Hong cau ludi: tang nhe.

CHAN DOAN

1. Chan dodn xdc dinh:

1.1. Tredng hop dé:

Khi thay thudc dwgc xem truyec tiép:
Chat dich nén cé mau cuc.

Phan den, nhdo, den khodam.

1.2. Trwvong hop khé:

Can hoi kj chat non, phan (héi dé kiém tra cac dic diém cda chat nén, phan
chirng té c6 mau).

Dwa vao tién sir: dau da day, ta trang cl hodc cé dung thubc udng (chira cdm
cum, chira dau khép khong?)

Hoi vé tién triéu: dau tang truwdc khi nén giam dau sau khi ndn, cam giac néng
rat, buén non.

Ki€ém tra ddu hiéu mat mau: mach nhanh nhé, huyét dp tut, da niém mac nhot,
vé mat lo au, s hai.
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- Lam xét nghiém mau: hong cau giam, chd y hong cau lwdi (sé tang khi cé mat
mau cdp) huyét sac t6 giam., Hematocrit gidm so v&i hang sé sinh Iy vé mau
cta nguwoi binh thuong.

2. Chdn dodn miec dé:

Chan doan dung mirc do dé c6 ké hoach va phuong phap x(r ly ding, tién
lwgng gan, xa vé bénh, xem ¢4 can diéu tri ngoai hay khong.

2.1. Bang phan mirc d6 xudt huyét tiéu hoa:

Chi tiéu

Nang

Vira

Nhe

Mach quay

> 120 lan/phut

120-100 lan/phat

<100 lan/phut

H.A (tam thu)

8ommHg

80-100mmHg

>100mmHg

Hong cau < 2 triéu/mm’ 2 — 3 triéu/mm’ > 3 triéu/mm’

Hb < 40% 41- 60% > 60%

Hematocrit <20% 30% 31- 40%
2.2. Banh gia:

Panh gid bang nghiém phap Tilt test. Nghiém phdp Tilt test duoc thuc

hién nhu sau:

- Do huyét dp va bat mach nguwdi bénh & tw thé nam.

- Sau d6 cho nguwoi bénh ngdi hay dirng day that nhanh.

- Do huyét 4p, bat mach [an thr hai.

» K&t qua:

Nghiém phap (+) néu c6 1 trong 2 trdng hop sau:

- Huyét &p giam > 1ommHg so v&i lan do & tw thé nam.

- Mach tang > 20 nhjp so véi [an do & tw thé nam.

= Y ngha:

Nghiép phap Tilt test (+) twong &ng v&i mat mau mbc dd trung binh,

nghia 1a nguwdi bénh mat > 10% thé tich mau.

TIEN TRIEN - TIEN LWO'NG

1. Tién lwong tét:

Tién lwgng t6t v&i nhirng treong hop:

- No6n méu hodc ia phan den khai lwgng it.
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Theo d6i mach, huyét &p méi gi®r sau 5 Ian lién tuc, mach huyét &p 6n dinh.

Xét nghiém: hong cau, tiéu cau, Hb, hematocrit 2 gid 1 1an cic xét nghiém lan
sau két qua déu tang 1én so véi xét nghiém trude.

Toan trang tinh tdo, dé chiu, ti€u nhiéu cdm gidc ddi, thém an.

Khéng ndn mau niva: phan déng khudn sau chuyén thanh vang.

. Tién lwong xdu:

Xudat huyét tiéu hod mdrc d6 ndng, kéo dai.
Mach, huyét ap dao dong.
Xét nghiém: gidm so v&i cac xét nghiém lan trude.

Toan trang: vat va, hoang hét, tiéu it, vé niéu.

PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu trj:

1.1. Nguyén tac:

Tuy méc do nang, vira, nhe d€ chon phuong 4n diéu tri bdo tén hay phau
thuat.

Diéu tri tuy theo nguyén nhan.

1.2. Muc tiéu:

Trudc hét phai theo nhirng muc tiéu chung:
Cam mau.
BU lai lwvgng mdu mat.
Tro tim mach.

Diéu trj triéu chirng.

2. Diéu tri néi khoa:

2.1. H6i phuc khoi lwvgng tuan hoan:

Nguoi bénh nam dau thp, bat dong, chuwdérm lanh vung thuwong vi.
Cho thé oxy 2 - 4 lit/phdt.
Theo déi huyét &p, mach, lwvgng nwdc ti€u, tinh chat phan.
Xét nghiém mdu thwdong quy, hematocrit va thir nhdm mau ngay.

D3t day truyén dich dé b6 sung ngay lwong dich méat: Dung dich glucose 5%
hoac Natriclorua 9%., Dextran ...
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Trweong hgp mat mau nhiéu, néu truyén dwgc mau cting nhém thi rat tot
nhuwng phai bao dam céc quy dinh vé k§ thudt truyén. Luvgng dich hodc mau
truyén phu thuéc vao lwgng mau mat di. Truyén theo ty [é: 1/3 mau, 2/3 dung
dich dang truong.

Viéc truyén mau dugc tién hanh dén khi:
Hét dau thi€u oxy ndo trén [am sang.
Mach, huyét ap én dinh.
Hct = 207%.

Thé tich nwéc tiéu > 50 ml/phut.

2.2. Nang huyét ap, trg tim mach:

NéEu ngudi bénh ¢4 tién sir tang huyét ap khi truyén dich dwa huyét dp téi

da lén 140mmHg, khdng nén dwa qud cao sé chay mau tro lai.

Khi truyén dich can theo d6i sé lwgng nuwdc tiéu trong 24 gitr dé diéu chinh

lwong dich dwa vao.

Cac thudc trg tim mach ¢6 thé dung:
Spartein 0.10: 18ng tiém bap/24gio.
DOCA (Desoxycocton Axetat) 10-15mg/24 gid, tiém bap.
Nikethamid (Coramin, Cordiamin) 0.25x18ng tiém bap.
Luru y khéng dung:
Long ndo: vi lam gian mao mach.
Cafein: vi tang tiét acid da day.

Noradrenalin: vi cung lwgng tim trong xudt huyét tiéu hoa giam, sé lam giam
mach trung wong (mach vanh...) thuéc lam co mach ngoai vi mau khoéng vé
trung wong sé gay nguy hiém.

2.3. Cam mau:

Pat tube Levin, rira da day.

Cam mau bang tha thujt:

e Chich xo.

e Ddt sond Black- More: tredng hop viém trot thwe quan xuat huyét.
Dung thuéc:

e Vitamin K 0,005g x 4 6ng/ngay tiém bap thit.

e Transamin 0,25 g x 4 6ng/ngay pha trong dich truyén.
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e Glanduitrin 10 - 15 don vj pha vao dich truyén.
Né&u do nguyén nhan thudc gay chay mau: ngirng ngay thuéc dé.

2.4. Diéu kién dé chuyén tuyén:

Nguoi bénh tam thoi 6n dinh: mach déu rd, huyét &p t6i da gommHg
- Bat dong tot, vira hoi stre chuyén.
3. Diéu tri ngogi khoa:
Diéu trj ngoai khoa chi dat ra v&i nhirng trudng hop sau:
3.1. Xudt huyét tiéu hod biét r6 nguyén nhan:

- Xuat huyét tiéu hod do loét da day ta trang mrc dd nang, chay mau ri ra, mac
dau truyén mau nhwng huyét ap va hdng cau van khong 1én.

- Chay mau da day nang do udng thudc.
- Chay mau duwdng mat.
3.2. Xudt huyét tiéu hod khong biét nguyén nhan:

Xuat huyét tiéu hod sau diéu tri ndi khoa tich cwe (truyén mdu cing nhém
1000-1500ml) ma mau van chdy hoic diéu tri tich cwrc mau van chdy ri rd qué 36
gio.

4. Dinh dwéng:
- Dang chdy mau: nuéi an dwong tinh mach
- Khi da cdm mau: udng sira lanh

- Sau 5 ngay hét xuat huyét: cho an binh thuwong tir 16ng dén dac
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TV LO'NG GIA
1. Nguyén nhan hang dau gay xuat huyét tiéu hoa:
A. HOi chirng Mallory-Weiss C. Xo gan do nghién reou
B. Viém loét da day ta trang D. Dung thudc Corticoide, non-SAID...
2. DA&u hiéu cla xudt huyét tiéu hod trén:
A. Oc mdu twoi & miéng, cé bot C. Chay mdu dam nhétrira
B. Tiéu phan den, mui khoam D. Phan cé vét mau twoi 1an chit nhay
3. Truong hop nao dugc goi la xuat huyét tiéu hod dudi:
A. HOi chirng Malory-Weiss. C. Viém dai trang xudt huyét.
B. Loét tam vj xuat huyét. D. Viém loét hang vij xuat huyét.
4. Vitri phan biét xuat huyét tiéu hod trén va dudi la:
A. Tam vi. C. Mdnvi.
B. G6c Treitz. D. G&c héi manh trang
5. X tri pht hgp v&i ngwdi bénh xuat huyét tiéu hoa:
A. N3m d3au cao. C. Truyén 2/3 mdu, 1/3 dd dang trwong.
B. Pénh gid bang Tilt test. D. Truy@n mau dén khi Hct > 30%.
6. Phuong phdp cam mdu dac hiéu cho treong hop XHTH do loét thyrc quan:
A. Rra da day bang nwéc am. C. P&t sond Black-More.
B. DUng thu6c cam mau. D. Chich xo.
7. Dinh dwéng pht hgp cho nguwdi bénh khi XHTH d& cam mau:
A. Truyén dich. C. Anbot long.
B. Udng sita lanh. D. An bét dac.
8. Trong xudt huyét tiéu hod ndng, truyén mau ti€p tuc cho dén khi thé tich nwéc tiéu
dat:
A. 2 30ml/phut. C. 2 50ml/phut.
B. = 4oml/phut. D. = 6oml/phut.
9. DAy la nhirng tién triéu cha xuadt huyét tiéu hod, NGOAI TRU
A. DPau di ddi vung thwgng vi. C. Manh nhanh, huyét ap tut.
B. Cam giac con cao. D. Hoa mat, chéng mit.
10. Pay la nhirng d&u hiéu cda xudt huyét tiéu hod mdrc do trung binh, NGOAI TRU”
A. Mach 105 lan/phut. C. SO lvgng hong cau 3 triéu/mm? mau.
B. Huyét dp tdm thu gommHg. D. Hct 35%.
11. Nhirng diéu sau day dung trong nghiém phap Tilt test, NGOAI TRU
A. Do huyét 4p va mach & twth€ nam.  C. (+) khi huyét ap giam > 10mmHg.
B. Do huyét dp va mach & tw thé dirng.  D. (+) khi mach tang thém > 10 [an/phit.
12. Nhi*ng xét nghiém nay can lam ngay déi v&i ngudi xudt huyét tiéu hod, NGOAI TRU:
A. Nhém mau. C. Hct.
B. Cong thirc mau. D. Thoi gian mdu chay.
13. Xuat huyét, mach 110 [an/phut, huyét dp tdm thu 8ommHg, Hct 30%. Xép loai:
A. Khong mat mau. C. Mat mau trung binh.
B. Mat mau nhe. D. Mat mdu nang.
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XO GAN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1.

2.

3.

Néu khai niém va nhirng nguyén nhan thwong gap gay xo’ gan.
M6 ta cdc ddu hiéu lam sang ctia xo gan.

Trinh bay cdch xt tri mgt trwo'ng hop xo’ gan.

PAI CUONG

Xo gan 1a bénh man tinh gay thwong t6n nang lan toa & cac thuy gan. Pac

diém thwrong ton la mé xo phét trién manh, dong thoi cdu tric céc tiéu thuy va
mach mau cda gan bi ddo 16n mét cach khéng hoéi phuc duoc (irreversible).
Hinh thai hoc clia xo gan la két qua cutia 3 qua trinh dong thoi hodc nai tiép:

Ton throng hoai tir clia cac t& bao nhu mo gan.

Sy tang sinh ctia mo xo.

Sy tao thanh nhirng hon, cuc tai tao va nhirng tiéu thuy gia (pseudo lobule).
Xo gan ¢6 thé do nhi*ng nguyén nhan sau:

Viém gan do virus: virus B, virus B b6i nhiém virus D (Delta), virus C (khéng A,
khéng B).

Nghién rigu: uéng nhiéu va kéo dai nhiéu nam, nguyén nhéan chinh & Viét Nam.

Xo gan mat th& phat do tac mat khéng hoan toan kéo dai, thudong kém theo
viém nhiém khudn dudng mat.

Thuéc va hoa chat: Oxyphenisatin (chira tdo bén), Clopromazin (chita bénh tam
than), INH, Rifampycin (chi?a lao). Hoa chat déc hai gan nhu Aflatoxin, Dioxin...

Sy thi€éu dinh dwéng: an qud thiéu chat dam, thi€u Vitamin, thiéu cac chat
hwdng mé (lipotrope) nhu cholin, lexithin, methionin gay tinh trang gan nhiém
m&, sau d6 dan dén xo gan.

Ky sinh trung: san mang (schistosomia mansoni) san & nhé (clonorchis
sinensis).

Xo gan do mach mdu hodc xo gan gay xung huyét: xo gan tim (rat hiém). Xo
gan hau qua clia nhirng hdi chirng viém tac tinh mach trén gan va tinh mach
cht dwéi (hdi chirng Budd Chiari), bénh tac tinh mach gan.

Xo' gan mat nguyén phdat: la mot bénh hiém, hay xay ra & phu ni (90% s6
tredng hop) tlr 35 - 55 tudi. Bénh nay con ¢é tén "viém dudng mat man tinh
pha huy khong muwng ma" .
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Xo gan lach to ki€u Banti: Ia bénh do Banti md td nam 1894, xo gan bat ngudn
tlr Idch to khéng ré nguyén nhan va néu cat lach khi gan chwa xo hoac xo nhe,
s& cat dirt dugce su tién trién dén xo gan.

Xo gan do nhirng réi loan chuyén hod di truyén: bénh nhiém s3c t6 sat; bénh
Willson (r6i loan chuyén hod déng); Bénh galactoza huyét bam sinh (do khéng
chuyén duoc galactoza trong sira thanh glucoza); Bénh tinh glycogen; Bénh
ddc &ng di truyén véi fructoza (khéng chju dwgc dwong fructoza va saccaroza);
Chiéng thi€u hut a-1-antitrypsin; Bénh nhay nhét; Bénh réi loan chuyén hod
porphyrin.

Xo gan sacoit: gap trong bénh sarcoidosis.

X0 gan can nguyén an: cé moét ty 1& khong it, xo gan khéng biét nguyén nhan.

LAM SANG

Vé mat Iam sang, xo gan goém 3 thé:

1. Thé xo gan tiém tang:

Cé xo gan nhung khong ¢6 triéu chirng lam sang. Phat hién nay chi la sy

tinh c& phau thuat bung vi mét nguyén nhan khac, cd hinh anh xo.

2. Thé xo’ gan con bu tét:

2.1. Lam sang:

R&i loan tiéu hoa: an khéng tiéu, day bung, chwdng hoi.

Ttc nhe ving ha swon phai.

Chay mau cam khéng ré nguyén nhan.

Nuwdc tiéu thudong vang xam.

Suy giam tinh duc: liét dwong & nam; vo kinh, v6 sinh & ni.

C4 thé gan hoi to va chac, lach to quéd b swon.

C6 mao mach & lwng va ngwe, man do & long ban tay.

Long & néch, & bd phan sinh duc thura thét, méng tay kho trang.

O nam gidi: tinh hoan teo nhéo, v to.

2.2. Xét nghiém:

Xét nghiém hod sinh cé m6t s6 roi loan: Pién di protein: albumin giam, gama
globulin tang. (A/G < 1); Mac lagan tdng trén 10 don vi; Nghiém phdp BSP (+).

Soi 6 bung va sinh thiét: cho thdy hinh anh gan xo.

Siéu am: ¢ sy thay ddi kich thwdc gan va vang am cdia nhu mé gan tho, khong
thudn nhat.
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2.3. Tién trién:

Thé xo nay c6 thé on dinh lau dai trong nhiéu ndm, nhung thuong tién

trién ndng dan tirng dot, nhat 1a khi tdc nhan gay hai bdi nhiém thém lam cho
bénh xo gan tré thanh méat bu hoac bién chirng.

3. Thé xo’ gan mat bu:

3.1. Lam sang:

Toan than: gay sut nhiéu, chan tay khang khiu, huyét ap thap.

R&i loan tiéu hoa thwong xuyén, chan an, khéng tiéu, ia phan léng, phan song.
Mét moi thwdng xuyén, it ngu, giam tri nhé.

Chay mau cam, chay mau chan rang.

Da mat xam (do sac t6 melanin lang dong).

Nhiéu ddm xuat huyét & da ban chan, ban tay, vai va nguc.

Phu hai chan.

Gan teo (hodc to), mat dé chac, bd sac trén mat cé u cuc.

C6 ¢6 tredng, tuan hoan bang hé bung.

Lach thudng to hon binh thuwdng, chac.

3.2 Xét nghiém:

Cac xét nghiém hod sinh vé gan: Pién di protein: albumin gidm, gamma
globulin tang cao; Ty Ié prothrombin giam v&i test kohler am tinh; Nghiém
phap BSP (+) ré rét; Bilirubin mdu, men transaminaza tang trong dot tién trién.
Xét nghiém mau: hong cau, bach cau. tiéu cau thudong giam.

Chup va soi thire quan: ¢ thé thay gidn tinh mach thuc quan.

Siéu am: trén mat gan cé nhiéu n6t dam am, cé hinh anh gian tinh mach cira,
gian tinh mach lach.

Soi 6 bung: khéi lvgng gan c6 thé to, cé thé teo. nhat mau. trén mat gan cé
nhirng hon nhé déu, hodc hon to nhd khéng déu, day chang tron xung huyét,
lach to, c6 dich & bung.

TIEN TRIEN VA BIEN CHU’NG

1. Dién tién:

Xo gan khi da dén thoi ky cac triéu chirng 1am sang r6 rét, da cé biéu hién

mat bu, thwong cé tién lvgng dé dat. Thoi gian séng thém thudong khoang 4 nam
d6i v&i xo gan do rugu va do viém gan virus, khoang 6 nam d6i véi xo gan mat
th phat va xo' gan tién phat khoang 7 nam.
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Bang tiéu chuén ctia Child hay dwgc stv dung trong danh gid tién luvgng cla

xo gan: Cho diém 1, 2, 3 theo mlc dd cua bilirubin, albumin huyét thanh, c6

tr

wéng, réi loan tdm than kinh va sirc khoé toan théan.
Child - Pugh (1982)

Cac chisé 1 2 3
Bénh ndo gan Khéng cé Thoang qua hodc nhe H6n mé
C6 trudng Khong cé Co it C6 nhiéu
Bilirubin (mol/l) <26 26 - 51 >51
Albumin (g/l) >35 28-35 <28
Ty & Protrombin (%) >65 40 - 65 <40

Child A: 5 - 7 diém, tién lvong tot.
Child B: 8 -12 diém, tién lvgng deé dat.
Child C: 13 - 15 diém, tién lwvgng xau.

. Cdc bién chirng:

Chay mdu tiéu hod do v& gian tinh mach thwc quan, la mét bién chirng hay gap,
rat nguy hiém, de doa tinh mang ngudi bénh. Do chdy mau nang thi€u mau cap
tinh gay s8¢ thi€u mau cang lam suy gan nang hon dan dén hén mé gan.

C6 trdng: do tang &p Iwc tinh mach clra va suy gan lam cho cac dgt viém cang
nang va kho chira.

R&iloan ndo - gan dan dén hén mé gan.

HOi chirng gan - than (Hepato-renal syndrome): do trong xo gan sy tuan hoan
nudi dudng than giam sat, dan dén suy than cung vdi suy gan.

Cac nguy co nhiém khuén: viém phic mac ty phat do nhiém khuén, nhiém
khuan huyét, lao phéi.

Lach to va cwdng tinh lach dan dén gidm bach cau, tiéu cau, hdng cau.

R6i loan vé déng mau do giam san xuét fibringen (yéu t6 1), prothrombin (yéu
t8 11) va cac y&u té V, VII, IX.

Ung thw gan trén nén xo (coi xo gan la mot trang thai tién ung thuw).

Nhirng bénh hay di cung v&i xo gan: loét da day- hanh ta trang, thoat vi thanh
bung (& nguwdi bénh bj ¢d tredng to), séi mat.

BS.CKI.

Nguyén Van Thinh.
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PIEU TRI VA DU’ PHONG

1. Diéu tri:

a.

2‘

Ché& d6 @n uéng, nghi ngoi:

Trong dot tién trién, c6 tredng xudt hién: ngwdi bénh can dugc nghi ngoi
tuyét déi, nhat [a nam vién.

Ché& d6 an: du chat, hgp khau vi ngwdi bénh, da calo (2500 - 3000 calo trong
ngay), nhiéu dam (100g/ngay), nhiéu sinh t6, han ché mé&, chi an nhat khi ¢é
phu né. Khi ¢é ddu hiéu tién hén mé gan phai han ché lvgng dam trong khau
phan thirc an.

. Ché& d6 thuéc men:

Thudc lam cai thién chuyén hoa té bao gan: Vitamin C, Vitamin B,,, Cyanidanol.
Thuéc Glucocorticoid: Prednisolon, testosteron

Cac thudc hd trg chirc nang gan: Flavonoit Sylimarin (Sygalon, Legalon),
Artichau, mat gau ...

Doi v&i ngudi bénh ¢6 ty [& prothrombin gidm, [am sang ¢ chay mau duwdéi da,
niém mac, xudt huyét tiéu hod... cé thé truyén mau twoi cing nhém tuy theo
murc dd mat mau.

D&i v&i nguwdi bénh xo gan bj giam nhiéu protein mau, dac biét albumin thi nén
dung plasma dam dac va dung dich albumin 20% hodc truyén cac loai dam téng
hop: alvezin, moriamin tuan hoac hai tuan 1 lan.

Diéu tri c6 tredng: dung lgi tiéu nhw Aldacton, Furosemid.

biéu trj xo gan khi ¢6 v& gian tinh mach thuc quan gay xuat huyét tiéu hoa:
Truy@n nho giot tinh mach Glanduitrin. Ni soi cdm mdu bang céch tiém thuéc
gay xo hod & chd chdy mau (polidocanol).

Dw Phong:

Xo gan la - giai doan cubi ctia nhiéu bénh viém va thoai hod gan, thwong

tén khong hoi phuc dugc, do d6 dy phong bénh xo gan la van dé quan trong.
Phong viém gan virus B va C bang cac bién phap vé sinh, tiém phong virus B cho
tré em va nhirng ngudi I&n chwa bi bénh, vo tring va khir khuén that t6t trong
tiém choc, cham ciru, loai bd ngudn mau cd virus B...

Chéng théi quen nghién rugu, ché do an udng du chat, phong nhiém san 13

gan nho: khong dn cd s6ng. Diéu trj tot cdc bénh duwdng mat, than trong khi dung
cac thudc 6 thé gay hai cho gan.

Dy phong phong diéu trj tot cdc bénh viém gan cap, man.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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TV LUQONG GIA
1. P3ac diém quan trong nhat vé mat té€ bao trong bénh ly xo gan:
A. M6 xo phat trién manh C. Téng sinh cac 6ng tuyén
B. Suy giam chirc ndng gan D. Gidn cac tiéu thuy
2. Nguyén nhan hang dau gay xo gan:
A. Virus viém gan C. Thu6c va hda chat
B. Nghién ruwou D. Thi€u dinh duong
3. Pac di€ém néi bac nhat cta xo gan ki€u Banti:
A. Lachto C. Bénh galactoza bam sinh
B. Gan chwa xo hda D. Réi loan chuyén héa porphyrin
4. Lam sang clia xo' gan goém 3 thé sau, NGOAI TRU”
A. Conbu C. Hoat dbng
B. Mat bu D. Tiém tang
5. Trong xo gan, dau hiéu da xam la do:
A. Thiéu melanin C. Melanin lac chd
B. Melanin lang dong D. Tang nhay cam véi melanin
6. D&u hiéu l1am sang clia xo gan thé mat bu:
A. Tuan hoan bang hé C.AvaBding
B. Ganto, chac D. A va B sai

7. Nguoi bénh xo gan tinh tdo, ¢6 trudng it, bilirubin 30mol/l, albumin 29g/l, ty 1é
prothrombin 50%. Tién lwgng theo Child la:

A. Tot C. Xau
B. De dat D. Chwa danh gia duoc
8. Bién chirng hang dau trong xo gan:
A. Xudt huyét tiéu hda C. H6i chirng gan-than
B. R&iloan ndo-gan D. ung thu gan
9. BGi vdi xo gan do rigu ¢6 biéu hién 1am sang rd rét thi thoi gian s6ng khoang:
A. 4 nam C.2nam
B. 6 nam D. [t nhat 7 ndm

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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UNG THU GAN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1.

2.

3.

Néu nhirng nguyén nhan thwong gap gay ung thw gan.
M6 ta cdc ddu hiéu lam sang ctia ung thw gan.

Trinh bay cdch xt tri mét trwong ho'p ung thw gan.

PAI CUONG

Ung thw gan 1a mét bénh ac tinh cla gan do sy tang sinh 6 at té€ bao gan

hodc té bao dwong mat gay hoai tlr va chén ép trong gan. Nam thuong gap hon
ni, d6 tudi hay gap thuwong tir 40 dén 60 tudi. Ty 1é mac cao & cac nwdc dang
phat trién, viing dich té virus viém gan.

Y&u t6 nguy co: bénh gan man tinh, phoi nhiém aflatoxin (lac méc, gao

maoc), thubc cadn quang thorotrast. Cac yéu to nguy co khac gom:

Ruou: [a nguyén nhan chd yéu dan dén cac bénh gan man tinh nhuw xo gan,
viém gan man...

Yéu di truyén: ngudi ta ndi nhiéu téi vai trd hocmon gidgi tinh vi ty 1& nam gidi
mac ung thu gan cao tréi hon han phu ni. Mirc testosterol cao ciing lién quan
tdi gia tang ung thw gan.

DPdc chat dioxin: chat ddc mau da cam ¢ chira tap chat Dioxin, véi mét liéu nhd
Dioxin (mot vai microgam) da cd thé lam hén loan hé théng gen cla gan tac
dung giong va manh hon cdc chat gay ung thu khac nhu Benzopyren va
Dimetylamin.

Cac yéu t6 nguy co khac: Ché& d6 an mat can déi, thi€u dam kéo dai; Nhiém sat
huyét thanh (Hemochromatose); Dung thuéc tranh thai kéo dai.

TRIEU CHPNG LAM SANG

Triéu chirng thuwdng ngheo nan, kin ddo & giai doan sé&m. Khi ¢d triéu

chirng Iam sang rd rét thi da la giai doan mudn.

1

. Giai dogn s&m

R&t m& nhat it triéu chirng dién hinh, do dé rat kho biét.

Co nang: Mét mai khong rd nguyén nhan, kém an, day bung khé tiéu. Cam giac
nang né, dau &m i ha swon phai.

Thye thé: Thuong khong ddc biét, nhwng ¢6 thé gan to 3 - 4 ¢cm, cing va
khong dau, hodc thay triéu chirng xo gan nhu lach to, da sam, sao mach, tuan
hoan bang hé.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Bénh dwoc phat hién tinh c& hodc khi cht dong sang loc ngwdi bénh nguy

co' cao (bénh gan man tinh, xo gan) bang AFP va siéu am 6 thang/ lan.

2. Giai doagn tién trién:

Thoi ky khéi phat kéo dai 1- 2 tuan hodc vai ba thang roi chuyén sang thoi

ky toan phat véi day da cac triéu chirng:

Kém &n, day bung, chudng hoi. Bi ngoai nhiéu lan (3 — 4 1an), phan nat sén sét.

Pau ha swon phai: ldc dau dau am i, sau dau cang ngay tang, cac thudc giam
dau thong thuong khong cd két qua.

Ha duong huyét: rat it gap, ha dudong huyét két hgp gan to khéng déu la triéu
chirng goi y ung thu gan.

S6t: ¢4 thé st nhe hodc cao, kéo dai vai ba ngay dén hang thang.
Gay sut: v&i téc do nhanh, 4 - 5 kg trong 1 thang.
Mét moi nén ngudi bénh khong mudn hoat dong.

Ung thu gan trén gan lanh: gan to la triéu chirng quan trong nhat va gan nhu
la duy nhat v&i dac diém: gan to khéng déu, chi mét phan gan. S& mat gan
thdy c6 nhirng cuc 16n nhén to nhoé khac nhau, cirng nhw da. Pau ty nhién, &n
vao cang dau. Nghe c6 thé thdy tiéng thoi tam thu hay lién tuc.

Ung thu gan trén xo gan: hay gap hon, ¢ thém cdc triéu chirng clia xo gan:

e Thay d6i & da: da sam, seo den, m6i tim, [ong ban tay dd, sao mach...

e (6 trudng: nwdc vang chanh, hodc c6 mau, Rivalta c6 thé (+).

e Lach to, tuan hoan bang hé clra - ch.

e Xudt huyét tiéu héa do gian v tinh mach thyc quan

C4c triéu chirng clia di can:

e Di can tinh mach ctra: khé phat hién dwoc trén 1am sang, ch yéu phat hién
trén siéu am

e Ung thu gan rét it di can, tuy nhién c6 thé di can vao hach mac treo, mang
bung -> ¢6 chwdng

e Di can phéi, mang phéi gay tran dich mang phdi, ho mau, dau ngwc. Nhung
thuwong khong ¢é triéu chirng 1am sang: phét hién bang chup X quang phéi

e Dicdn mang tim gay tran dich mang tim
e Dican hach thuwgng don.

e Di can xwong: dau nhirc xwong, cdt sdng, tang Calci mau. Chan doan xac
dinh bang xa hinh xwong.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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Hoi chirng can ung thu: cha yéu biéu hién trén xét nghiém sinh hoa:
e Tang hong cau do erythropoietin like kich thich tuy xwong.
e Tang Calci mau: hodc do calcitonin like hoac do di can xwong
e Ha duwong mau: insulin like

3. Cdc thé lam sang:

Thé s6t: s6t kéo dai hang thiang, dé nham abces gan amip

Thé dau: dau la chu yéu, cc triéu chirng khac lu mo.

Thé vang da: hoang dan ngay cang tang, dé nham u dwdng mat hodc u dau tuy

Thé gan khong to hodc gan teo: chi ¢é triéu chirng xo gan, khéng thdy gan to.

CAN LAM SANG
1. Chdn dodn hinh dnh:

Hién nay c6 thé phét hién sém khi khdi u con nhé 1 - 2 cm, nhwng khong
cho biét ban chat khéi u la lanh hay ac tinh.

- Siéu am: Hinh anh khai u: ¢6 thé phat hién khéi u tir 1cm, mot hoac nhiéu khdi,
ranh gidi thudng khong ré, cdu tric khéng ddng nhat, dic hodc hdn hop am.
Siéu am Doppler ¢6 tang sinh mach mau trong khéi va tinh chit gan va té chirc
xung quanh.

- (T scanner ¢ tiém thuéc can quang: kich thudc, sé lwgng khoi u, sy xam lan,
di can.

- Chuyp cdng hudng tir.

2. aFP:

Trong ung thuw gan aFP tang. Tuy nhién aFP clng tang vira phai trong u
tinh hoan, u bao thai, xo’ gan sau viém gan virus. Chi khi aFP mdu > 500 ng/ml thi
mai ¢ y nghia chan doan.

3. Chup déng mach gan:

Hinh &nh ddng mach gan bi cat cut, b€ mdu hodc giau mach mau. Thuwong
lam cung v&i nat mach gan.

4. Soi 6 bung:

C6 thé chan doan quyét dinh néu nhin thdy nhan ung thuw. Khi nghi ngdr ¢é
thé sinh thiét gan.

5. Xét nghiém thdam do chirc ndng gan:
- Khéng cé gid tri vi khong dac hiéu cho ung thu gan, chi cho biét ¢6 xo gan.

- Chirc nang gan: tang nhe GOT, GPT, Albumin giam, ty 1é Prothrombin giam.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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- mét: Bilirubin tang, phosphatase kiém tang, GGT tang, LDH tang...
6. Chdn dodn xdc dinh bdng sinh thiét hodc choc hiit té€ bao:
- Chan doan xac dinh ung thu.

- Danh gid typ ung thu, mirc d6 biét hoa té bao ung thw d6i véi sinh thiét

CHAN POAN
1. Chdn dodn so'm:

Sang loc & d6i twgng nguy co cao: tién slr viém gan virus B, C, xo' gan bang
siéu &m va aFP 6 thang/ lan. Quyét dinh chdn dodn bang mé bénh hoc. Goi y &
nhi*rng nguwdi bénh xo gan ¢ thay doi bat thuwong:

- €6 chwdng: Rivalta(+) hodc ¢ chwdng dich mau.
- Diéu trj tich core ma ¢6 chwdng khong rit, ngudi bénh gay sut di.
2. Chan dodn xdc dinh:

Choc hut gidi phau: ung thu biéu mé té bao gan. Néu giai phiu bénh am
tinh nhiéu Ian -> chan dodn dwa vao:

- oFP>500ng/ ml.

- Ché&n dodn hinh anh khéi u gan hodc chup mach.
3. Chdn dodn phan biét:

3.1. Abces gan amip:

D& nham Ian nhat trong abcess gan thé giad ung thu hodc ung thw gan thé
gia abcess do Iam sang giéng nhau:

- Pau ha swon phai nhiéu

- Céthécévang da

- Gay sut nhiéu do khong an udng duworc

- Gan cé théto va cirng

3.2. Abces gan dwd'ng mat:

- HOi chirng nhiém trung rd, s6t cao, vang da

- (4 tién str sdi mat, giun chui 6ng mat.

- Gan c6 thé to nhung khong cirng chac nhw ung thu gan.
- Siéu am thwong c6 nhiéu 6 abces

- Choc hit: md mau sra, c6 anh vang 1an mat, dic biét mui théi. Nudi cdy ¢ vi
khu&n moc, thuwdng la vi khuan Gr(-), yém khi.

- Diéu tri bang khang sinh tién trién tot

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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3.3. Nang gan:
- Gan rét to, c&ng 16n nhén nhung khéng anh hudng dén thé trang.
- La bénh bam sinh, thwong phoi hgp véi bénh than da nang.

- Siéu am, chup cat I&p c6 thé thdy nhiéu nang, b& ré, bén trong la dich dong
nhat, khéng ngam thu6c can quang.

3.4. Viém gan man:

- Gan ¢6 thé to nhuwng khéng bao gid to qua.

- Siéu am, CT khong c6 khoi trong gan

3.5. Ung thw dwong mat:

- Lam sang ¢6 vang da tang dan, gay sat nhiéu.

- Bilirubin mau cao, chd yéu bilirubin tryc tiép.

- Siéu am: khéi tang &m nam trong duwdng mat, dudng mat trén khaoi gian. Siéu
am noi soi.

- (T scanner: kh&i u nam trong long dudng mat

- ERCP: kh&i chodng chd ndm trong ldong duwdng mat.

PIEU TRI

1. Cat gan: Van |a phwong phap t8t nhat khi khéi u khu trd. Chi dinh néu u con nhé
(<5 cm) hodc khu tri & mdt phan thuy thi cdt bo thuy gan hodc phan thuy ¢d khai
u la ly twdng nhat, mac du gan da xo.

2. Phwong phdp gay tdc mach: qua dong tinh mach TAE (Transcatheter- Artenal
Embolization) két qua khéng dang ké.

3. Khéi ung thw gan qua to: Khéng cat gan dwoc ngudi ta c6 thé dp dung nhirng
phau thut khéng triét dé€ nhwng cd tac dung nhat dinh nhw: That dong mach gan
chung két hgp BCG (30% s6ng thém 6 thang, 3% s6ng thém 1 nam). That dong
mach gan chung két hop Levamisol (20% s6ng thém 6 thang, 5% s6ng thém 1 ndm,
cé biét 7 nam). That déng mach gan chung két hop thudc nam y Lac- Hong (LH)
54% s6ng thém 6 thang, 3,31 % sng thém 2 nam). Cat mot phan UTG két hop véi
LH 51% séng thém 6 thdng, 8% séng thém 2 nam, 2% séng thém 10 nam.

4. Xa trj liéu: Tiém Yttri phong xa vao dong mach (két qua that thuvong).

5. Hoa trj liéu: 5 fluo - Uracil (5 FU), Methrotrexat, 5 Fluoro 2’ Deoxyridin,
Mitonicin C. Gan day dung Adriamycin.

6. Mién dich tri liéu.

7. Ghép gan.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Ddc diém té bao hoc trong ung thu gan:
A. Téang sinh 0 at té bao gan, mat C.AvaBdung
B. Hoai tlr va chen ép gan D. A va B sai
2. Nguyén nhan hang dau gay ung thw gan & Viét Nam:
A. Ruou C. Poc chat
B. Siéu vi D. Ché do an
3. Xét nghiém dac hiéu trong ung thw gan:
A. Pinh lvgng GOT, GOP tang C. Chup déng mach gan
B. Dinh lwgng aFP D. Ty lé Prothrombin giam
4. Pay la nhirng triéu chirng giai doan toan phat clia ung thw gan, NGOAI TRU”:
A. Da xam, seo den, sao mach C. Gan to, dau
B. C6 trwdng vang chanh, c6 mau D. An nhiéu, tang can
5. Pac diém nao phu hop véi ung thw gan di can:
A. Dican tinh mach clra dé phat hién C. Di can phéi it triéu chirng [dam sang
B. Dé& di can vao hach mac treo D. Di can hach thugng don
6. Day la nhirng thé 1am sang clia ung thuw gan, NGOAI TRU:
A. Thé s6t C. Thé dau
B. Thé vang da D. Thé gan phi dai
7. Xét nghiém sang loc ung thu gan:
A. Siéu am bung C.AvaBduing
B. Pinhlwvgng aFP D.AvaB sai
8. Phuong phap diéu trj ung thu gan hang dau:
A. C3tgan C. Xa trjliéu
B. Gay tac mach D. Hda tri liéu
9. Bénhly d& nham nhat vé&i ung thu gan:
A. Ap xe dudng mat C. Nang gan
B. Ap xe gan do amib D. Ung thuw duwdrng mat

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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VIEM TUY CAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu khdi niém va nhirng nguyén nhan thwong gdp gay viém tuy cdp.
2. M0 ta cdc ddu hiéu lam sang ctaa viém tuy cdp.

3. Trinh bay cdch xi tri mgt trwwong hop viém tuy cap.

PAI CUONG

Viém tuy cdp la mét tén thwong tuy cdp tinh, chirc nang ¢ thé phuc hoi
trd lai binh thuwdng. Viém tuy cdp ¢é thé tai phat nhiéu [an ma khéng thanh viém
tuy man.

Thuyét dwgc thira nhan nhiéu la: "Tuy ty tiéu huy". Tuy la tang chira nhiéu
enzym tiéu protein & dang chwa hoat dong nhu: Prophospholipaza - trysinogene,
kalicreinogene,... Binh thudng khi dich tuy vao td&i ta trang trysinogene duoc
men Enterokinaza ctia rudt hoat hod thanh trysin va né hoat hoa cac tién enzym
khac. Néu do cac yéu t6 khac nhau, dich rudt va men enterokinaza héi lwu trong
ong tuy hodc tryc tiép vao tuy thi cac tién men dwoc kich hoat ngay trong mé tuy
sé xay ra "tuy tang ty tiéu hod" (autodigestion) gay viém tuy cap.

T6n thrvong co ban la phi né xung huyét, hoai ttr va xuat huyét, ¢ hailoai:

- Viém tuy c8p khong hoai tlr: Hay gdp nhat, ton thwong chli yéu la phi ng, nhin
tuy bong lang, swng to, cwvong tu.

- Viém tuyy cdp hoai t&: loai nay rat nang. Tuy swng né, c6 nhiéu dém xuéat huyét,
6 khi hoai ttr. Cac ton thwong sau vai gio lan sang phic mac. Sy hoai tr nén
(Cystosteatonecrosis) tao ra nhirng vét mau trang vang nhat nhw vay nén &
phuc mac, than, mac treo rudt, da day...

Nguyén nhan thuvong gap

- Tén thuong co gidi, Viem nhiém & ng mat: S6i mat, soi tuy, u gay chén ép
dwong tuy, viém bong Vater, bénh xo tuy.

- Céc bénh nhiém khudn 6 bung: Viém tdi mat, viém rudt thira, thwvong han,
leptospirose, virus (quai bi, viém gan virus), giun dda.

- Do rwgu: hay gap & cac nwdc Au, MY.
- C4c chan thvong bung, phau thuat noi soi mat, tuy.
- Loét da day ta trang an sau vao tuy.

- Mét s6 thudc: Cocticoid, lgi ti€u, (rc ch€ mién dich (6MP), thudc chéng thu
thai, cac thuoc tiém ching.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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LAM

Chuyén hoa va ndi tiét: Cwong tuyén can giap, tang calci huyét, tang m& mau
béo phi, dai duwong, xo vira déng mach, la yéu t6 thuan loi.

Viém tuy cap tw phat chwa c6 nguyén nhan.

SANG

1. Triéu chi*ng co’ ndng:

N

Pau bung: Pau thwong vi, dau d&* doi, dot ngdt, sau bira an thinh soan (20-
25%), dau kéo dai, c6 khi dau nhu séi mat, nén khoéng hét dau, lan ra sau lung,
kém theo dau vat va, lan 16n, va mé hoi,... Co ché dau do viém phu né tuy, do
tang &p lwc 6ng tuy, do dich tuy gay tén thwong mac ndi, mang bung.

Non mira: Xay ra sau dau, ndn dai dang, khé cam, nén ra dich mat, nén ra
mau(ndng). Nén gay ra mat nwdc, mat dién giai. Khong bao gi& nén ra phan
(phan biét v&i tac rudt).

Chuwéng bung, bi trung dai tién, cd khi ia 16ng (Mayer & Brawn).
. Triéu chirng thwe thé: Nghéo nan

Bung chudng nhe, an dau nhwng mém, 40 - 50% c6 phan &ng thanh bung nhe,
it co cing thanh bung (10-20%), diém Mayorobson dau, hodc ha suwon trai dau
(dau hiéu Maller Guy).

Nhu dong rudt thweong giam hodac mat do liét rudt.
GO vang vung gilra bung, duc viing thap do ¢6 dich (hiém gap).
Khi viém tuy hoai tlr ndng ¢4 thé thdy dau hiéu da dac biét:

e V&t da mau xanh nhat quanh rén (dau hiéu Cullen).

V&t da xanh tim ndu quanh hai man swdn (dau hiéu Turner).
e Da mat mau dé hoac nau do kallicrein tang.
e (6 khivang da do hoai ttr gan, hay chén ép 6ng mat.

. Toan than: Thuong nang

Hoang hét, lo s, ¢6 khi ngat do dau, ¢6 khi mé sang (r6i loan ndo tuy), tién
lwong xau.

S6c: Mirc dd tlr vira dén nang, mat tdi, chan tay lanh, todt mé hoi, mach yéu,
nhanh, huyét ap tut.

Sot 38- 40°C hodc cao hon.
Mot s8 cé biéu hién than:

e Huyét ap cao tam thoi.

BS.CKI.

Nguyén Van Thinh.
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Ddi it hodc vd niéu, xét nghiém nudc ti€u cé hong cau, bach cau, tru hat,
protein niéu, ure mau cao (tén thuvong than do sd¢, mdu qua than it, do trysin
lam t&n thwong cau than).

CAN LAM SANG

1. Amylase: rat dién hinh trong viém tuy cap.

Lugng amylase mau va nudc tiéu tang tir 2- 200 lan binh thudong. Amylase tré
lai binh thwong sau 4-8 ngay.

Amylase niéu tang cham nhwng kéo dai hon tang amylase mau.

Amylase ciing tang trong dich mang bung, dich phé mac do viém tuy cap gay
ra.

. Cac xét nghiém khac:

Lipaza mdu tang kéo dai vai ngay giéng nhw amylase.
Bach cau tdng, nhéat la bach cau da nhan trung tinh.
buwdng mau tang cao trong tredong hop nang.

Lipid mdu tang (binh thuong 4-7g/1).

Calci mdu giam (binh thwong 3.2-3.65 mol/l), sau 48 gi® calci mau giam (trwong
hgp ndng), hoai t&r m& cang réng thi calci cang ha thép.

Xét nghiém Methaemalbumin huyét thanh tang trén smg% la mét dau hiéu cla
thé hoai tir.

Ure mau tang, bilirubin, phosphatase kiém, SGOT tang tam thoi vai ngay.

Nudc tiu: C6 thé cé duwdng niéu, amylase tang sau 24h, c6 thé c¢é hoéng cau,
tru hat, protein niéu.

Xquang: Khéng ¢4 liém hoi, khdng cé mirc nwdc hay mire hoi trong 6 bung.
C6 thé thdy chudng hoi dai trang, da day.

Chup da day can quang thdy khung t4 trang gian réng. Da day bj dy ra trudec,
c6 hinh rang cua.

Chup cat I&p vi tinh 8 bung thdy tuy to va dich quanh tuy.

Siéu am: kich thuwdc tuy to ra, niém mac thé, cé dich quanh tuy, c6 thé ¢ soi
tuy, soi mat.

Ty s6 ACR (ty s6 thanh thai Amylase/Creatinin): binh thuwong < 5%. Néu > 5% la
viém tuy.

Soi 6 bung: Thady dich mau hdng, thdy cac vét nén & mang bung, rudt.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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CHAN POAN

1. Chdn dodn xdc dinh:

Pau bung dot ngdt sau bira dn twoi, ndn, chudng bung, soc.
Xquang: rudt gian to, day hoi.

Amylase mdu tang, amylase niéu tang gap 5 lan

Ti s6 C.am * 100 > 5%; C.ere

Soi 6 bung thdy vét nén.

2. Chdn dodn phan biét:

Thdng da day: Nguoi bénh cé tién s da day hay khoéng, dau di¥ déi, bung co
clirng, XQ ¢4 liém ho.

Tac rudt: Pau bung, nén, bi trung dai tién, Xquang c6 mirc nwdc, mire hoi.

Con dau bung gan:

e C6 tam chirng Charcot.

e Siéu am thay cd soi, u.

Viém phuc mac: C6 hoi chirng nhiém khuén, co cirng toan bung, tham tdi cing
Douglas dau.

Nho6i mdu mac treo (hiém): Pau d& doi dot ngot, tirng con, ¢d ia ra mau, mé
tham do mai biét dworc.

Nhoéi mau co tim:
e Dau that nguec, dién tdm db cé nhdi mau co tim.

e Viém TC khi Ca++ giam, QT dai, T thap.

3. Chdn dodn thé bénh:

3.1. Viém tuy c8p phu né: La thé nhe hay gap

Pau bung vira phai, nam yén tinh dwoc, toan trang it thay d6i, khong bj
choang, khong non, khéng cé phan &ng thanh bung.

Chan dodn: Amilase tang gap 5 lan.

3.2. Viém tuy cap thé hoai tir xuat huyét:

Tinh trang nang, dau bung di doi, s6¢, bung chudng cang, phan &ng thanh

bung, cat con dau khé khan, tlr vong 25- 30%. Chan doan qua gidi phau thi thé.

3.3. Viém tuy cap nung mu:

Pau bung, co cirng, liét rudt, hoi chirng nhiém trung muén, sau vai ngay,

dau tuy c6 6 mua bang dau kim, cd khi gay ap xe dwdi co hoanh.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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3.4. Cac thé theo tién trién ctia bénh:

Thé t6i cap: ndng, dau nhiéu, nén, s6c¢, truy tim mach, tlr vong sau 1-2 ngay.

Thé cap tinh: cdc triéu chirng mo ta trén tién trién t6t dan, sau 3-5 ngay khoi
hoan toan.

Thé tai dién(hdi qui) (pancreatite aigua recurrent): T4i phét nhiéu [an diéu tr
khoi, it tir vong, sau lai tai phat, thwong nhe.

Mot s8 cdp ctru ndi khoa: Suy than cap, dai it, vd niéu, ure mau tang, dau that
nguwc, réi loan tiéu hod, chwdng bung. Mot s cap ciru ngoai khoa: Tac rudt,
viém phudc mac, viém rudt thira.

TIEN TRIEN VA BIEN CHU’NG

Ma3c du c6 tién bd vé hdi strc, song viém tuy cdp van la bénh ndng, t&r vong

nhi*ng ngay dau 20- 40% do s6c¢, suy than, ha canxi mdu, glucoza mau tang. Viém
tuy c8p hoai tl& ttr vong 80%. Viém tuy cap pht né 10%, giai doan mudn t&r vong do
boi nhiém thém. Sau vai ngay bénh lui, van dé phong téi phat.

—

. Bién chirng thwong gap:

Viém tay.

Ap xe tuy.

U nang gia tuy.

Hoai ttr tuy (hoai tir vd khuan hay nhiém khu&n): 2-3 tuén sau viém tuy cap.

C6 chwdng do tuy hodc bién chirng co quan lan can nhw chay mau trong 6
bung, tac rudt, huyét khai, do tuy.

Bién chirng xa:

Suy than cap

Tran dich phé mac, suy hé hap.

Bién chirng tim mach: Tut huyét 4p, ngirng tim dét ngot, thay doi ST-T trén
dién tim.

R&i loan tdm than

MU dot ngdt do tac dong mach véng mac.

PIEU TRI

1. Diéu trj néi khoa:

1.1. Nguyén tac diéu tri:

Diéu tri s¢ém

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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Diéu tri tich cuc

Phai theo doi chat ché.

.2. Biéu tri cu thé:

—_

- Nudi dwdng: Han ché an tuyét déi (diete absolue), hit da day chi dp dung khi
ndn nhiéu. Nuwéc 2,5-3 1/24h, can bang dién giai (NaCl 8-12g, KCl 1-2g, Ca, Mg).
Bao dam phan nang lvgng bang huyét thanh ngot wu truong tir 4-8 ngay. An
tang dan, mot sé thé nang cho ché& d dinh dwdng cao ngoai duwdng tiéu hod

- Giam dau: Dolosal (BD: Pethidin, dolargan) c6 tac dung gidm dau nhwng khong
gay co that co oddi; Novocain 1% pha véi dich tiém truyén phong bé than kinh
tang, bén trdi hodc ca hai bén that lwng; Cac thudc liét hach: lagartin-
phenergan-dolosal

- Chong soc:
e Truyén dich nwéc dién giai, huyét twong, albumin, mau.
e (Corticoid, Solumedrol, Depersolon.
e Isoproterenol (isuprel), Dopamin, Dobutamin.

- Chdéng nhiém khuin: Ampixilin, Lincomycin, Cephalexin

- Uc ché tiét men tuy: Atropin, Somatostatin hay Sandostatin, Omeprazol. Cac
thudc khdng men tuy: chéng hoai ttr tuy lam mat hoat tinh men tuy, phai dung
s&m, liéu cao: Contrycal, Trasylol, Chlortetracylin.

2. Diéu tri ngogi khoa:

C6 4 loai chi dinh:
2.1. M6 tham do: Khi chan doan khéng phan biét véi bung ngoai khoa, mé ra ding
|a viém tuy c&p; Tinh trang cho phép: Cat tii mat (C6 so6i dan lwu 8ng mat bj gian,
hodc 18y s6i 8ng mat, khong déng t&i tuy, trir dit 6ng dan Iwu tuy (Khi dich tuy
hau cung mac néi).
2.2. Can thiép trén cac duwong mat: Khi ¢6 soi tui mat, 6ng méat chi nd sau viém
tuy c@p, cé quan niém néu chyup méat ngwgc dong thay séi, néu cé sdéi 6ng mat
chu, séi ket & Oddi la mé.
2.3. Diéu trj bién chirng: Cac u nang cd bién chirng ap xe, v, chén ép, hodc cac u
nang khong lui gidm sau 6 tuan theo dai.
2.4. M@ tryc ti€p trén tuy tang: C3t toan phan, ban phan, tlr vong cao nén tién
lwgng rat de dat.
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TV LUQONG GIA
1. D3c diém nao dang vai viém tuy cap:
A. Chirc nang khong thé phuc hoi C. C4 thé téi phat nhiéu lan
B. C6 thé dién ti€n thanh viém man D.Bva Cdung
2. Binh thwdong cdc men tuy ton tai dwdi dang:
A. Hoat dong C. Phéi hop
B. Tién enzym D. Gan két
3. Nguyén nhan thuwong gap nhat gay viém tuy cap:
A. Soimat C. Loét da day
B. Nghién ruwou D. Chan thwong
4. Triéu chirng co' nang thwdong gap trong viém tuy cdp, NGOAI TRU':
A. Pau bung C.Té tay chan
B. Oimlra D. Chwéng bung
5. Pdc diém cda 6i trong viém tuy cap:
A. Xay ra trudc dau bung C. C4 thé dira phan
B. Oithanh voi D. Tat ca ding
6. D&u hiéu Cullen trong viém tuy cap:
A. Vét da xanh nhat quanh ron C. Gb vang gilra bung
B. V&t da xanh tim quanh man swon D. Pau ha suwdn trai
7. D&u hiéu Maller Guy trong viém tuy cap:
A. Pau ha suon trai C. Bi trung dai tién, tiéu 1dng
B. Da mat dé hoac nau D. G6 duc vung thap
8. Canlam sang dién hinh nhat trong viém tuy cdp:
A. Amylase mau C. Ure mau
B. Amylase niéu D. X quang bung
9. Pay la nhirng dau hiéu chan doan xéc dinh viém tuy cdp, NGOAI TRU:
A. Pau bung, nén C. Siéu am kich thuwdc tuy tora
B. Amylase mau tang D. X quang: rudt gian, day hoi

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.
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CACH KHAM NGUO'l BENH THAN KINH
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cach kham ngwoi bénh than kinh.
2. M6 td cdc ddu hiéu thwong gdp & ngwi bénh than kinh.
3. Trinh bay cdach nhén dinh cdc bénh ly than kinh thwéng gdp.

KHAM VAN DONG
1. Khdm van déng tw chi:
Ngudi bénh cé thé & nhiéu tw thé: ngdi, dirng, nam...
1.1. MOt s0 ky thuat kham:
1.1.1. So sanh hai bén:
- Chi trén: n3m xo& ban tay; g&p dudi cang tay; gio' canh tay, sang ngang.
- Chi dwdi: co dudi ngén chan; g&p dudi cang chan; nhac chan khoéi givong
1.1.2. Tim co’ lyc:

Trong khi nguwdi bénh lam nhitng dong tac théng thuwong ké trén, thay
thudc lan lwgt tao phan Iwc nguwoc lai véi déng tdc ctia ngudi bénh. Nhu vay 6
thé danh gid dwgc co lwc cla tirng nhém co.

1.1.3. Nghiém phap Barré:

- Chi trén: ngwdi bénh nam nglra, gio théng hai tay tao mot géc 60° v&i mat
giwdong. Bén nao liét sé roi xudng trudc.

- Chi dwdi: ngwdi bénh nam sap. Cang chan nguwdi bénh dé 45° véi mat givong.
Bén nao liét sé roi xudng trudc.

1.1.4. Nghiém phap Mingazzini:

Ap dung cho chi duwdi. Nguwdi bénh nam ngira hai chan gio' 1én, cang chan
thang géc véi dui, dui thang géc véi mat givdong. Chan bén liét roi xudng trudrc.
1.2. Ddnh gia két qua:

Viéc tham kham van déng va co lwc cla tirng doan chi cho phép phat hién
tinh trang liét, khong nhitng vé cwvong do liét, ma con vj tri liét.

1.2.1. Cwong do:

C6 thé liét hoan toan, khéng lam dwoc nhirng dong tic thong thudong. Co
thé chi liét nhe, van lam duoc nhirng dong tac nhwng khéng 1au va yéu. Lic dé
can phai so séanh k¥ hai bén va loai trir nguyén nhan ctia dong tac yéu la do teo co
hay khép lam han ché clr dong.
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1.2.2. Khu tru dia diém:

Tuy theo noi tén thwong than kinh, liét ¢ thé khu trd hay lan toa. Do vay
xac dinh dwgc diém liét cling c6 nghta la xac dinh dwoc vj tri ton thwong.

- Liét than than kinh: khi liét van dong cd mot nhédm co chi phoi béi mét day
than kinh so ndo hay than kinh tuy, néi chung ta c6 thé cho la tén thuong &
than kinh ngoai bién. D4 la tredng hop cla liét mat thé ngoai bién, liét than
kinh quay, than kinh gitra...

- Liét ré than kinh: khi liét van dong mdt nhdm co' & dang vung chi ph&i b&i mot
hay nhiéu ré tuy treedc, ta cd thé két luan la tén thuvong hodc & ré, hodc & than
kinh tuy, hodc & sirng trdc tuy sdng. Thi du & chi trén, khi liét ré trén do tén
thuwong & C5 - €6, cac co delta, nhj dau, canh tay trwdc va co sap dai sé khong
van dong dugc (liét ki€u Duchenne).

- Liét mot chi: liét toan boé mét chi thwdng do tén thwong cac ré tuy hay sirng
trude, rat it khi do t6n thuong moét vung gidi han cta vé ndo.

- Liét ntra than: do t6n thwong ndo bén déi dién vdi liét.

- Liét hai chi dwéi: thwdong do tén thwong & tuy, do tén thuwong hai bén ré tuy
hay do tén thuvong than kinh ngoai bién, rat it khi do ton thuwong ca hai bén
ban cau néo.

Trong moi trwong hop liét, diéu quan trong bac nhat la can xdc
dinh nguyén nhan & trung wong hay ngoai bién. Liét than hay ré than kinh la do
tén thuwong ngoai bién, liét nira than chac chan 1a do tén thwong trung vong.
Tredong hep nghi ngd nhw khi liét hai chi, ngwoi ta thwdng dwa vao nhirng tiéu
chuén sau day dé phan biét:

- Liét ngoai bién thuong la liét mém, phan xa gan xwong giam, ¢6 teo co va cd
phan &ng thodi hoa dién.

- Liét trung wong c6 thé la liét mém, nhwng vé sau thudng tién trién dén liét
clrng, phan xa gan xwong tang va thuong kém theo dau hiéu Babinski.

2. Kham trwong luc:

2.1. M6t s8 nghiém phap kham: Thuong lam & cac chi. Nguwoi bénh dé chi dugc
tham kham hoan toan thu dong, khong 1én gan.
- Chi trén: ngwoi bénh vong tay qua c¢6 va dat long ban tay vao ving xwong ba
vai cung bén.

- Chi duwdi: 1ay gét chan ddt vao mong cung bén.

Thay thudc cdm c¢8 chan, c6 tay nguwdi bénh, I3c manh dé tim dé ve vay cla
ban chan, ban tay ngudi bénh. Hodc 1c ca than ngudi bénh, quay phai, quay trai
va xem bién d6 vung hai tay ngudi bénh.

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm ngu&i bénh than kinh. Trang 314

2.2. Danh gia két qua:

O nguoi binh thudng cé mot sy dé khang nhé khi ngudi bénh [am nhirng

dong tac thu dong trén.

Khi dé khdng cla cac co tdng, cdc dong tac trén bj han ché, ta goi la tang
trrong lyc co. Lic d6 cac co thwdng ran hon binh thwdong, mac du ldc nghi
ngoi khong hoat dong.

Khi co' ndo, dé khang giam, ban tay c6 thé vé&i t&i vung xwong ba vai cung bén
hoac gét chan cham mdng cung bén, ta goi la trvong lwc co gidam.

2.2.1. Trrvong lwc co tang:

Trwong lwc co tang khong kem theo liét: [a mot triéu chirng cla liét trung
wong, nghia 1a cé tén thuvong bé thap. Tredng hop nay con goi la co clrng
thap, di€n hinh nhat 1a khi liét cirng nlra ngu .

Trwong lwc co tang khong kém theo liét: 1a triéu chirng cda ton thwong ngoai
bd thép. D6 la co clrng ngoai thap ma tiéu biéu la bénh Parkinson.

2.2.2. Trvong luc co gidm:

Truwong lwc co giam c¢6 kem theo liét, goi la liét mém. D4 la tat ca cac trvong
hop liét ngoai bién va mot s6 truong hop liét trung wong.

Trrong lwc co giam khéng kém theo liét: dac biét gdp trong cac ton thuvong
cam gidc sau: tén thuwong than kinh cdm gidc, cac ré sau, cac sirng sau tuy séng
(bénh tabet). Cling gadp trong cac hoi chirng tiéu ndo.

. Kham phéi ho'p déng tdc va thdng bang:

Tat ca cac dong tac cta nguwoi ta, du la déng tac don gian, phai qua mot

quad trinh phan tich va téng hop cla cac dong tdc nhd va yéu td tam tri. Sy mat
thang bang va phdi hop dong tac goi la loang choang (ataxie) ddc biét thuwong
gap trong nhirng réi loan cam giadc sau bénh tabet, hoi ching ti€u ndo va hoi
chirng tién dinh.

Nghiém phdp phat hién loang choang:

3.1. Ngdn tay chi mdi va gét chan dau goi:

Hai nghiém phap trén c6 thé xay ra 3 kha nang:
Nguw&i bénh chi dung, khong run tay.

Chi qud mrc: ngdén tay hodc ngén chan di ding hudng nhwng di qua [én trén:
qué tam. G3p trong tén throng ti€u ndo.

Chi khéng dung dich: ngay Iic lam dong tac, ngén tay ngudi bénh run ray,
huwéng chi khong ding: réi tam. Gap trong ton thuvong cam gidc sau va trong
bénh tabet.
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3.2. Lat ap lién tiép ban tay:

Bao nguwdi bénh 13t Gp lién ti€p ban tay. Binh thuwdong c6 thé lam mot cach
nhip nhang, nhanh nhen.

Khi thwc hién dong tdc nay mdt cach khé khdn, nguong nghiu la bat
thuwong va goi la méat lién dong, thuwong gap trong hoi chirng ti€u ndo.

Can chd y la cdc nghiém phap trén chi cé gia tri khong cd liét va khong cé
tang trwvong lwc co gay van dong khé khan.
3.3. Dau hiéu Romberg:

Ngudi bénh dirng chum chan (hai ngén cai lién nhau, nham mat va gio hai
tay ra phia truéec).

Trudong hop dau hiéu Romberg (+), ngudi bénh sé nghiéng nga lao dao roi
nga:
- Trong bénh tabet: nguwdi bénh ngd bat c&r theo hwdng nao.

- Trong hoi chirng tién dinh, ngwdi bénh luén ngd vé mot hudéng. Hudng nay
phu thudc vao tu thé dau nguwoi bénh.

C4 thé tém tat cdc réi loan loang choang trong bang duéi day:

Loang choang Tabét Tiéu ndo Tién dinh
R&i tam. + + o] 0
Qua tam 0 + 0
Mat lién dong 0 + + 0
Romberg + 0 + (ki€u tién dinh).

4. Van dong bat thworng:
C6 nhiéu loai van dong bat thwong khong tw chl, can chd y phét hién.

- Quan sat k§ nguwdi bénh Itc nghi. Nhiéu khi phai kich thich bang bua phan xa
hoac kim cham, nhat la nhirng loai van déng c6 bién do théap.

- Nghién cru k¥ tinh chat cta van dong bat thuong: dia diém, nhip diéu cwdong
do, thoi gian xuat hién va anh hudng ctia bén ngoai

4.1. Cac loai dong tac bat thwong chd yéu:

- Run: la nhitng c&r ddng bat thwong cé bién do déu, thudong khu trd & céc dau
chi. C6 nhiéu kiéu run: bénh Parkinson, bénh vé ti€u ndo, Basedow, tudi gia,
udng ruQu.
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- Co giat: la hién twgng giat co khu trd hay toan thé, bién do Ién. Tan s6 thap
(cham) hoi run. Thudng gap trong dong kinh, uén van, uré mau cao, bénh san
giat, s6t cao & tré em.

- Mua nhanh: 1a nhrng clr dong hén don, vé nghia, bién do I&n nhanh. Bién hinh
l[a con muda nhanh Sydenham.

- Mda von: [a nhitng c&r dong cham hon, uén luvgn. Thuong khu trd & ngon chi
trén.

5. Nghién ctvu mét vai dang di:

Nghién clru dang di gitp ta biét thém hwédng chan doan. C6 nhiéu loai dang
di tuy theo dia diém tén thwong than kinh:

5.1. Trong liét nira than:

- Truwdng hop co cirng nhiéu: déng di vong kiéng: ngudi bénh khong gap dui lai
duoc (co clrng dudi) va di vat thanh nira vong (nhu ki€u phat cd).

- Truwdng hgp co cirng trung binh: nguwdi bénh di kiéu quét dat.
5.2. Trong liét cirng hai chi dudi:

Nguwoi bénh cé thé di dwgc, nhung hai dui di sat vao nhau, dau géi va vao
nhau, ban chan khé nhac 1én khoi mat dat. Trwdong hop co cirng qua phai dung
nang, hai chan ling 13ng nhu qua 13c déng ho.

5.3. Trong bénh Parkinson:

Déng di cham, hai canh tay dan sat vao than khéng vung vay.

KHAM PHAN XA

Hinh thirc co ban cla hoat dong than kinh la hoat dong phan xa. Phan xa
la sy ddp ng cda bd mdy than kinh d6i véi kich thich bén ngoai hoac bén trong
thong qua than kinh trung wong.

1. Cdc logi phan xa thong thwong:

1.1. Phan xa gan xwong:

- Ngudibénh & tu thé thoai mai cho méi loai chi.

- Dung bua phan xa trong lvgng da qui dinh (khéng dung bat c& mét vat gi trén
tay nhuw 6ng nghe, can dao...)

- GO dang vao gan co va mang xuong. Khong g6 vao than co, vi nhu thé 1a phan
xa co, chir khong phai phan xa than kinh.

- GO tirng cap phan xa hai bén d6i xirng nhau, tir trén xudng duwédi theo mot
trinh tw nhat dinh, dé tranh bd sét.
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- Trwdc mét ngwdi bénh méat phan xa, phai chac chan ngudi dé khéng cé sy co
co chu dong (“1én gan”) méi 6 gid tri. Phai giai thich dé nguwdi bénh khong 1én
gan. Nhiéu treong hop phai dung cac tha thuat:

e NOi chuyén v&inguwdi bénh.

e Nghiém phap Jendrassin: ngudi bénh mdc hai ngén tay véi nhau, ¢6 stre kéo
doai hai ngdén ra trong khi ta tim phan xa gan xwong bénh che.

e GG vao than co trwdc khi tim phan xa than kinh, néu co giat tirc la nguoi
bénh khong cé sy co co chd dong.

1.2. Cdch khdm mot s6 phan xa chinh.

C6 nhiéu tw thé cta ngudi bénh khi khdm phan xa: déng, ngdi, nam...
thuwong dé€ ngwdi bénh & tw thé nam vi chinh xdc, it mét nguwdi bénh. Khi & tw thé
nam, thay thudc dirng bén phai ngudi bénh, cdm bla bang ngén céi va ngén tro.
G6 nhe nhang, chl yéu dung trong lvgng bua roi xudng, khéng dung sirc minh dé
go.

1.2.1. Phan xa gan xwong chi trén:

1.2.1.1. Phan xa gan xwong quay:

Tw thé: ¢ hai cach.

e Nguwoibénh nam, cang tay gap, hai ban tay dé 1én bung.

e Tay ngudi bénh budng xudi, thay thudc cam tay ngudi bénh hoi gap lai 45°
v&i mat givong.

- Diém g6: mém chan quay.

Phan xa xuat hién: g&p cang tay do co co ngtra dai.

1.2.1.2. Phan xa tam dau cénh tay:

Tw thé: ngwdi bénh nam tay budng xudi, thay thudc cam tay ngudi bénh hoi
kéo vao phia bung dé nang canh tay I&n va thang géc v&i cang tay.

Diém g6: gan co' tam dau canh tay.

Phan xa xu4t hién: dudi cang tay

1.2.1.3. Phan xa co nhj dau:

Tw thé: nhu khi tim phan xa xwong quay.

Piém g6: thay thu6c dé€m ngdn tay trdé hodc ngdn cai trén gan co nhj dau, roi
g6 vao trén ngén tay dém ctia minh.

—_

.2.2. Phan xa gan xwong chi dwdi:

1.2.2.1. Phan xa gan banh che:
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Tw thé:
e Ngudi bénh ndm nglra, chdng cang chan cho dau goi gap lai 45°

e Thay thudc ludn cang tay trdi xuéng dwdi khoeo chan va hoi nang hai chan
ngudi bénh lén.

Diém g6: gan co t&r dau dui (khong gé vao thang xwong banh che).

Phan xa xudt hién: hat cang chan ra phia trudc.

.2.2.2. Phan xa gan got:

Tw thé: ngudi bénh nam ngilra, ngd dui ra phia ngoai, dau géi hoi thap, cd thé
quy g6i dé tha hai ban chan ra khéi givong.
Diém g6: nam dau ban chan, hoi kéo ra phia trén, g6 vao gan Achille.

Phan xa xudt hién: giat co tam dau cang chan, mdi ban chan nhv dap xuéng
vao tay thay thudc.

1.3. Thay d6i bénh ly ctia phan xa gan xwong:

1.3.1. Tdng phan xa:

1.3.1.1. Tiéu chuan:

Co giat doan chi manh, dot ngét.
Bién d¢ giat ctia chirdng.
O mirc do tang phan xa cao hon, cé thé:

Phan xa lan truyén: gé khong dung vi tri cling ¢6 phan xa. Thi du trong tang
phan xa banh che, gé vao xwong chay ciing giat manh cang chan.

Phan xa da dong: g6 mot cai, chi giat 3-4 lan.
Giat lién tuc ban chan va xwong banh ché (clonus):

e N3m ban chan ngudi bénh kéo manh theo chiéu doc tir dudi 1én roi gitr
nguyén tw thé gap t6i da clia ban chan, ban chan sé giat lién tuc.

e N3m ngang xwong banh cheé, ddy manh xuéng vai ba cdi, réi git nguyén & tv
thé& ddy xudng, xwong banh cheé sé co giat lién tuc.

1.3.1.2. Gid trj triéu chi*rng cta tang phan xa:

C6 ton thuong bé thap: tén thwong té bao than kinh trung wong.

Thuwong tang phan xa di do6i véi tang treong luc co. Nhung cling cé trwdong
hop trwong Iwc co giam ma phan xa gan xuwong lai tang (trwong hop liét mém
chuyén sang liét civng).

1.3.2. Gidm phan xa hodc méat phan xa:

1.3.2.1. Tiéu chuén:
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- Mat phan xa: co khong giat ti nao (khi tim phan xa nén chd y nhin va s& vao cac
co ch& khéng phai chi chid y dén cd giat chi hay khéng).

- Gidm phan xa: co giat yéu, phai nhin kj mdi thay.
1.3.2.2. Gia tri triéu chrng:

Gidm hodc mat phan xa gan xwong cé gid tri triéu chirng nhuw nhau, chiérng
td ¢4 ton thwong mot diém nao dé trén cung phan xa. Vi du: ton thuvong té bao
than kinh cam gidc, ré sau, sirng trudc tuy séng.

Con gap trong mot sb tén thwong dot ngdt bé thap & giai doan dau: chay
mdu ndo, dirt ngang tuy.

Phan xa dao nguwoc: khi ta gé dung quy dinh, nhung chi lai giat nguoc lai.
Gid tri triéu chirng coi nhu mat hay giam phan xa.

2. Phan xg, da niém mac:
2.1. Phan xa da:

Nguwoi bénh & tw thé dodi co thoadi mai. Dung vat dau nhon nhung khéng
qud sac, rach vao nhirng vung trén da, sé& phat sinh phan xa.

2.1.1. Phan xa da bung:

Tw thé: nguwdi bénh nam nglra hai chan chdng [én dé co bung mém.

Biém kich thich: cé 3 trung tam khac nhau:
e Dabung trén: kich thich phia trén rén.
¢ Da bung gitra: kich thich ngang rén.

e Da bung dwdi: kich thich phia dwdi rén.

Phén xa xuét hién: co bung co giat, nhin rén nhw ram lai.

2.1.2. Phan xa da biu:

Tw thé&: ngudi bénh nam ngira, dui hoi nglra ra ngoai.

Piém kich thich: kich thich 1/3 trén cia mat trén dui.

Phan xa xuat hién: da biu co dim lai, tinh hoan di lén phia trén.
2.1.3. Gia tri triéu chirng:

- Khi phan xa da méat hodc giam tic la bénh ly chirng t6 ¢6 ton thwong than
kinh.

- Trong trwdng hop liét 1/2 than ma phan xa gan xwong khong cho biét chac
chan tén thuvong & bén nao thi Itc d6 phan xa da bén nao mat la bén dé c6
bénh Iy (nghta I liét bén dé).

2.2. Phan xa da long ban chan va dau Babinski:
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2.2.1. Cach thwc hién:

Tw thé: ngwdi bénh nam ngira, chan hoi dodi ra ngoai.

biém kich thich: kich thich doc b& ngoai ban chan, vong xuéng phia long ban
chan gan nép gap cac ngoén chan.

2.2.2. Két qua:

- Trwong hop binh thuwong (ddu Babinski-): ngén cdi va cdc ngén khdc cup
xuéng.

- Trwdng hop bénh ly (ddu Babinski+): ngdn céi sé dudi ra va cadc ngén con lai
xoe ra nhw nan quat.

D3u hiéu Babinski ¢ gia tri tuyét d6i trén lam sang, Babinski (+): 6 tén
throng thye thé cta bé thap.
Phai phan biét v&i Babinski gia, thé hién nhw sau:
- Khi kich thich, ngén cai cup vao rbi méi dubi ra.
- Hoac khi kich thich qua manh, ngudi bénh phan &ng dot ngdt rut ban chan lai
(dudi ban chan) ngén cai cling dudi theo.

Do dé tinh chat quan trong cla dau Babinski, ngwdi ta con dung nhiéu
nghiém phép khac nhau, nhiwng déu nhdam muc dich phat hién tén thwvong bé
thap, c6 gid tri triéu chirng nhw dau Babinski:

- Dau Oppeheim: vuét doc theo xwong chay.
- D&u Gordon: bép manh vao co cang chan sau.
- Dau Schaeffer: bép manh vao gan Achilie.

Céc nghiém phdp trén duong tinh (c6 tdn thwong bd thap) thi ngdn cai
cng dudi ra va cac ngén con xoé ra nhw nan quat.

O chi trén, ¢4 mot dau hiéu ¢ y nghia nhu diu Babinski: dé 13 dau
Hoffmann:

- Ban tay ngudi bénh dé sap.

- Cam dau ngdn tay gilra bat vai cai.

- DA&u hiéu Hoffmann dwong tinh (bénh Iy) khi méi [an bat nhw vay, ngdn cdi va
ngon tré ngudi bénh sé cé dong tac khép lai nhw gong kim.

3. Cdc phan xa chéng d&:

3.1. Phanloai: cé 3 loai

Phan xa thu ngan.

Phan xa dubi dai.
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- Phan xa dudi dai chéo.

Hay gap nhét 1a phan xa thu ngan: khi kich thich, xuat hién hién twong ba
co: ban chan co vao cdng chan, cang chan co vao dui, dui co vao minh.

O chi trén rat it khi gé&p phan xa chéng da.

3.2. Gid tri triéu chirng:

Phan xa chéng d& la hién tuwong ty dong tuy (nén con goi la phan xa ty
dong tuy) gap trong ton thwong té bao than kinh trung wong, dac biét gap
trong liét crng do ép tuy).

Trong trwdng hop nay hién twong ba co 6 gid tri chan doan quyét dinh,
dong thoi con cé gia tri chan doan vj tri bi ép.

Né&u bi kich thich (bau, véo) tir dudi [én trén, chd nao hét xuat hién hién
twong ba co, tirc 1a giGi han gitra tuy bj ép va chd tuy lanh.

Bdng tém tat nhivng phdn xa gan, xwong, da chi yéu

Tén phan xa gan xwong Phan xa da vung tuy twong ng
Xuwong quay C6
Tam dau canh tay C7

Bung trén G5

- Bung dudi D8
Nhi dau L

Bung gitra D14

Co biu D10

i . TL1

Banh che
TL3
Gan Achill S1
KHAM CAM GIAC

Noron cam gidc ngoai bién tiép thu nhirng bién déi ctia ngoai canh va béo
hiéu 1én cap trung wong dwdi hinh thirc cam giac.
C6 nhiéu loai cdm gidc: cdm gidc chu quan va cam giac khach quan:
- Cam gidc chd quan la do ngudi bénh cadm thdy nhw cam thay kim cham, té bi,
kién bo.
- Cam giadc khach quan la do nguoi bénh thay khi ta kich thich vao mét vung co
thé. Tuy theo vat kich thich (kim cham, 16ng, néng lanh...) ma ngudi bénh sé
tra |01 khdc nhau (dau, so, néng, lanh...).

Gido trinh Bénh hoc ndi khoa.



Cdch khdm ngu&i bénh than kinh. Trang 322

Cam gidc khach quan gém cam gidc ndng va cam gidc sau.
Cam gidc ndng gom ¢4 so, dau, néng, lanh do bé Déjerine phu trach.

Cam giadc sdu géom cb cam gidc tu thé, vi tri, cdm gidc rung xwong, nhan thirc
do6 vat, do cic bd Goll, Burdach va céc b ti€u ndo chéo phu trach.

1. Phwong phdp phat hién réi loan cam gidc:

1.1. Nguyén tac kham:

Kham cam gidc can phai kién nhan, ti mi va phai lam ngudi bénh yén tam.

P& ngudi bénh nhin di chd khach hodc néu can, che mat ngudi bénh.

Can nam virng so d6 viung cam gidc, dac biét phdi nh& nhirng moc

diém sau day: D & ngang vy, D,, & ngang rén.

1.2. K§ thuat kham:

1

.2.1. Cdm gidc néng:

Cam giac so: dung but 16ng hodc mdt vat mém nhw dau que quan béng quyét
vao tirng da cta nguwdi bénh.

Cam gidc dau: dung dau kim cham vao da.

Cam gidc néng lanh: dung hai 6ng nghiém, mot ong dwng nwdc néng, mot ng
dwng nwdc da dang tan, ap vao da ngu¢i bénh.

Lwu y khi tham kham bao nguwoi bénh nhin chd khac, hodc dé nghi che mat

ngwdi bénh, trdnh ¢é dn twong san. Tién hanh lam tirng ving va hdi cam giac
ngwdi bénh. Nhiéu khi can 1am v&r dé xac dinh chac chan cac cam gidc ma nguoi
bénh thay.

1.2.2. Cam giac sau:

Cam gidc rung: dung am thoa (diapason) g6 manh cho rung roi dé vao cac
xwong sat da nhw xwong banh che, xwong chay, gai xwong chau, xwong
khuyu... hoi ngwdi bénh cam gidc rung clia cac vung xwong do.

Cam giac tw thé vj tri: ngwdi bénh nham mat, d€ mot ngén tay hodc mot ngén
chan nao dé cla bénh & mot tw thé hoac mot vi tri nhat dinh. D& nghj nguoi
bénh nadi cho biét tw thé va vi tri cila ngdén nay. Clng c6 thé bao nguwdi bénh dé
cuing ngén tay hay ngén chan bén déi dién cla tw thé, vi tri doi xrng.

1.2.3. Nhan biét d6 vat:

Khi khdm ndi dung nay can lwu y kha nang phan tich mot vat dé biét do la

vat gi gom ¢4 hai phan:

Phan xac dinh so cap (so).

Phan xac dinh cao cap: qua héi tre, con ngudi biét do la vat giz.
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Nguoi bénh nham mat, dwa nhirtng d6 dung hang ngay nhw bao diém, bat
Itra, bt mdy, dong ho... va dé cho nguwdi bénh biét dé la vat gi:
- Khong biét vat dé tron hay vudng, nhan hay nhdm, nang hay nhe.

- Biét dugc vat vudng tron, nang, nhe, day, mong... nhwng khéng tong hop
dwoc do la vat gi, mac du la nhirng vat dung quen thudc hang ngay. Khi m&
mat, lGc dé nguwdi bénh méi nhan biét dwoc. Rai loan nay thuwdng do tén
thwong v ndo hodc do thé trai.

2. Gid tri triéu chirng:
2.1. Cam gidc nong:

Khi ngwdi bénh khong con cam gidc nong nhw s, dau, néng, lanh... lic dé
goi la mat cam giac.

Thudng thi cad ba cam gidc ndng: so, dau, ndng lanh déu méat. Nhung ¢é
mot tredng hop chi cé cdm gidc dau, néng lanh 13 mat, cdm gidc s& van con dé:
dé la hién twong phan ly cam giac, gap trong bénh 6ng sao tuy.

2.2. Cam giac sau:

- Cam gidc tw thé, vi tri: mat cam gidc tu thé, vi tri thuwong gap trong bénh Tabét
va cac ton thwong khéc & sirng sau tuy s6ng, hoi chirng doi th.

- Nhan biét do6 vat:
e Nguwdi bénh khong biét dwgc hinh thiy, ndng nhe cda vat: ton thuvong vé nao
vung thai dwong bén déi dién.
e Nguwdi bénh khong nhan biét dwoc vat gi (xac dinh cao cdp) gap trong ton
thwong v ndo hay tén thwong thé trai.
KHAM ROI LOAN DINH DU'G'NG VA ROI LOAN CO’ TRON
1. R6i logn dinh dwéng:

Cac bénh vé than kinh ¢6 thé gay rat nhiéu rdi loan dinh dw&ng khac nhau:
& da, xwong, khép, co.

Trong nhiéu tredng hop céc réi loan d6 6 gid tri chan doan quyét dinh va
xudt hién rat sém truwdc cac triéu chirng khic.

1.1. R6i loan dinh duwdng & co: teo co.
1.1.1. Cach kham:
D6i véi moi truong hop teo co, khi khdm can chiy:
- Cach xudt hién (dot ngdt, hodc sau mot ton thwong viém).

- Tién trién nhanh hay cham.
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Mrc d6 teo: do bang thudc day vong quanh chi.

Khu trd cta teo co (ban, ngén, vai, that lwng).

Tinh chat d6i x&ng hai bén vé&i nhau.

Tim xem ¢6 co giat co hay khong.

Cudi cung phai khdm than kinh toan bg, ddc biét chd y dén:
e Phan xa gan xwong, phan xa cta co (g6 vao than co’) cam gidc.
e Phan rng thodi hoa dién, néu cé phurong tién.

Khdam nhu trén cho phép ta nhén dinh duwoc ré la teo co do than kinh hay
do bénh cla co.

Teo co do bénh co Teo co’ do than kinh

- Teo & gbc chi, viing that lwvng, ba vai: | - Teo co & ngon chi.
déng di nhu vit; ngdi xudng, dirng lén
phai chéng tay tirng ndc kiéu “ leo

thang”.

- Khéng bao gi¢r c6 thé co co giat. - Rat hay ¢4 thd co co giat.

- Tién trién rat cham. - Tién tuy theo nguyén nhan

- Mat phan xa cla co. - C6 r6iloan phan xa gan xuong.

- Khéng bao gio ¢ roi loan cam gidc. - C6 r6i loan cam gidc theo khu vye cta

ré hoac day than kinh hodc khu trd &
ngon chi nhiéu hon goéc chi.

- Thwong gap & tré con, ¢6 tinh chat gia
dinh, nguwdi I6n cling c6 thé bi.

- Thwong cé sy gian nd gia tao cda
mo xo m&, s¢ duoc

- Khéng ¢6 phan &rng thoai hod dién. - C6 phan xa thodi hoa dién.

1.1.2. Gid trj triéu chirng clia teo co do than kinh:

Teo co do than kinh gdp trong cac bénh lam tén thuvong té€ bao than kinh
ngoai bién. Ta chia ra hai nhém:

1.1.2.1. Teo co do tuy:
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a. Tién trién nhanh:

- Bénh bai liét tré em.

- Viém ndo dich khu tra & thap.
- Chay mdu trong tuy.

b. Tién trién cham:

- Teo co don thuan: dién hinh ¢6 hoi chirng Aran Duchenne: teo co’ ban tay
trwdc, roi teo cang tay, rat it khi Ién ba vai. Vi tién trién kinh dién, nén cé bién
chirng co gan ban tay giong nhw ban tay khi.

- Teo co phéi hgp v&i hoi chirng thap: gap trong bénh xo cdt bén teo cla co
Charcot. Bénh xo' cirng tirng dam thé dién hinh khong ¢6 teo co, chi c6 hoi
chirng thap v&i hoi chirng tiéu ndo.

- Teo co phdi hgp véi hdi chirng ti€u ndo: chl yéu gdp trong bénh 6ng sdo tuy
(Syrigomyelie) v&i dac di€ém cam gidc néng, dau mét, con cam giac so. Phan ly
cam gidc. Trong khu vire teo co phan xa gan xwong mat.

1.1.3. Teo co do ré va day than kinh:
Ngoai tinh cach clia teo co do than kinh néi chung, con c6:
- Teo do6i xtrng hai bén & ngon chi.
- Bao gi¥ cling mat phan xa gan xwong.
- C6 rat nhiéu r6i loan cam gidc chd quan va khach quan.
- Khéng cd bao givr c6 thé co co giat.

Phan biét gitra teo co cla ré hodc day than kinh nhiéu khi rat khé, phai
choc do nuwéc tuy.

1.2. Réi loan dinh dudng & da:

1.2.1. RGi loan ¢4 gid tri chan doén:

Loét 6 ga & long ban chan hoac ban tay.

Dau ngdn tay, chan bj cut.

Cac r6i loan nay cé gid tri chan doan dac biét véi bénh phong hoac
bénh &ng tuy.

1.2.2. RGi loan ¢6 gia tri tién lwgng:

Loét hay xudt hién & méng, gap khi bi liét nlra ngudi, liét hai chan thé mém
hodc hon mé, ia ti€u tai chd. Lic dau chi c6 mét ddm nhd viung xwong cung, dau
xwong dui, sau lan rong, c6 khi khap ca méng, 1di xwong ra ngoai. Thudong do
nam lau ngdy trong mét tw thé&, 1am mau khéng lvu théng t6t vado vé sinh
kém... Tién lvong x3u, thudong chét vi gay roc va nhiém khuan.
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2. Réi logn co’ tron:

Rat hay gap trong cac bénh than kinh. Thwdong xuat hién & giai doan bénh

da r6 rang. Tuy nhién ¢é moét s6 trwong hgp xudt hién nhw nhitng triéu
chirng dau tién va c6 gia tri chan doén I6n.

RGi loan co tron thwong gay cac bién ching nguy hiém nhiém khuén

nhiém doc, cho nén né con 1a mot yéu t6 dé tién lvgng bénh.

2.1. Réiloan co tron bang quang:

2.1.1. Rdi loan kin ddo.

Ti€u khé: méi [an di tiu phai ran, trong khi ti€u clng phai ran.

Tiéu |13t nhat: mac di tiéu luén, mdi [an di nwdc tiéu rat it.

Tiéu khong nhin dwoc: cdm thdy mudn tiéu, phai di ngay, c6 khi khong nhin
duwoc, xén ra quan.

2.1.2. RGi loan ro rét.

Bi ti€u: ngudi bénh khéng budn ti€u, bang quang khong bdp khi day nuwdc tiéu

va co tron khong mé.

e N&u bi tiéu khong hoan toan, nguwdi bénh con tiéu dwgc, nhwng khong tiéu
hét, nwéc ti€u bj & dong lai mét s6 lwong.

e Né&u bi tiéu hoan toan. Hoan toan khéng budn tiéu, nwdc tiéu & lai, s& thay
bang quang cdng phinh (cau bang quang +).

Ti€u vai: nwdce tiéu chay ra khong chi dong va ngudi bénh khong cé cam giac

lGc nwdce ti€u chay ra.

Ti€u ty dong: tiéu dwoc, nhwng khong chli dong tiéu va khong chd dong

ngirng. Khong biét minh ti€u va khong budn tiéu. D6 la tredong hop tiéu khéng

nhin dwgc trén mdt bang quang mat cam giac.

2.2. RGi loan dai tién:

Bi dai tién: rudt day phan, nhwng khong dai tién duworc.
Dai tién vai, ia dam dé, khong chl déng, nguwdi bénh khong cé cam gidc khi
phanra.

2.3. Gia tri triéu ching:

& tré em, hoat déng co tron bang quang, hdu moén ¢é tinh chat tw dong

theo co ché phan xa.

Trung tam phan xa cla tiéu tién 1a S3 - S4.

Trung tam phan cua dai tién la S4.
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Tlr 2-3 tudi, ngudi ta da diéu khién dugc dai tién nho sy chi huy cda néo,

cha yéu la vo ndo.

Trén |am sang, r6i loan co tron bang quang, hdu mén hay gap trong:

2.3.1. T6n thwong ndo:

HO6n mé cac loai.

H6n mé sau dong kinh.

Xo clrng dong mach ndo.

Cacunao:

e Tiéu thuy gitra rat hay ¢ réi loan tiéu tién.
e U thuy trén trudec.

e U n3othatbén.

2.3.2. T6n throng tuy:

T6n thwong khu trd trén céc trung tam phan xa lwng cung, dac biét cac tén

throng & vung phinh that lwng va viing nén tan. Cy thé trong cac bénh.

3.

bt ngang tuy.

Viém ngang tuy cap.

Ep tuy cap do u doc.

Ep tuy ti€n trién chdm: u tuy trén ving lvng cung.
bac biét:

DaGi véi liét hai chi dwdi: néu ¢é réi loan co tron thi chac chan do tén thurong
trung wvong.

Bénh Tabet: rt nhiéu trwdng hgp bénh Iy nay cé réi loan co tron, la biéu
hién d3u tién.

Cac bénh loan than kinh: do yéu t8 xtc cdm va sy mat thang bang than kinh cé
thé gay ra tiéu 13t nhat, ti€u khd, hodc cd khi bi ti€u trong bénh hysteria.

Réi logn sinh duc:

3.1. Dac diém:

Rat phrc tap, vi thudc nhiéu chuyén khoa: ti€t niéu, néi tiét, than kinh, tinh
than. & day chi ké mot vai biéu hién cia bénh than kinh hay g&p va khong di
sau vao linh virc chuyén khoa khac.

Liét duwong: dwong vat khong cwong nén khong giao cdu dugc. Theo nghia
rong, liét dwong bao géom moi trwong hop khong giao cdu duoc, dé la mot
bénh toan thé hay mot dj dang ctia bd may sinh duc can trd viéc giao cau.
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- Lanh khi (frigidité) & dan ba: khong kich thich khi gan dan 6ng, giao cdu khéng
cé cam gidc thich tha.
3.2. Gid tri triéu chirng:

Gap trong mdt s6 hdi chirng c6 ton thuwong xam pham cac trung tam
crong duong va xudt tinh & vung tuy cung, cu thé trong liét tién trién, bénh
Tabet va hdi chirng liét hai chan.

Vé tinh than, rat hay gap trong cac bénh loan than kinh, nhw than kinh suy
nhwoc, hysteria.

R6i loan sinh duc, d6i vdi loai bénh nay, gay cho ngudi bénh moét sy lo
lang, anh hudng rat nhiéu dén doi séng tinh than cta ho, do dé cling la mét yéu
t6 lam cho ngwdi bénh ndng thém I1én

KHAM 12 DAY THAN KINH SO NAO.

Trong phan triéu chirng hoc than kinh, cach kham 12 déi than kinh s ndo
rat can thiét. D& nam dwgc van dé cé hé thdng, ching t6i trinh bay tuan ty tir déi
| dén déi XII.

1. Thén kinh khwaé gidc (day 1):

Cac sgi than kinh khwéu giac tir niém mac mdi qua sang xwong budm, tao
thanh hanh khuwéu gidc, roi dudi hinh dang mét giai khwéu gidc di vao mat dudi
ctia ndo. Than kinh khiru gidc chi phoi khiru gidc & niém mac mdii.

1.2. Cach kham:

Dung mét hai chai chi¥a loai dau cé mui thom nhu dau bac ha chang han,
dé ngudi bénh ngri.

Tranh dung cac chét kich thich nhu amoniac, dam kich thich day tam thoa
(day V).

RGi loan vé ngtri ¢4 thé thudc 3 loai:

- M4t han cam gidc nglri (anosmie).
- Giam cam gidc ngri (hysosmie)

- LAn mui (parosmie).

1.3. Nguyén nhan:

RGi loan vé ngtri ¢6 thé do nguyén nhan dia phwong viém man tinh niém
mac mdi, thit thtra v.v... vi thé, trwdc khikét luan réi loan nglri do than kinh
khuwdu gidc ton throng, can loai trir cdc nguyén do vé mdi hong.

Ma&t han cdm gidc ngtri c6 thé do chén ép than kinh khuwéu gidc béi khéi u
ctia phan dudi thuy tran hodc u & ranh khwéu gidc hodc cac sgi than kinh khuwéu
giac bj d&rt do bi chan thwong so néo.
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2. Than kinh thj gidc (day I1).
2.1. Kham thij lwc:

Bao ngudi bénh nhin céc ngdn tay & khoang cach khac nhau dé danh gia
so bd veé thj lwc.

Mudn chinh xac phai dung mét bang in cdc mau ch ¢6 kich thudc khac
nhau. D€ bang dé cach xa ngudi bénh s5m va chi tirng loai ch® cho ngudi bénh
doc, qua dé c6 thé danh gid xem thij lwc t6t hay xdu va con khoang bao nhiéu
phan 10.

2.2. Kham thj trrong:

Nghién cru so' bd thj trweong cé thé dung phuwong phap sau day: thay
thu6c ngbi doi dién cach nguwdi bénh 1m.

N&u mudn kiém tra mat phai, bdo nguwdi bénh nham mat tréi (hodc che mat
trdi bang moét tdm bia). Thay thudc clng phai bit mat phai va bdo ngudi
bénh nhin thang vao mat trdi minh, mat trdi thay thudc cling phai nhin vao mat
phai ngudi bénh.

Sau d6 dung ngdn tay trdi xé dich dan vé phia bén trai cho t&i khi khéng
nhin thdy na. Trong IGc xé dich nhu thé, can luén luén hoéi nguwdi bénh xem ¢é
nhin thay nira khéng va so sanh véi thj tredng cta thay thudc dé dénh gia xem
ngudi bénh ¢é bi thu hep khéng? Lam nhw vay vé moi phia cé thé biét toan bo thj
trweong nguwoi bénh.

Mudn that chinh xac phai dung dung cu do thi trwong (champimetre).
R&i loan thj treorng ¢6 thé gap mdy loai nhu sau:
- Thu hep moi phia clia thj treong: thuwdng gap trong teo than kinh thj giac.
- Am diém trung tam: khong nhin thay dworc gitra thi trvong.
- Bd&n manh: ¢4 thé gdp trong céc ban manh sau day:
e Ban manh khac bén: trong dd cd loai ban manh thai dwong bén nay va phia
mi bén kia.
e Ban manh cung bén: nghta la khéng nhin dwoc & phia thdi dwong bén nay va
phia mi bén kia.
Hién twong ban manh la do tén thvong & chéo thj gidc; thuong do u de
vao chéo thi gidc gay nén.
2.3. Kham ddy mat:
Phai c6 may riéng dé soi ddy mat. Soi ddy mat sé gitp ta xem:
- Tinh trang dong mach va tinh mach véng mac.

- Tinh trang gai mat hoang diém...
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3. Day van nhan chung (day Il).

Day Il di tir cudng ndo cung bénla day van nhan chung, chi phéi céc co
mat trir co thang ngoai va chéo I&n, chi phdi méng mat, co nang mi trén.

3.2. Cach kham:

Khi liét day 111, ¢S thé thay:
- Sup mi, do liét co' nang mi trén.
- M3t chi 6 thé dwa ra ngoai va dwa nhe xudng thap.
- M3t 1é ngoai (co thang ngoai do day VI chi phéi sé kéo mat ra ngoai).
- Dong tlr gidn rong va liét.
- Mat kha nang diéu tiét.
3.3. Nguyén nhan:

Day lll tir cubng ndo qua mat ngoai clia xoang hang, qua khe 6 mat di vao
8 mat. Khi ¢6 viém mang ndo (6 viém nhd), nhiin ndo hodc chdy mau & cudng
ndo, chan thuwong nén so, tac tinh mach cla xoang hang cé thé gay liét day van
nh&n chung.
4. Day rong roc (day IV):

Day rong roc di tlr cubng ndo bén d6i dién ngay sat dwdi nhan day 3. day 4
chi phéi co kéo Ion (dwa mat nhin xuéng duwdi va ra ngoai).
4.1. Cach kham:

Bao nguwdi bénh nhin ngdn tay thay thudc, dwa dau ngdn tay xudng thap,
mat khéng dwa xuéng thap duoc.
4.2. Nguyén nhan:

Day IV nam gan sat day lll nén nguyén nhan gay tén thwong day Ill cing
gay ton thuvong day IV.
5. Day than kinh sinh ba (day V):

D3y than kinh sinh ba chi ph6i cam gidc & mat va van dong co nhai.

R& cam gidc di tir hach Galxe gitra mat bén clia cdu ndo. Cac s¢i cam gidc vé
s& mé va van déng (kinesthésie) tan cung trong mét nhan Ién & cau néo, gan
thém ndo that 4, nam ngoai nhan van déng. Cac sgi cdm gidc vé nhiét va dau tan
cling trong ré 1én kéo dai t&i C2.

Nhanh van dong di tlr mdt hach nam ngoai nhan cam gidc va cac té bao
xung quanh cong Sylvius, di dwdi hach Gatxe va n6i véi nhanh ham dwdi. Hach
Gatxe cho ra ba nhanh:
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- Nhanh mat: di vao 6 mat b&i 16 sang (Trou sphénoidal) chi phéi cam gidc mang
ti€p hop (trlr mi dudi) tuyén 18, da clia phan gitra mdi, niém mac phan trwdc
h6c mdi, da mi trén, trdn va da dau cho téi dinh dau. Nhanh nay ciing bao gém
cac s@i giao cdm nho lam gidn déng ttr va cdc sgi cdm gidc ciia mang cing.

- Nhanh ham trén: chi ph6i cdm gidc & m3, vung thai duvong trudc, mi dwdi va
niém mac mdi, phan trén hau, khau céi va cic tuyén hanh nhan.

- Nhdnh ham dudi: chi phoi phan dwéi ciia mat méi dudi, phan bén dau, tai 2/3
trwdc lwdi va rang dudi, tuyén nwdc bot, cac sgi van dong ctia né chi phéi &
thai duvong, co nhai.

5.2. Cach kham:

Khdm van déng day V: bao nguwdi bénh can chit rang, réi s& co nhai, va co
thai dwong, binh thudng cac co' dé hai bén déu ran nhu nhau. Néu bén nao liét,
co bén dy nhdo hon bén kia, khi hd miéng, ham dua sang bén liét, do co bén lanh
ddy ham sang bén liét.

Khdam cam giac day V:
- Vé cdm gidc da, thi khdm nhu & noi khac.

- Kham vi gidc clia 2/3 treedc lwdi: bao nguwdi bénh the lwdi, dé it dudong roi sau
dé mudi vao phan trdc ludi, ndi ngudi bénh ghi cdm gidc nhan dwgc ra gidy.

- Khdm phan xa gidc mac: quét mét dau béng mém vao giac mac sé lam nguoi
bénh nham mat. Trdnh quyét bong vao dong tir, vi sé lam ngwdi bénh nheo
mat lai.

5.3. Nguyén nhan:
- Bénh hanh tuy.
- Tén thwong nén so, nhat la do chdn thurong.
- Chen ép mét nhanh di tir so ra.
- Zona, hay bj nhat |a nhanh mat.
- Viém da day than kinh.
6. Day vdn nhan ngoai (day VI):
Day van nhan ngoai nam gitra gidi han cau va hanh ndo cung bén. Day VI
chi phéi day thang ngoai (dwa mat ra ngoai).
5.1. Cach kham:
Khi liét day VI ngudi bénh khéng thé dwa mat ra ngoai. Ngwdi bénh nhin
ddi khi nhin ra ngoai.

3. Nguyén nhan:
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Day VI c6 thé bj liét 1 hodc 2 bén trong tang dp lwc so ndo. Nhirng nguyén
nhan gay liét day than kinh sé 111, s6 IV cling ¢4 thé gay liét day V.

7. Day than kinh mdt (day VII): (xem phan liét mat)
8. Day tién dinh &c tai (day VIII):

Day than kinh thinh gidc gom hai nhém sgi: mét nhdm chi phoi 6c tai
(nghe), nhdm kia chi phéi tién dinh va 6ng ban khuyén (thang bang).

- C4c soi nghe: di tir hach Corti, nam trong 14 xodn cua 6c¢ tai (lamlspirale) roi di
vao ndo, nam & ngoai thé thirng (corps restiforme).

- Cdc sgi tién dinh: di tlr hach tién dinh cla Scarpa tan cung cia mot nhan nam
ngoai thém ndo that 4. Nhan nay ¢é nhiéu nhdnh ma quan trong nhat la hat
tién dinh bén cua Deiter.

- Cdc dwong thinh gidc phy: sau khi bat chéo dwdng thinh gidc phy tan cling
trong c ndo sinh tw sau va trong thé géi gitra, mét nhdm sgi khac di qua bao
trong dén vd ndo bén doi dién.

8.2. Cach kham:

Trwdc khi khdm nén chac chan rang 8ng tai ngoai con t8t. Dung mot dong
ho dé phia sau nguwoi bénh, dwa lai gan tai cho dén khi ngwoi bénh nghe thdy
tiéng tich tac. Sau dd so sanh khoang cach nghe duwoc dy véi khoang cach cla
ngwdi binh thudng véi cing mot déng ho.

Phai khdm & ca hai bén tai.

Mudn that chinh xac, phai dung mét thinh Iyc ké (audiométre).

8.3. Nguyén nhan:

Liét day VI ¢4 thé do chén ép bdi khdi u, viém day than kinh do déc, viém
than man, viém mang nao.

9. Ddy thiét hau (day IX):
D&y IX di tlr mot nhan cda hanh tuy, nam sau tran hanh.
Day thiét hau chi phéi cam gidc 1/3 sau clia lwdi va niém mac hau, chi phéi
van dong co that trén hau, co trén hau va tiét cda tuyén nwdc bot.
9.2. Cach kham:
- Kiém tra vi gidc cla 1/3 sau lwdi.
- Gay phan xa hau: bang cach kich thich phan sau hau.
9.3. Nguyén nhan:

Than kinh IX khong bao gi liét mét minh. Nguyén do gay liét sé ké & muc
sau.
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10. Day phé'vj (day X):

Day than kinh phé vj con dugc goi la day lang thang. Nam sat day IX & hanh
tuy.

Day X la day van dong vom hau, hau va phan trén thyc quan, thanh quan.

Nhanh cam gidc chi ph6i dwong khi dao, tim va hach giao cam, chi phéi
mot s6 tang & bung.

10.2. Cach kham:

Kham hau: hdi xem nguoi bénh ¢d bj sdc 1ong khong? Quan sat vom hong
bang céch dé lwdi ngwdi bénh va bao kéu “a,a”. Binh thwdng man hau nang 1én
can d6i hai bén.

- NEuliét mot bén, bén dé khéng nang Ién dugc: ta cé dau hiéu kéo man.

Né&u liét hai bén vom hau khong clr dong.

Nhdanh thanh hau trén chi phoi thanh hau va van dong co gidp nhan.

Liét than kinh quat ngwoc mot bén: giong néi déi, khé thd gang strc.

Liét hai bén sé& gay mat strc hoan toan, khé thé nang gay tiéng rit.
10.3. Nguyén nhan:

Liét qudt nguoc c6 thé sau phau thuat & c8 (nhat Ia sau mé giap trang),
phinh dong mach chu, u trung that).

11. Ddy than kinh phu (day XI):

D3y than kinh phu con goi la than kinh gai. Day gai hoan toan la day van
déng, di dwdi xwong chiim va chi phoéi co trc don chiim, co thang.

11.2. Cach kham:

- Khdm liét co thang: bao nguwdi bénh nang cao hai vai, quan st xem phan trén
o' vai c6 gi thay ddi hai bén khong. Bén liét co mém hon.

- Khdm liét co rc don chim: khi liét ngwdi bénh sé quay dau khé khan. Néu ta
|dy tay chéng lai dong téc quay dau clia nguwdi bénh, néu khong liét sé thay ndi
ro thirng co rc don chiim, khi liét sé khéng thay ro.

11.3. Nguyén nhan:

Do cac bénh & hanh tuy, phan trén cla tuy. Liét ca ba day (IX, X,XI) gap
trong hoi chirng cta 16 rach sau.

12. Ddy ha thiét (day XlI):

Day Xl di tir hai nhan (chinh va phy) nam trong phan dwdi clia thém ndo
that 4, gan duong gitra. Day ha thiét di gitra thap trudc va trdm hanh qua 6ng 16i
cau, di gitta dong mach canh va tinh mach canh dé dén lwai.
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Day la mét day than kinh hoan toan van dong, chi phdi van déng luwdi va co
dudi mong.
12.2. Cach kham:

Bao ngudi bénh the ludi cang xa cang t6t: khi liét day Xil, luvdi sé ddy sang
bén liét. Can phai phéan biét vai treong hop liét day VII gay miéng léch, lic nguoi
bénh the [wdi cling ¢ cam gidc hoi [éch.

Ngoai ra con phai xem nguwdi bénh cé bj teo nira lwdi khong.

Liét day XIl mdt bén con gay khé néi, khé nuét.

12.3. Nguyén nhan:

Ton thwong day Xll gdp trong u ndo: viém mang ndo & nén so, chay mau

hay phinh d6ng mach c6t s6ng, gay xuwong nén so
MOT SO PHU'O'NG PHAP THAM KHAM DAC BIET
1. Giat nhdn cau (nystagmus):

La hién twong rung nhdn cau vo y thirc va khéng tw chi. C6 khi nhin ngoai
da thay (giat nhan cau ty phat), cé khi giat nhan cau chi xay ra khi nguwoi bénh
nhin c8 dinh vao mot vat hodc dwa mat sang ngang. C4 thé gap loai giat nhan cau
ngang, doc hoac vong tron.

Giat nhan cau c6 thé gap trong cac bénh sau day:

Do ton throng tién dinh ngoai bién, vi du sau viém tai.

Do tén thwong trung wong.

Giat nhan cau déng do ton throng cudng nao.

Giat nhan cau ngang do tén thirong cau néo.

Giat nhan cau vong tron (rotetoire) do tén thwong hanh tuy.
2. Cdch kham déng tir:

Kham kich thwéc clia déng tir: so sénh dong tir hai bén:
- Dong tlr gidn to: c6 thé do liét co that dong tlr hodc co that co gidn dong t,
gap trong nhiém ddc atropin va cdc dan xudt clia né, rugu, cocain. Pong tlr
gian mot bén thudng do chen ép day lIl.

- Pong tlr thu hep: c6 thé do co that hodc do liét co gidn dong tir. C6 thé gap
dong tlrthu hep trong tén thwong cau ndo tuy hodcthan kinh giao cam
c8, trong bénh tabet hodc do ngd ddc pilocacbin, nha phién va cic dan xuédt
cua phién.

3. Kham hinh dang déng tcv:

Xem dong t& c6 thé bj méo md khong?
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bong tlr khdng déu, méo mé hodc bén to bén nhé thuwong do viem mong
mat, dinh méng mét va thuy tinh thé. O ngwdi bénh than kinh, phai nght dén
nguyén nhan liét toan thé.

4. Khdm van dong cta dong tiv:
4.1. Xem phan xa v&i anh sang:

Nén nghién ctru tirng mat riéng biét. Dung dén pin dwa nhanh ngudn sang
vao mat dang mé. Néu doéng tl co laila ¢6 phan xa anh séng
4.2. Xem phan xa diéu tiét:

Dong tir sé co lai khi phai diéu tiét dé nhin mot vat tir xa lai.

Bao ngudi bénh nhin ngén tay dang di chuyén tir xa lai gan, sé thdy dong
tr thu hep lai.
5. Réi logn vé déng tiv:
- Dau hiéu Argyll Roberson: mat phan xa anh sang nhwng con phan xa diéu tiét.

Do tén thwong & cl ndo sinh tw, thudng gap trong tabet, liét toan thé.

- Hoi chirng Claude Bernard - Horner: liét day giao cam c¢& sé gay ra nhirng roi
loan sau day:

e DONg tlr co: do liét co gian dong tlr chi phdi boi day giao cam cé.
e Hep khe mi mat: mi mat sup do liét phan tron ctia co’ nang mi.
e M3t I6m (Enoptalmie): do liét co’ 6 mat.
Doéi khi ¢é hién twong gian mach va khéng tiét mo héi sau khi tiém
pilocarpin vao da cé.
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TV LUQONG GIA
1. Panh gid co lwc bang cadch ndm nglra, gio thang tay tao géc 60°. Pay la nghiém
phap:
A. Mingazzini C. Barré
B. Kernig D. Brudzinski
2. Nhirng diéu sau ding v&i nghiém phap Mingazzini, NGOAI TRU
A. Cang chan thang véi dui C. Bui vudng géc v&i mat givong
B. Nam ngtra D. Bén liét roi trwde
3. Dac diém cua liét trung wvong:
A. Liét ré than kinh C. Phan xa gan xwong giam
B. Liét nlra than D. Babinski (+)
4. Trwong lwc co tang khong kem liét, nghi dén:
A. Parkinson C. Ton thrwong bé thap
B. Tabet D. H&i chirng ti€u ndo
5. Pay la nhirng nghiém phap phat hién loang choang, NGOAI TRU
A. Ngén tay chi mdi C. Lat dp lién tiép ban tay
B. Ngdén chan dau goi D. D4u hiéu Romberg
6. Ngudibénh dirng chum chan, nham mat, gio hai tay ra tredc. Day la nghiém phap:
A. G6t chan dau goi C. Romberg
B. Ngon tay chi mdi D. Babinski
7. Sy mét thang bang va phdi hop dong tic goi la:
A. Ataxie C. Aphasie
B. Anosmie D. Parosmie
8. Romberg (+), réi tdam nhung khong qua tam va khong mat lién dong. Nght dén:
A. Tiéundo C. Tién dinh
B. Tabet D. Parkinson
9. Nhitng c&r ddng cham, udn lwgn & ngon chi:
A. Run C. Cogiat
B. Mudavdn D. Syndenham
10. Déng di cham, hai cdnh tay sat than, khong vung vay:
A. Liét nlra than co cing nhiéu C. Liét nlra than co cing trung binh
B. Parkinson D. Liét ctrng hai chi dudi
11. Pay la nhirng nguyén tac trong kham phan xa gan xwong, NGOAI TRU
A. Gb vao than co C. So sanh hai bén
B. Tl trén xudng dudi D. Tranh co co chu dong
12. Phan xa gan xwong quay:
A. Gap cang tay C. Dudi cang tay
B. Sap ban tay D. Nglra ban tay
13. Phan xa gan xwong banh che:
A. M{iban chan dap xuéng C. Gap cang chan
B. Dudicang chan D. Xoay ban chan
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MOT SO HOI CHI’NG THAN KINH
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay cdch nhan dinh mét sé héi chieng théan kinh thwong gdp.
2. M6 ta dau hiéu lam sang cia mét sé héi chivng thén kinh thwong gap.

3. Phan biét va néu y nghia mét sé hi chivng than kinh thwong gdp.

LIET NOA THAN

Liét ntra than la khi mat hoac giam van déng & mot hodc nhiéu day than
kinh so nao, mét chan, mét tay.

O day rdiloan vé van dong 1a chinh, do t6n thuong bé thap, con réiloan vé
cam gidc chi ¢6 it phu ma thoi.
1. Phat hién chieng liét niva than:

Viéc phat hién chirng liét nira than c6 khi rat dé (khi ngwdi bénh tinh tao)
nhung ciing cd khi rat khé (khi nguwoi bénh liét nhe hodc hén mé sau).

1.1. Trrdng hop ngwdi bénh hon mé:

Thurong liét nira than & thé mém. Ching ta phai tim triéu ching liét cac
day than kinh so ndo, mot tay, mot chan.

1.1.1. Liét day VII:
Truong hgp hon mé, phai quan sat k§ mat nguwdi bénh va sé thay:
1.1.1.1. Liét trung wong:
- Né&p nhan mat, mii, ma, mép rat rd & bén lanh, rit md & bén liét.
- Miéng, nhan trung l1éch sang bén lanh.
- Khi thd ma bén liét phap phong theo nhijp thé nhuw nguwdi hat thudc.

- DA&u hiéu Pierre Marie va Foix: khi &n manh hai ngén tay & géc ham, chi thay
miéng, ma bén lanh c&r dong.

1.1.1.2. Liét ngoai bién:

- Liét nhu trén, & day nép nhan tran bén liét cing mo.

- DA&u hiéu Charles Bell: khi nham, mat khong kin, Iong den dwa lén trén.
1.1.2. Liét mot chan moét tay:

- Quan sat mét ldac lau, sé that mot bén tay va mot bén chan nguwdi bénh khong
ctr déng. Néu kich thich chi bén liét, khong thay phan &ng.
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Trwong luc co tay va co chan bén liét giam.

Né&u nang hai tay Ién khoi mat giwong roi bo roi xubng, ta sé that tay bén liét
roi ngay xudng mot cadch nang né nhw khéng cé mét strc chong d& nao. Doi
vGi chan cling vay, chan liét cling roi xudng trdc va nang né.

Phan xa gan: giam so v&i bén lanh, cé khi mat han.
Phan xa da biu mat & bén liét.
Phan xa da bung mat & bén liét.

Dau hiéu Babinski thuong cd.

1.2. Treong hop ngwdi bénh tinh:

Thay thudc c6 thé phéi hop v&i ngudi bénh khi ti€n hanh kham bénh. cé

thé gdp hai tredng hop sau day:

1.2.1. Liét clrng:

1.2.1.1. Liét nlra mat:

Ngoai cactriéu chirng quan satthdy nhw trén, mudn thdy ré hon, cé

thé bao ngwdi bénh lam may dong tac sau day:

H& va mim chat miéng. Ta quan sat nép ran mép, miéng trong lic van dong sé
thdy bén lanh ré va nhiéu nép nhan. Bén liét it va mo hon nhiéu.

Nham va tron mat: quan sat nép ran mat va tran: cing thdy bén lanh nhiéu va
ro, bénliét it va mo.

Khi d@n sé& thdy com chady qua bén liét do hai m6i khép khéng kin.

1.2.1.2. Liét mot tay mot chan:

Do liét cing, nén nguwdi bénh thé hién day du cac triéu ching ca bé thap

bi kich thich. O nira bén liét ¢ treong lyc co co clrng ki€u bé thép:

RG rét & ngon chi hon gdc chi: cac co tham gia dong tac hiru y nhiéu cang cérng
nhiéu, di dén tw thé& dién hinh: ban tay nam, cac ngdén tay bam chit vao long,
ngdén cdi gap vao trong, c8 tay gap vao cang tay, canh tay khép dinh vao than,
chi dwdi dudi thing.

C4 tinh chat dan hoi: khi dat cho mot chi & tw thé madi, chi mot ti lai tro vé tw
thé cd.

Tang Ién khi van dong hiru y: ngwdi bénh ¢8 gang van déng, chi dé lai cirng
thém. Vi thé ngudi bénh dilai khé khn.

Xudt hién cdc dong tac (syncinésie): dong téc la nhirtng dong tac ty dong gan
vOi cac tac dong hiru y va khong tach roi ching. C6 hai dang:
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e DONg tac toan b (Syncinésie Glibale) hodc co cirng: khi c6 mot sy gang sirc
& bén chilanh, toan bg chi liét clr dong.

e DONg tac bat chudc: 1a nhitng ddng tac chl dong clia mot chi khi bén dai
xrng lam mot dong tac giong hét.

- Phan xa gan xwong tang & bén liét: & mirc dd cao cé thé thdy phan xa lan
truyén, da dong, ban chan hoac xwong bdnh ché cé dau hiéu giat lién tuc
(clonus du piet et de la route).

- Phan xa da bung, da biu, mat & bén liét.
- DA&u hiéu Babinski & chi dudi (+), dau hiéu Hoffmann & chi trén (+).
1.2.2. Liét mém:
Ntra nguwoi bén liét cé:
- Gidm trrong lyc co: phat hién bang s& nan, ve vy, co doi co.
- Phan xa gan xwong, gidm hodc mat & bén liét.
- Phan xa da bung, da biu, mat & bén liét.
- (6 thé thay diu Babinski bén liét.
Trong truong hop liét kin ddo, can lam thém mét s6 nghiém phap sau:

- Nghiém phép Barré chi trén: ngwdi bénh ndm gio thang hai tay va nang khoi
mat giwdong 45°. Bén liét khong git® & tw thé d6 1au, roi xudng trrde.

- Nghiém phép Mingazzini: ngwdi bénh nam ngira, dui gap vao bung 90° cang
chéan gap vao dui 9o do. Chan bén liét khéng gitr & tw thé dé lau, roi xubng
trudrc.

Sau khi phat hién liét nira than phai kiém tra day than kinh so n3o.

- Kiém tra mat: xem cac day than kinh van dong mat cé bj liét hay khéng biéu
hién bang lac trong, lac ngoai, dong t&r md to...

- Kiém tra hong: xem ¢4 liét man hau, cya ga va day thanh khéng. Giong néi ¢
thé thay ddi gi khéng, c6 phai la giong hai am thanh khong.

- Kiém tra co rc don chiim va co thang xem c6 bi liét khéng, bi€u hién bang
quay ¢d khd khan.

- Tim nhi*ng van dong bat thuwdong nhuw run, maa von (chorée), mua giat.
- Timr6iloan cam gidc chd quan.
2. Xdc dinh vj tri tén thwong:

Mudn hiéu ré vi tri t6n thuwong can nhic qua gidi phau bd thap, bé géi. Bé
van déng bat ngudn tir khu van dong trén vo ndo t&i cudn trdn [én nam phia dudi
ranh Rolando. Ngui ta chia bd van déng ra lam hai:
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2.1. Thdp hay bé vé néo gai:

bi tlr vd ndo xubng, qua bao trong qua than ndo réi xuéng tan cling & tuy.
Pén 1/3 dwdi hanh tuy, mot s6 1&n cac sgi bat chéo dé sang phia bén kia, goi la bé
thap chéo, con mot sé it di thang xubng tuy, la b thap thang.

2.2. B6 g6i hay b6 vo ndo nhéan:

Tlr vo ndo qua bao trong, khi dén than ndo tach khoi bé thap, cho nhirng
s@i chéo sang bén kia dé tan cing ctia cdc nhan van dong clia cac day than kinh so
ndo & than ndo (day I, IV & cubng ndo; day VI, VII & cau ndo: day IX, X, Xl, Xl
& hanh ndo).

V&i sy hi€u biét so bd vé bé thap nhu vay, dirng tredc mot nguwdi bénh liét
nira than, chdng ta c6 thé biét: tén thuwong bén nao, t6n thwong chd nao.
2.3. T6n thwong bén nao?
- Tl vé ndo dén hanh tuy, bé thap bat chéo: ton thwong déi dién liét chi.
- Tl hanh tuy t&i C4 clia tuy: t6n throng cung bén vdi liét chi.
2.4. T8n throng chd nao?
2.4.1. T6n thvong & vd ndo xam va dwdi vo ndo:

vung vo ndo va dudi vé ndo la viing van dong va cdm gidc gan nhau. Cac
soi than kinh & day lai toa rong khap vo ndo, do dé it khi bi tén throng toan bo.
Trén |am sang sé thay:

- Liét tay va chan khong déu nhau.

- C4r6iloan cam giac.

- NGi kho (thé Broca) vi vung tran [én & gan trung khu tiéng ndi.
- C6 con dong kinh.

2.4.2. Tén thwong & bao trong:

Vung bao trong gan nhan xam, cac sgi than kinh tap trung qua do, cho nén
tén throng ving nay sé thay:

- Liét mat, tay chan déu nhau.
- Khéng 6 r6iloan cam giac.

Néu ton thuong lan dén ving doi thi (thalamus) va thé van, chidng ta sé
thay thém:

RGi loan cam gidc chd quan & ntra than.

bau nlra nguoi.

Cédc van dong bat thwong nhu run, mua giat, mda von nira than.
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2.4.3. TOn throng tir than ndo trd xudng:

Tén thuong tir bao trong tré 18n vi b g6i va bé thap chwa bat chéo nén
liét nlra mat va liét tay chan & cung mot bén déi chiéu vdi bén tén thwong. Trai
lai, ton thwong tir than ndo tré xudng vi bé géi da bat chéo, con bé thap chua
bat chéo, nén ta thiy liét giao bén:

- Liét tay, chan & bén d6i chiéu vdi bén ton thwong.
- Liét cac day than kinh so ndo cling bén v&i bén ton thuvong.
2.4.3.1. Ton throng & cudng ndo:
- Liét nira than.
- Mat lac ngoai, mi mat xa xudng, dong t&r gian to do day Ill, IV t6n thwong.
2.4.3.2. Tén thwong & cau ndo:
- Liét nira than.
- Liét mat thé ngoai bién.
- Lac trong do liét day VI.
2.4.3.3. Tén thvong & hanh tuy:
Liét nira than va liét thém cac day than kinh 1X, X, XI, XII.

Bi€u hién: liét nlra man hau va mot day thanh, do tén thuvong than kinh 1X,
X, liét co (e don chim va co thang do tén thuwong day than kinh XI liét nira lwai
do t6n thuong day XIl.

2.4.3.4. T6n thwong & tuy trén C4:
- Liét ntra than cling bén v&i ton throng (vi bé thap cling bat chéo rbi).
- R0iloan cdm gidc sau bén liét.
- R&iloan cam gidc néng bén doi dién.
bay la hdi chirng Browm Séquard it gap trén lam sang.
3. Chdn dodn nguyén nhan:

P& dé nhd, c6 thé sap x€p can nguyén bénh theo tudi va chi néu Ién cac
nguyén do thwong cd.

3.1. O nguoi gia:
- Chay mau ndo do tang huyét 4p.
- Nhiin ndo vi tac déng mach:

e Trong bénh xo dong mach.

e Do cuc mau phat sinh tai chd hay tir xa dwa dén nhuw trong hep van hai l3.
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3.2. O nguoi tré:
- Cacbénhtim:

e Hep van haila.

e Viém mang trong tim cap loét sti, hay viém mang trong tim ban cap 4c tinh.
- Viém ddng mach do giang mai.

Ngoai cac can nguyén thwong gap 8y, ngudi tré cling c6 thé bj chay mau
ndo vi tdng huyét dp va nhin ndo.

3.3. O tré em:
- Viém dong mach do siéu vi.
- Viém mang ndo hay viém ndo (do siéu vi, vi khuan thuwong hay lao).

- Bién chirng ndo clia bénh viém tai gitra hay viém tai xwong chdm.

LIET MAT

Déay than kinh mat hay day VII la mot day than kinh van dong clia mat xuat
phat tlr mot nhan & trong cau ndo, di trong ranh hanh tuy, cau ndo qua xwong
da, 16 (rc — chim va bam tan vao cdc co & mat. Trong khi di qua xwong da, day
VIl con ¢6 thém nhitrng soi cam gidc va vi gidc 2/3 trwdc cla lwdi va hwdng soi
ngoai tiét clia tuyén dwdi ham, dwdi lwdi va tuyén 1.

1. Triéu chirng lam sang:

Liét day than kinh mat chi c6 mot triéu chirng la [éch mat, ¢d khi kin dao Itc
khéng van dong, nhung rat ré rét khi mat clr dong.

1.1. Trrdng hop liét hoan toan:
Ngay khi nhin nguwdi bénh, ta da thay mat khéng dugc can doi.
1.1.1. Khi nghi ngoi:

Nhan trung 1éch vé bén lanh.

Nép nhan géc mii, md mat di & bén liét.

Pubi khoé mat bén liét mé to hon bén lanh.

Long mi bén liét hoi thap xudng.
1.1.2. Khi hoat dong:

- Bao nguodi bénh hd miéng, thay thubc 18y mot ngén tay &n vao cam nguoi
bénh theo chiéu nguoc lai, s& khong thdy co da & ¢ néi 1én & bén liét (dau
hiéu co da cd).

- Khi ngwoi bénh ha miéng, the ludi, ta thay lwdi 1éch vé bén liét. Thye ra ludi
khong biléch di, la do miéng méo bi kéo vé bén lanh.
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Bao nguwdi bénh nham mat, trong tredng hop liét day VIl thé ngoai bién, ta
thdy mat bén liét khong nham kin trong khi d6 nhan cau bén nay van di lén phia
trén va ra ngoai: mat bén liét chi nhin thay long trang va mot phan long den &
phia trén ngoai: dé la dau hiéu Charles Bell, mot dau hiéu rat cé gia tri trong liét
day VII ngoai bién.

Khi ngudi bénh nhan trén, nlra mat bén bj liét, cdc nép nhan han 1én rat it so
v@i bén lanh.

Nguwoi bénh khong thé thoi sdo, phong ma thoi Ilra duwgc. Mot do6i khi ndi va
nhai khé khan.

1.2. Trrong hop liét mat nhe:

Thuong hay gdp su khéng can déi ctia mat. Can phai tham kham ti mi, kién

tri mdi phat hién dwoc.

Bao ngwdi bénh nham that chat hai mat, ta thdy hang 16ng mi bén bij liét ¢ vé
dai hon, do mat bén nay khéng co chat dwoc.

Hodc bado nguwdi bénh nham that chit mat, dung hai ngén tay nhe
nhang vanh hai bén mat ngwdi bénh ra, thdy bén bi liét vanh ra twong dai ré
hon so v&i bén lanh.

2. Cdc thé liét mat:

Do ciu tao gidi phiu hoc cla day VIl, ta phan biét hai thé liét mat khac

nhau:

Liét mat thé trung wong, do tén thwong phia trén nhan cta day VIl.

Liét mat thé ngoai bién, do t6n thwong hodc & ngay nhan nam trong cau ndo,
hodc & trong doan clng phia ngoai.

2.1. Liét mat trung vong:

Thuong la liét mat khdng hoan toan. Biéu hién ré rét 13 liet day mat dudi.

biéu nay dugc giai thich la do tén thuvong & ban cau ndo, thwong twong ddi khu
tra.

Bao gi¢ cing kem theo liét nitra than.
Khéng c6 dau hiéu Charles Bell.

Khéng bao gid tién trién sang thé co cirng.

2.2. Liét mat ngoai bién:

Thuong la liét hoan toan ca day mat trén 13n mat dudi, ré rét, dé& phat hién.
C4 dau hiéu Charles Bell.

C6 nhirng ti€n trién thanh thé liét cirng. Diéu nay rat dac biét, thwong chi gap
trong ton thwong day VII. Luc d6 cac dau hiéu bén mat liét hoan toan dao
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nguoc lai véi cdc du hiéu da ta trén: mat bén liét nham chat hon... ldc nay
néu khoéng can than ta rit dé nham bén liét v&i bén lanh. Can chd y hédi qué
trinh tién trién cha bénh: tredc d6 mot thoi gian da bj liét bén déi dién.

2.3. Liét mat ca hai bén:

Rat it gap. Phai la t&n thwong ca hai bén nao hodc do viém nhiéu day than
kinh, hoac la mét trong s6 hdi chirng dac biét ¢ tinh cach gia dinh. Triéu chirng
khé phat hién: vé mat do dan, khong linh hoat, khéng cd strc séng, nhai, nudt, noi
khd khan.

4. Nguyén nhan cta liét mdt:
4.1. Liét trung wong:

T&t cad moi ton thwong & mot bén ban cau ndo déu cé thé gay liét mat nhu
nhiin ndo, chdy mdu nao, khdi u ndo... Do vay, ddi vGi nhirng nguwdi Ion tudi, khi
xudt hién liét nlra mat, can chd y phat hién thém liét nlra than, nhat 1a ¢d gang tim
dau Babinski.

Cng can nhd ky la trong hoi chirng Millad —Gubler, tuy liét mat thé ngoai
bién, nhwng van kém theo liét nira than va dau hiéu Babinski bén déi dién cua liét
mat.

4.2. Liét ngoai bién:

Di tlr nhan ra dén chd tan cung cla day than kinh d& c¢6 nhirng nguyén
nhan nhu sau:

- Viém mang ndo day dinh, lam tén throng doan than kinh tir ranh hanh tuy- cau
ndo dén 6ng tai trong.

- Cdcnguyén nhan & tai: viém tai gitra cdp hoac man. Can hoi tién sir chay mu tai
hodc glri kham chuyén khoa Tai m{i hong.

- Chan throng viing d4. O ngudi lén do v xwong dé. O tré so sinh do can thiép
san khoa nhu focxep hodc do khung chau nguwdi me hep.

- Mot s6 nguyén nhan khac it gap hon, nhu giang mai, viém nhiéu day than kinh,
bénh bai liét tré em, Zona viing nhan géi, uén van mat & Rose (thyc ra day
khéng phai la liét mdt ma do co clvng nira mat lam cho mat méat can dai).

Can chd y nhirng treong hop liét nlra mat xay ra dot ngodt, khéng cé
nguyén nhan ré rang, thuong goi la liét “do lanh”. Loai nay thuwong rat hay gap
trén 1am sang, dic biét clia bénh Ia xay ra dot ngot. Pém di ngd van binh thudng.
Sang hom sau ddy soi guwong hodc nguwdi xung quanh thay liét nlra mat r6 rét.
Clng c6 thé khi dang an thdy com roi ra miéng bén bij liét.

Pong thoi vai liét, mot do6i khi ngwdi bénh cé cam gidc dau & vung sau
xwong chim. Sau hai ba tuan, réi loan vé van déng giam dan réi roi khoi han,
khong dé lai di chirng.
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C4 biét, c6 treong hop bénh ndng gay teo co'va cé phan rng thodi hoa
dién hoan toan bén nira mat bi liét. Tién trién thwdng kéo dai, d€ lai di ching léch
vinh vién va thuwong bao gid cling tién trién sang thé liét cirng.

LIET HAI CHI DUO!l

Liét hai chi dwdi la mat hodc giam van dong hai chi, do tén thwong bé thap
hai bén d6i x&rng nhau gay nén, do c6 tén thwong & tuy hodc ca hai bén bén cau
ndo. Lam sang biéu hién duwdi hai thé, liét cirng va liét mém.

1. Triéu chtrng lam sang:

1.1. Liét thé mém:

1.1.1. Van dong ty chu:

1.1.1.1. Néu liét it (hoi liét) thi:

- Cac van dong tu chd khéng con nhung khéng khoé.

- Nguoibénh di dirng dwoc, nhwng phai chong gay hodc nhd ngudi gidp do.

- Co lyc kém: bao nguwdi bénh dap, ngudi kham tao khdng Iyc nguoc lai sé thay
strc dap rat yéu.

- Trwong lwc co gidm: s& nan thdy nhao, co dubi chi dé dang.
1.1.1.2. Néu liét nhiéu (liét toan bo) thi:

- Cacvan déng ty chi khéng lam dwgc nira, ngudi bénh phai nam liét tai
giwvong, khong di lai duoec.

- Colwc: mat han.

- Trwong lyc co rat giam.

1.1.2. Phan xa:

- Phan xa gan (dau géi, gét chan), mat han hay rat kém.

- Phan xa da bung: mat hoac con.

- DA&u hiéu Babinski: ¢6 hodc khong.

1.1.3. Cam gidc: bi roi loan.

- C6 nhirng triéu chirng chi quan nhu: ngudi bénh thay dau, ¢ cam giac kién bo
té bi hodc mat han cdm gidc & hai chan.

- C6 nhitng triéu chirng triéu khach quan nhu: cam gidc so, dau, néng lanh bj
kém di rat nhiéu.

1.1.4. Co’ tron:

C6 khi bj réi loan r6 rét 6 khi khéng.
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- R&iloan vé dai tién, ti€u tién: bi ti€u, bi tiéu hodc tiéu ti€u khong tw chd.
- O dan éng c6 thém réi loan vé sinh duc.
1.1.5. Dinh duwdng:
C6 thé c6 teo co, phu chan, loét méng loét gét chan.
1.1.6. Phan &rng dién:

Bi kém va 6 hién twong thodi hod dién. Ching liét mém c6 khi khdng thay
déi, cd liét mém vinh vién, nhung cling ¢6 truvong hgp sau mot thoi gian mot thoi
gian chuyén sang thé co cirng.

1.2. Thé liét clrng:
1.2.1. Kham van dong:
1.2.1.1. Van dong tv chu:

Hai chan khéng bi liét hoan toan. Ngudi bénh con van dong dwoc, nhung
bi han ché vi cac co co cirng lai. Hién tuwgng co cirng da lam cho hai chan nguoi
bénh co lai hodc dudi thang cirng ra khi nghi.

Khi ngwoi bénh van déng hién tuong co cing lai lam cho van déng khd
khan hon.

Hién twong nay bi€u hién rd hon lic ngwdi bénh di vi chan khéng co mém
lai dwoe. do dé ldc di thang cing, dua ra trwdc: nguwdibénh di bang ngén
chan hodc buwéc nho nhéd nhw nhay.

1.2.1.2. Kham co:
- Colyc: giam nhiéu.

- Truong lyc co: trdi lai rat tang, s& co cvng ran, nhin ré cac vé&t han cla cac bé
co, co dudi chi khé khan.

1.2.2. Phan xa:

- Phan xa gan xwong rat tang. Da déng (g6 mot cai, gidt 3-4 cai) lan toa.
- Phan xa da bung cling tang.

- DA&u Babinski rat ro.

- C6 dau giat lién tuc ban chan va xwong bénh che.

- C6 nhirng phan xa ty vé tuy nhw dau 3 co, déng tac.

1.2.3. Cdm gidc:

- Chu quan: dau, ¢é cam gidc nhw bj chudt rat, dién giat. C6 khi dau tirng khoanh
that lwng. C6 khi mat han cadm gidc dau dudi vung tén thuong.

- Khdch quan: s¢, dau, ndng, lanh bj réi loan nhiéu hay it.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 347 MGt s6 hdi ching than kinh.

1.2.4. Cac biéu hién khac:

- Co tron: réi loan vé dai tiéu tién va sinh duc.

- Dinh du&ng va phan (ng dién: ndi chung thé liét hai chi dwdi thudong dién
hinh, dé chan doan, ngudi bénh cling ty nhan thay do khong di lai dworc.

2. Chdn dodn vj tri tén thwong:

Thé liét cirng la tén throng & té bao trung wong. Thé liét mém can phai
xac dinh xem t6n thuwong & trung wong hay ngoai bién.

Mudn vay, ching ta phai dwa vao sy khac nhau vé triéu chirng l1am sang
trong bang dwdi day:

Triéu chirng Tén thwong trung wong Tén thwong ngoai bién
Van dong Liét han. Babinski (+) Hoi liét. Babinski (-)

Bién dién C6 thé chuyén sang liét crng | Lubn lubn mém

Co tron Bi réi loan Khong khi nao bj réiloan
Dinh dudng Khéng bao gi¢r cd teo co Bao gi¢r cling c6 teo co
Phan (rng dién | Phan &ng thodi hoa dién (-) Phan &rng thodi hod dién (+)

3. Chdn dodn nguyén nhan:
3.1. Thé ngoai bién:
3.1.1. Viém day than kinh:

- Liét nhe, thuwong liét cac co ngoai va co trudc céng chan, nén chan khéng dua
[én duworc.
- C6rodiloan cam gidc (vi day than kinh cam gidc cling bj viém).

Nguyén nhan viém day than kinh thuong 13 nhiém khudn (bach hau),
nhiém doc b&i As, Chi, rgu, emetin, thiéu Vitamin Bi.
3.1.2. Viém nhiéu ré than kinh:

Ho6i chirng Guilain Barré. Viém nhiéu ré than kinh do virus thuong bién
chuyén t6t dén khoi han. Giéng viém day than kinh, nhwng & day Albumin trong
ndo tuy tang. Té bao binh thuwdong.

Hoi chirng dudi ngwa do tén thuwong cac ré tir L2 dén S5 vi gdy xwong, vi u
[anh, u &c tinh vung do.

HOi chirng nay biéu hién ra 1am sang bdi: liet mém hai chi dudi, teo co
nhanh, réi loan cam gidc: té ving da gan hau mén va bé phéan sinh duc va réi loan
co tron.

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.



MGt s6 héi chieng than kinh. Trang 348

3.1.3.0 strng trude:
- Bénhliét & tré em: bénh thanh dich do virus gay viém cap sirng trwde tuy.

- Bénh Landry hay bénh liét lan [&n c&p, t&n thwong & day than kinh & ré va sirng
trwdc, ¢ roi loan vé hé hap va tuan hoan. Nguwoi bénh bj liét tir chan téi nguec,
chét vi ngat thd. Nguyén nhan do virus nhat la virus dai.

3.2. Thé trung wong:
3.2.1. O tuy:
3.2.1.1. Chan thuong dirt ngang tuy: thwdong do gy xwong song.

- N&u dt han toan bd: liét mém xay ra ngay khi bi chan thwong va liét vinh vién.
R&i loan cam gidc rat nhidu. Cam gidc mat han, nguwdi bénh cé cam gidc nlra
nguwoi dudi bi lia khéi than. Roi loan co tron cling nhiéu. Roi loan dinh dwdng
nhiéu, loét ngay cang to.

- NEu khong dit toan bd: thudong chi liét mot chan va néu ton thwong & C4, sé
kém theo thém liét mot tay. Ngoai ra cling ¢4 réi loan cam giac.
3.2.1.2. Ep tuy:
La mot van dé quan trong. Ngay khi nguwoi bénh bj liét, bao giv cling dat
cau hoi “cé ép tuy khéng?”.
N&u ép tuy thi vdikhd ning phau thuat hién dai, chan doan duoc sém,
phau thut ngay thoi ky dau, thi bénh sé khoi han.

Sau khi chan dodn ép tuy, phai chdn doan dia diém ép dé gilp cho phau
thudt dé dang. C6 rat nhiéu nguyén nhan ép tuy, nhirng nguyén nhan thuwong gap
la:

- Gay xwong séng: c6 mdt manh xwong hodc mot dét xwong lia khdi cot s6ng va
ép tuy chr khéng cat dit ngang tuy.

- Bénh Poll: nguyén nhan thwong nhat, phai nghi dén trwdc nhat khi nguoi
bénh tré tudi.

Chén doan thuong dé, néu la tré em:
- Tré sé kéu dau ltc van déng xwong song, lic di dirng nhiéu.
- Xwong song bj ctrng, lam cho dira bé khong cui dugrc.
- Xwong s6ng bj cong va c han mot dét xwong 16i ra va dau.

Chan doan thudng khé hon, néu la mét nguwdi Ion, vi xwong séng khong bi
cong lai, t6n thwong cé khi rat nho, khong toan bé.

DU ngudi Ion hay tré con, bao gi®r cling phai chup Xquang xwong séng dé
tim nhirng triéu chirng dién quang rd rét nhuw khoang lién dot hep lai, d6t xuwong
song lan xuéng.
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3.2.2. O n3o:

it c6 hon, vi phai tén thwong ca hai bén ban cau dai ndo va ding vao ving
van dong. Thudong & ngudi gia. Do nhiin ndo hay xo' ndo tirng diém nhoé gay ra.
Tré ciing c6 thé bj viém ndo ngay tir khi con & trong bao thai.

3.2.2.1. Nguoi gia:

- Khoi phédt dan dan, sau nhitng triéu chirng rat nhe va tdi phat nhiéu lan cua
nh{n nao.

- Liétrat it, co giat it, phan xa tang.

- Buwdc di cham chap, tirng buwéc nho.

- R&iloan vé tri tué: hay nham 1an, hay quén.

- Khéng c6 réiloan vé cdm gidc va co tron.

3.2.2.2. Tré con:

Do xo ndo tirng diém nhd nhu giang mai, do virus, trong ldc con la bao
thai, lam bo thap khéng phat trién duwoc.

- Liét co crng hai chi dwdi: khi nam thi khong viéc gi, nhwng khi dé dira bé ding
|én thi hai chan dudi rat thang va rat cvng, hai chan bat chéo nhau. Lam dia bé
khéng dirng dugrc vi bi nga.

- R&iloan vé chirc phan n3o: bé khéng phét trién vé tri khon trd thanh dan don.
DPoéng thoi thwong cé nhirtng con dong kinh, mda vorn, mua giat.
HOI CH’NG MANG NAO

Mang ndo ¢4 lién quan tryc ti€p t&i v ndo va cac day than kinh. Vi vay, khi
viém c6 thé gay ton thuwong dai ndo va cac day than kinh so n3o.

1. Triéu chtrng lam sang:

1.1. Tam chi*rng mang nao:

- Nhire dau: 1a triéu chirng chl yéu. Nhirc dau d& doi, lan toa, lién tuc, thinh
thoang cé tirng con kich liét hon. Nhirc dau tang khi c6 tiéng dong, c6 anh
sang choi mat hay khi clr dong thay déi tw thé. Vi vay lam ngudi bénh phai nam
yén va quay mat vao béng toi.

- N6n: nén vot, non dé dang, nén manh khi thay d6i tuw thé.

- Tdo bon: kéo dai, khong kem theo chuwdng bung

1.2. Nhirng triéu chirng kich thich chung:

- Co clrng co: chi trén chu yéu la co co gap, chi dwdi, than va minh cht yéu la co
co dubi, do d6 nguwdi bénh & tu thé rat dic biét: dau ngira ra sau, chan co vao
bung, (tw thé cd sung). Sy co crng dy biéu hién bang cic ddu hiéu nhu sau:
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e D&u hiéu cirng gdy: d€ ngwdi bénh nam nglra, dau khong géi. Mot tay d&
nhe phia tredc ngwe, mot tay dé€ phia sau gdy nang nhe dau 1én, ta thay gay
dubi cirng, cam khéng gap vao ngyc dugce, dong thoi ca ngue ngudi bénh
cling nhac lén theo.

e D4&u hiéu Kernig: ngwdi bénh nam ngtra, chan dudi thang. Tay phai nang tir
tlr hai chan theo hwéng thing géc véi mat givdng 20° 30°, 40°, nguwdi bénh
da kéu dau va phai gap lai mé&i chju duorc.

e D4&u hiéu Brudzinski: ngwdi bénh ndm ngira, chan dubi thang. Tay trai dé vao
bung nguwdi bénh, tay phai nang ngudi bénh sao cho than nguwdi bénh thang
gdc véi givong. Néu cd hién trong co clrng cang chan gap vao dui, dui gap
vao bung, khi ta nang nguwdi bénh chan phai co lai.

- Tang cam giac dau: bép nhe co, gai vao da hay cham nhe kim vao da, nguoi
bénh kéu dau, phan &ng lai rat manh.

- Sg anh sang: anh sang 1a mot kich thich dau Iam chéi mat ngwdi bénh. Vi vay
ngudi bénh thich quay mat vao chd téi.

- Tdang phan xa: cdc phan xa gan xwong thuong tang hon binh thuong.

- R&iloan than kinh giao cam:

o M3t khi dd, khi tai.

e D3u hiéu vach mang ndo (+): I8y méng tay hodc mét kim ctin vach nhe nhiéu
dwong trén da bung ngudi bénh, binh thudng, sau khi vach, xuat hién cac
dwong vach dé nhung mau mat. Trong héi chirng mang ndo, vét vach do
tham hon va ton tai lau méi mat.

1.3. Nhi¥rng triéu chirng kich thich ndo va tén thuvong nio:

- R@iloan tinh than: y thirc lo mo, ¢6 khi 14 1an hodc mé sang. Kich dong hay sau
udt. C4 khi ti€u dam, fara quan.

- T6n thwong cac day than kinh s ndo: réi loan van nhan cau, sup mi, song thi,
gian dong tl&r hodc réi loan thj giac.

2. Choc do mang nao:

Triéu chirng quan trong dé chan doan xac dinh va chan dodn nguyén nhan
héi chirng mang ndo la choc do nwdc ndo tuy.
2.1. Dich ndo tuy cé mau:

Do chdy mdu mang ndo. Néu mai bj, sé thdy nudc dd hong. Néu bj lau, cé
thé nwdc mau vang. Can phan biét véi tredong hop nwdc ndo tuy khi ldy kim choc
vao mach mau.

Truwong hep nay, néu quan sat sé thay nhitng giot nwdc ndo tuy cang vé
sau cang nhat mau hon. D€ lau sé dong lai.
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- Albumin: hoi tang (do albumin cé & héng cau).
- Sinh hoad: binh thwong.

- Vikhuan: khéng 6.

2.2. Nudc ndo tuy duc hoac ¢cé mu ré rét:

Do viém mang ndo mu, gay ra b&i tap khuan. Nwdc ndo tuy ¢ mua ré rét va
chi hoi van duc, nhiéu khi phai lac 8ng nghiém méi thay rd.

- V@& té€ bao: nhiéu bach cau, da sé la bach cau da nhan thodi hoa.
- V@ sinh hod: Albumin tang, glucoza, NaCl ha.

- V@ vi khuan: soi twoi cd thé thay vi khudn gay bénh, c6 khi phai nudi cdy dé xac
dinh vi khuan.

2.3. Nudc ndo tuy trong:

C6 khi do lao, virus, phai xét nghiém dé xac dinh tirng loai.
3. Chdn dodn nguyén nhan:
3.1. Nwdc mang ndao ¢ mau:

- Chan thuvong so ndo: do ngd hodc do tai nan xe cd. Hoan canh xuat hién sé
giup ta xac dinh.

- Chay mau mang ndo: tang huyét ap, v& mach mau ...

3.2. Nwdc mang ndo ¢é mu:

Viéem mang ndo mud thuwdong docdc tap khuén. Cac vi khuan théng

thwong nhat [a:

- N&o mb cau: sét cao 39 - 4°0. ¢6 nhirng con rét run. C6 khi kém theo ban
ngoai da. Hoi chirng mang nao ro rét.

- Phé& cau: thuong l1a bién chirng sau viém xoang, viém tai, viém phdi... Hoi
chirng mang ndo d6i khi bj che 1ap b&i bénh tién phat.

- Tu cau va lién cau: thwong rat nang. Chan doén cling dwa vao choc tuy séng,
soi tric ti€p hodc nudi cdy sé thay rd loai vi khuan gay bénh

3.3. Nwdc ndo tuy trong:

- Lao: thwdng lalao mang ndo the phat clia ciia mét ton throng lao khac nhu
lao k&, lao phéi, lao so' nhiém... Can phai phat hién cac lao tién phat va tién
hanh cac xét nghiém dé phat hién lao chung nhu: Xquang phdi, BCG tét, BK
trong dam.

- Siéu vi: bénh cap nhwng lanh tinh. xét nghiém nwéc ndo tuy sé thdy tang nhiéu
bach cau
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HOI CHING TIEU NAO
1. Lam sang:

Cac triéu chirng c6 thé thay rat rd khi bén ndng, nhwng khi bénh nhe phai

kham ti mi dé phét hién cac triéu chirng sau day:

1.1. Loang choang ti€u n&o:

1.1.1. Loang choang khi hoat dng:

- ROi loan cacvan dong don gian: phat hién béng cac nghiém phdp sau day:
ngon tay chi mi, gét chan dau goi.

- R6i loan cac dong tac phirc tap: ngudi bénh khong con kha nang déng van,
nghia la khi lam mt déng tac phirc tap, nguwdi bénh phan tich thanh mét loat
déng tac don gian nén khi tién hanh thudong ¢ roiloan.

1.1.2. Loang choang khi van dong:
Ngu&i bénh dilai cham chap, theo hinh dit dac nhw nguwdi say reou.
1.2. Run khi lam viéc:

Ltc nghi khéng bj run, nhwng bat dau lam viéc thi bj run. Vi du: khi dwa mot
c6c nudclén miéng, nguwdi bénh run va duwa quéd dich. Khi ndigitra hai diém,
ngudi bénh cling run va thuong qua dich. Ngwdi bénh khong thé vé hinh 5 cénh
sao bang mot nét.

1.3. Giam treong lwc co:
- Khi di lai, hai tay ve vdy qua manh.
- So thay co nhdo hon binh thuwong.
1.4. Giat nhan cau:
Tuy theo vj tri t6n thwong ma giat nhan cau c6 biéu hién khac nhau:
- Tén thrwong & cudng ndo: giat nhan cau theo chiéu ding.
- Tén thrwong & cau ndo: giat nhan cau theo chiéu ngang.
- Tén thwong & hanh tay: giat nhdn cau vong tron.
1.5. RGi loan tiéng nai:

Nguwoi bénh ndi ngap nglrng, nhat girng. Réi loan tiéng ndi thuwong gap khi
tén thwong ca hai bén bén cau tiéu nio.
2. Chan dodn:

Chan doan xac dinh: chi can dya vao lam sang cing c6 thé xac dinh duwoc
hoi chirng tiéu ndo. Chan dodn nguyén nhan: chdn doan hoi ching thi dé
nhung chdn dodn nguyén nhan, nhiéu khi rdt khé. Cac nguyén nhan chinh,
thuwdong gap trong hdi chirng ti€u nao la:
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Nhiém khu&n: boc ma, thudéng do viém mu tai, viém tai xwong chdm.

U tiéu ndo: thwong do cac khdi u & hé ndo sau, nhat la géc cau - tiéu ndo. Hay
gap nhat la u clia day thinh giac.

Chay mdu vung tiéu ndo.

Teo ti€u ndo: tién trién cham, xuat hién mudn, thwdng & trén 50 tudi

HOI CHIPNG PARINSON

Hoi chivng Parkinson do t6n thuvong hé théng ngoai thap ma cha yéu la &

thé van va liém den sinh ra.

Thé van ¢ chilrc nang vé van dong: ¢ téc dung trén treong lwc co va déng

vai tro trong moi dong tac, nhat la cdc dong tac ty dong va cac dong tac khong ty
y.

1

1

. Lam sang:

1. Run:

Run khi yén tinh, mat hoac giam khi hoat déng. Trai v&i run trong tiéu ndo va
bénh xo clng rai rac, thuwdng run lic hoat dong.

Tan s6 run thuong cham (4-7 1an trong mot giay).
Nhip diéu va bién d6 déu dan.
Khi mét mdi hoac xdc dong thi run nhiéu. Lic ngu khéng bi run. Khi dung
thudc loai scopolamin thi d& run.
Thuong thdy & cdc ngon chi, nhat la cdc ngon chi trén. Hién tuwong run
nay thoat nhin cé cam gidc nhw ngudi bénh dém tién hodc cudn thudc 1a. Cing
c6 khi run ca hai chi, dau va ham.
.2. Crng co:
Pay la loai co crng ngoai thap do sw cdng thwong xuyén clia cac co:

Ngtrng gan nhu hoan toan khi nghi ngoi, nhat la khi nghi ngoi hoan toan lam
ching cac co cla toan co thé, xudt hiénlai khi c6 hoat dong.Pay la loai
cirng co khi hoat dong.

Thuong bi & cac goc chi.

Trong doan chi bj cirng, toan bd cac co déu bi.

Khong kem tang phan xa gan xwong, phan xa gan ban chan binh thwong.
Sy clrng co giam hodc mat di dung thudc nhém scopolamin.

Do tinh chat co cng nhw thé nén chi & mot tw thé bat budc. Néu tay dang

& tu thé gap, ta kéo cang cho thang véi canh tay, do ca co gép va co dudi cing
co, nén chi dudira tirng nac: dé la hién tuwgng banh xe rang cua.
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1.3. Tang phan xa tu thé:

o] nguwdi binh thwdong néu thay déi thu dong mot khdp, cac co trong pham
vi tdc dung khép ay sé co lai va git? cho chi cé mot tu thé nhat dinh.

O ngudi Parkinson, si co cibng co tang 1&én vé cudng do va thoi gian. Khi
gap ban chan, rdi bé ra, ta thay co’ cang chan trudc van con co va gan van han [én
ro rét.

Khi ta bi x6 ra phia trudc, ta thwong ¢é xu hwéng ngd ngudi lai phia sau dé
git cho khdi nga. O ngudi Parkinson, van cé xu huéng gitr & tu thé bj x6 ddy, nén
rat dé bj nga.

1.4. DOng tac cham chap:
Moi déng tac déu cham va cé mirc do.
- Di lai cham chap va khé khan: ngudi bénh di tirng bwdc nhd, than nga vé phia
treede, twdng nhu néu khéng lam nhw vay sé bj nga.

- B6 mat lanh lung: cdc co & mat it ctr dong, lam nguwoi bénh cé bd mat lanh
lung. Nguwdi bénh nhw budn rau.

- NG&i cham va giong néi déu déu, déi khi néi lap.
- Viét run, lic dau ch con to, sau nho dan, déi khi khdng thé viét duoc.
1.5. Mat cdc dong tac ty dong:
Khi di lai, hai tay khong ve vay, ma cirng do.
2. Chdn dodan:
2.1. Chan dodn xac dinh:
Dwa trén hai loai triéu chirng run va cirng co.
2.2. Chan doén phan biét:

O giai doan tién trién, it khi [Am v&i cic bénh khac, trong cac thé nhe va
thodng qua, can phan biét v&i cdc bénh sau day:
- Bénh xo clng rai rac: run xay ra lic hoat déng, déng thoi cé giat nhan cau, cé
céc réi loan vé tiéu ndo va bé thap.
- HOi chirng ti€u ndo: run khi c6 hoat dong, co giat nhan cau.

- Run & nguoi gia: run tang Ién khi ¢ van dong tv y, khéng co clrng co ngoai
thap kem theo.

2.3. Chan doan nguyén nhan:
2.3.1. Xo' ctrng dong mach nao:

- Thudng xudt hién vao khoang 50-60 tudi.
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- Do rdi loan tuan hoan gay thi€u mau ndo, tao nén nhirng diém nhin nio &
vlng cau tao xam cua ndo gitra.

- Bénh tién trién cham
2.3.2. Sau viém nao:

Thuwong la di chirng mudn ctia viém truc than kinh. Cac triéu ching clia
Parkinson xudt hién mét vai thang hodc mot vai nam sau viém ndo. Vi thé phai hoi
ky tién s&r nguwoi bénh.

Vé 1am sang, ngoai hoi chirng parkinson, con thdy cac di ching cla
viém ndo nhu cac dong tac bat thuong, hién tuwgng co van nguoi.

2.3.3. Do chan thuvong:

Chan thuong ndo kém theo s6c ndo nhw Parkinson & van dong vién quyén
anh. C6 tac gia cho rang khoang 10% cac van dong vién quyén anh vé gia, nhat Ia
loai can nang, thudng bi parkinson.

2.3.4. Cac nguyén nhan khac:
- U cla thuy trédn hodc thé van.

- Ngo6 doc: ngd doc sulfur carbon, oxyt carbon, mangan...
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TV LO'NG GIA

1.

10.

11.

12.

13.

Bi€u hién cda liét mat ngoai bién:

A. DA&u hiéu Charles Bell C. Nhan trung l&ch bén lanh
B. D&u hiéu Pierre Marie va Foix D. D&u hiéu “hat thudc”
Biéu hién cla dau hiéu Charles Bell:

A. Nép nhan mi bén liét bi m¢ C. Nép nhdn ma bén liét bi mo
B. Mat nham khéng kin D. An géc ham md bén liét khong cir dong
Pay la nhirng bi€u hién cla liét crng, NGOAI TRU':

A. Babinski C. Hoffmann

B. Barré D. Bong tac

Nguwoi bénh liét nira ngudi, liét mat ngoai bién, 1€ trong. Vi tri ton thuong la:
A. Vb ndo hodc dudivo C. Bao trong

B. Caundo D. Cudng ndo

. Tredng hop nao gay liét mat thé trung vong:

A. Viém mang ndo day dinh C. Chan thuvong xwong da
B. Nhiin ndo D. Bénh bai liét

Biéu hién cua liét mém:

A. Teo co C. Dibang ngdén chan

B. Paddng D. Tang phan xa da bung
Bi€u hién cla liét trung wong:

A. Babinski (+) C. Khéng réiloan co tron

B. Phan &rng thodi hod dién (+) D. Khéng teo co

Bénh ly do chen ép tuy:

A. Gualian Barré C. Bai liét

B. Poll D. Landry
Pay la cac biéu hién clia tam chirng mang ndo, NGOAI TRU

A. Nhirc dau C. Chéng mat

B. Oi D. Tdo boén
Day la nhi*rng biéu hién clia hi chirng mang nao:

A. Clng gay C. Kernig (+)

B. Babinski (+) D. Brudzinski (+)

Nguyén nhan hang dau gay viém mang ndo mu:

A. NGo md cau C. Phé cau

B. Tucau D. Lién cau

Nguyén nhan hang dau gay viém mang ndo nudc trong:

A. Lao C. Siéuvi

B. Phé cau D. Tang huyét ap

Pay la nhirng bi€u hién di€n hinh cta hoi chirng ti€u ndo, NGOAI TRU”:
A. Run C. Loang choang

B. Mat tiéng D. Giat nhan cau
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VIEM DA DAY THAN KINH

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Néu khdi niém va nguyén nhan gay viém da day than kinh.
2. M6 td cdc ddu hiéu lam sang ctia viém da day than kinh.

3. Trinh bay cdch xt tri mét trwéng horp viém da day thén kinh.

DAI CONG

Danh tir viém nhiéu day than kinh dung dé chi mét nhém bénh gay ton
thwong céc day than kinh ngoai bién, nhat 1a ton thwong & cac doan xa cua ti
chi.

Ton thwong dién hinh trong viém nhiéu day than kinh la thoai hoa tirng
doan xung quanh truc than kinh, nghta la trén mét day than kinh, cé doan bj thodi
hod, cé doan lanh; thudng thodi hod cdc bao myelin, truc than kinh thuwdong
khong bi ton thuong.

Viém da day than kinh thuwong do nhitng nguyén nhan sau:

- Viém nhiém day than kinh do thi€u Vitamin B;: do thirc &n thi€u hodc do khong
hap thu dwgc vitamin B,. Bénh thé hién b&i ba loai triéu ching: phu, réi loan
tim mach, viém nhiéu day than kinh. Biéu tri vitamin B1 liéu cao thi khoi nhanh.

- Do chuyén hod: gap trong mét s6 bénh chuyén hoa nhu: bénh dai thao dwong,
bénh git. Ngudi bénh dai thdo duong khong dugc diéu tri, trong mot thoi
gian lau, c6 thé bi viém nhiéu day than kinh.

- Do nhiém khuin: mét s6 bénh do vi khuan va virus ¢4 thé kém viém nhiéu day
than kinh. Dac biét hay bj viém nhiéu day than kinh trong bénh bach hau.

- Do ngd dbc: ngd ddc rugu kinh nién, gay thiéu vitamin B,. Thiéu vitamin B, &
day c6 thé do: ché do an qua nhiéu dudng hodc biéng an, c6 thé do hap thu
kém (réi loan tiéu hoad & ngudi uéng rugu), hodc do str dung kém.

LAM SANG

1. R6i logn cam giac:

- R&i loan cam giac chl quan: ltc dau, nguwdi bénh cé cam gidc té budn ngoai da,
ki€n bo. Vé sau, ¢ thé bi chudt rat va déi khi cé con dau tw phat, con dau lién
tuc va dau cach va thwong xay ra ban dém. Pau nhw phai bdng hodc nhu vét
dao cat.

- R0i loan cam gidc khdch quan: khi &n sau vao khéi co hodc doc day than kinh,
hodc ¢6 khi chi kich thich nhe trén mat da clng kéu dau. Chi mot vat nhe dé
|én da, ngu i bénh cling khong chiu dwoc.
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Cac roi loan cdm gidc nay thuwong gép & hai chi dudi. Trong mét so truong
hop ngwdi bénh mat han cam gidc.
2. Réi logn van déng:

C6 thé thay bai hodc liét mém hai chi dwdi hodc 4 chi, phdi hgp vdi giam
hodc méat phan xa gan xwong. Cac phan xa gan xwong ¢é thé binh thuwong hoac
trong mot thoi gian dai, doi khi lai hoi tang.

Bai hoac liét, thwdng bi cd hai bén, doi xrng nhau va thwong & cdi doan
xa. O chi dwéi, thwdng bi & nhédm co ngoai cang chan, roi dén co dubi ngén cai va
cdc co dudi néi chung déu bi, chan tr& nén ling lang, ngén chan cdi & thy thé
gap. Quan sat luc di lai, sé thdy dang di ki€u chan rd.

3. Réi logn phan xa:

Cac phan xa gan xuwong, lGc dau giam, vé sau mat han. Cac phan xa da,
niém mac c6 khi cing mat. Cac réi loan trén, lic dau & cac doan xa cua t& chi, va
& mot s6 nhém co, sau lan dan vao géc chi va toan bd cac chi déu cé thé bi.

MOT SO BENH LY DAC BIET
1. Viém da day than kinh do ddi thdo dwong:

Bénh ly than kinh dai thdo dwong la hdu qua tryc tiép hay gian tiép cla
tinh trang tang dwdng mau va hién twong thi€u mau lién quan dén sy tac nghén
cac vi mach cung cdp méu cho hé than kinh. Khéi dau la mét tén thuong chirc
nang do phu né bén trong cac neuron, sé hdi phuc néu can bang chuyén hda tét,
néu khéng sé ton throng truc than kinh va bao schwan. Bénh hay gap & nhirng
nguwdi 60 - 70 tudi va thwong da bj bénh 5 - 10 nam.

1.2. Lam sang:

Viém da day than kinh do dai thdo duong (polyneuritis diabetica) [a thé
hay gap nhéat, c6 dién bién tir tir v&i triéu chirng d6i xirng va & ngon chi, ndi bat
vGi cac roi loan cdm gidc va phan xa. Nguoi bénh thuwdng than phién cam giac dj
cdm hodc mat cam gidc. Hiém hon la con dau tang vé dém nhuw bj bong hay bi
nghién nat, cac r6i loan van dong thwong mudn va kin ddo.

Kham 1am sang c6 thé phat hién ra méat phan xa gan co, dac biét la mét
phan xa gan gét sém, gidam hay mat phan xa gan xwong bdnh che, giam cam gidc
sau va ndng,cd thé c6 réiloan dinh dudng kém theo.

Dién co d6 cho thdy c6 tinh trang giam bién do dién thé cam giac va giam
t&c d6 dan truyén than kinh.

Ngoai ra con c6 thé gap céc thé khac: viém don day than kinh va da day
than kinh, bénh ly van déng & gdc chi, thé tang cam, liét day than kinh so do dai
thao dwong.
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1.2. Diéu tri:

N

Diéu tri dai thdo dwong 1a can bang chuyén héa.
Sinh t6 nhém B.

Tang cwdng dan truyén than kinh.

Gian mach.

Diéu trj triéu chirng dau bang thudc giam dau.

. H6i chteng Guillain-Barré:

Héi chirng Guillain-Barré 1a tinh trang bénh Iy do viém da ré va day than

kinh cap tinh nguyén phat, gdy mat bao myelin thudc hé théng than kinh ngoai vi.

Nguyén nhan va bénh sinh cia bénh van chuva ré rang. Nhiéu gia thuyét

cho la do virus (cac virus hwéng than kinh), do ngé doc (vi du: sulfamid), di &ng
sau khi tiém cac loai protein (vaccin, serum) hodc do rdi loan chuyén héa. Gia
thuyét dwoc cong nhan hién tai la do mién dich.

Khéi dau: thwong khéng s6t, biéu hién réi loan cam gidc cha quan, kién

bd & ngon chi hodc quanh méi, dau médi & nhiéu noi, nhirc dau, dau lwng, dau cac
bap thit hodc day than kinh héng to.

Giai doan bénh cp 6 céc biéu hién:
Liét xudt hién tang dan trong vong vai ngay dén vai tuan. Do dac diém tén
thwong déi xirng & tat ca cac day than kinh ngoai vi nén thwong thay liét hai
chi dwdi hodc t&r chi. Liét thwdng khédi dau & hai chi dwdi sau dén hai chi trén,
ddc diém la liét mém doi xrng.
Liét co than: liét co bung, cdc co hd hap (co gian swdn hoac co hoanh) gay
tinh trang suy hé hép.

Liét cac day than kinh so ndo: day VII (ty [é 69%) thuwdng liét ca hai bén, day IX,
X (ty 1é tvong dwong v&i day VII) gay liét hau hong keém theo liét day thanh am
mot hodc ca hai bén.Cac day I, VILVII, day V van dong it bj hon.

R&i loan cam gidc: Cha quan: cdm giac kién bo, mdi co, té céng, dau kiéu ré
twong (ng ré -day than kinh bj t6n thwvong. Khich quan: rdi loan cam giac
néng & ngon chi, réi loan cam gidc sau (méat cam gidc tw thé, mat cam gidc
rung).

RGi loan co vong: thwong khong ¢o roi loan co vong, néu cé chi ton tai trong
thoi gian ngan (giam hodc mat cam giac di tiéu tién tir 5 - 10 ngay sau thi hoi
phuc).

RGi loan than kinh thyc vat: biéu hién dwdi dang thiéu nang hay dang cuong
chlrc ndng & ca hé giao cdm va hé phé giao cam (bao gom md hoéi nhiéu & mat
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hodc & ngon chi, da téi, loan nhijp tim, huyét 4p tang hay ha, phu né tai chd
liat).
Bénh dién bién qua 3 giai doan can c& vao tén thwong van dong:

- Giai doan lan tran tir khi bat dau c6 triéu chirng 1am sang tdi lic liét van dong
t6i da, thoi gian nay cd thé kéo dai tir 2 - 30 ngay (trung binh 15 ngay).

- Giai doan ti€p dién tir khi liét van dong t8i da dén lic bat dau hdi phuc van
dong, kéo dai tir 2 - 30 ngay.

- Giai doan lui bénh tuy thudéc vao mirc d6 bénh.

Khong ¢ diéu tri dac hiéu doi véi hoi chirng Guillain-Barré, co ban la diéu
tri triéu chirng va nang cao thé trang dé cai thién triéu chirng. H6 hdp hd trg khi
c6 de doa liét ho hap va tén thwong hanh ndo. Dung khang sinh khi ¢6 nguy co boi
nhiém hodc xac dinh nguyén nhan do vi khuan.

Piéu tri nhw d6i v&i viem da day than kinh. Cha yéu nham dy phong céc
bién chirng cda suy hé hap va céc réiloan clia hé than kinh thyrc vat.

Diéu tri theo co ch& bénh sinh: viéc xac dinh hiéu lwc cha corticoide khd
khan trong nhirng truong hop tw khoi, nhung nhiéu tac gia khuyén khich dung vi
c6 két qua diéu tri tot.
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1.

TV LO'NG GIA
Viém da day than kinh Ia tinh trang ton thiong day than kinh:
A. Poan xa cla t& chi C. AvaBdung
B. Lién swon D. AvaBsai
Nguyén nhan hang dau gay viém da day than kinh:
A. Thiéu vitamin B, C. Nhiém khuin
B. Do chuyén héa D. Ng6 doc (nhat la rwgu)
Pay la nhirng bi€u hién thwdng gap clia viém da day than kinh, NGOAI TRU':
A. Réiloan cam gidc chu quan C. R&iloan van dong
B. R&iloan cam gidc khach quan D. Suwng, phu né than kinh ngoai bién
Kich thich nhe trén da cling gay dau. Day la biéu hién:
A. Réiloan cam gidc chd quan C. Rdiloan phan xa
B. R&iloan cam gidc khach quan D. R&iloan than kinh thuc vat
Diéu nao ding vai viém da day than kinh do dai thdo dwong:
A. Thudng gap & nguwdi cao tudi C. Khong ¢6 tinh d6i xrng
B. Khong mat phan xa gan co D. Thuwong tang cam giac
biéu nao ding véi hoi chirng Guillain Barre’:
A. Viém da ré va day than kinh C. AvaBding

B. Mat bao myelin than kinh trung wong  D. Ava B sai
Nguyén nhan xac dinh gay hoi chirng Guillain Barre’:

A. Nhiém siéu vi C. Ditng

B. Ngo doc D. Mién dich

Ddc diém cta héi chirng Guillain Barre’:

A. Liét tang dan C. Roiloan cam gidc khach quan
B. R&iloan cam giac chd quan D. Tat ca ddng

D3c diém cua réiloan phan xa trong viém da day than kinh:

A. Tang lac dau C. Lac dau & phan goc clia t& chi
B. V& saumathan D. Sau lan dan dén ngon chi
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PAI THAO PUONG

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Néu khdi niém va phan logi dai thao dwong.
2. M6 td cdc ddu hiéu lam sang cua dai thdao dwérng.

3. Trinh bay cdch xt tri mgt trwng hop ddi thdao dwong.

PAI CUONG

Bénh dai thdo dudng, con goi la tiéu dudong dwong hay bénh dv duong,
|3 m&t nhdm bénh r6i loan chuyén héa cacbohydrat khi hormon insulin cGa tuy bi
thi€u hay giam tac dong trong co thé, biéu hién bang mrc dwdng trong mau ludn
cao; trong giai doan mdi phat thwong lam ngudi bénh di ti€u nhiéu, tiéu ban dém
va do dd lam khat nudrc.

Nhiéu yéu t6 quyét dinh bénh tiéu dwdng nhu gen, méi trudng, an udng,
van dong thé Iy, stress...Bénh ti€u dwdng xay ra khi co' thé khéng san xudt du
insulin, hodc co thé giam dap (ng vai tdc dung cda insulin (d& khang vé&i insulin).
Insulin, dwoc san xudt tlr tuyén tuy, mot tuyén nam sau da day, giup cho cac té&
bao clia co thé st dung dwdng tir mau cdia ban. Glucose l1a mét ngudn nang lvgng
cho céc té bao. Glucose dwgc tao ra tir thirc an (tinh bét) va thirc ubng ngot.

bdi thdo dudng gom 4 loai:

1. Ddi thao dwdng type 1:

Loai bénh tiéu dwdng nay thudng anh hwdng dén tré em, nhung cing ¢
thé xay ra & ngudi I&n. Trong Pai thdo dwong type 1, co thé khong thé san xuét
insulin. Ly do,hé théng mién dich cla co thé do nham Ian d& tan cong cac t€ bao
trong tuyén tuy lam cho té bao tuyén tuy khéng con san xuét duoc insulin. Khi
khéng cé Insulin, t& bao sé khong s& dung duwoc Glucose, do dé Glucose trong
mau sé tang rat cao. Nguoi bénh can duworc tiém insulin dé s6ng.

Ddi thdo duwdng type 1 c6 thé truyén tir me sang con, bénh ¢6 xu hwéng
xay ra & nguwoi tré, thwong dudi 30 tudi.

3 nhdm bénh nguyén lién quan:

- Ditruyén:lién quan dén khang nguyén HLA.

- M@i tredng: hau qua clia nhiém trung (quai bi, Rubella, Coxackie virus), nhiém
doc (nitrophénylurea, hydrogen cyanic tir bot san) gay tén thong té€ bao beta
cla tuy.

- Mién dich: ty khdng thé khang t& bao ti€u dao (ICA: islet cell autoantibody),
khang thé khang Tyrosine phosphatase IA-2 va IA2.
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2. Ddi thao dwong type 2:

Day la loai tiéu dwong thwdong gap nhat. Théng thuwdng, véi bénh Déi thdo
dudng type 2, trong co’ thé van con san xudt insulin, nhwng céc té bao khong thé
str dung nd. Diéu nay dugc goi la dé khang insulin. Theo thoi gian, dudng huyét sé
tang cao trong mau. Béo phi va it van dong lam tang nguy co phat trién bénh Dai
duong type 2.

Khoang 30% ngudi bénh mac bénh do yéu t6 di truyén trong gia dinh (bg,
hodc me hay chj géi hodc em trai... bj tiéu duong).

Bén canh yéu t6 gia dinh, yéu t6 xa hoi nhu thira can, béo phi, 16i s6ng it
hoat dong thé lyc... clng la nguyén nhan gay ra can bénh nay.

3. bdi thao dwong do thai ky:

bai thdao duong thai ky dwgc dinh nghia la tinh trang khéng dung nap
carbohydrat dugc phat hién lan dau khi mang thai.

Pay la dang tiéu dwong xay ra @ mot s6 phu ni* mang thai va chdm dit
sau khi sanh. C6 thé gay ra céc van dé trong qua trinh mang thai. Phu n bj Dai
thao duwdng thai ky cé nhiéu kha nang phat trién thanh bénh Bai thdo dwong type
2 sau nay.

4. Tién Ddi thdo dwong:

Tién Ddi thdo duwong khi dwong huyét trong mdu cao hon mirc do lwong
duwdng trong mau binh thwdong, nhing khong du cao dé dwoc goi la bénh Déi thao
dwong. Tién Pai thdo dudng c6 nguy co cao tré thanh Pdi thdo dudng type 2
thwce sur.

Ty 1é nay gia tang & nhirng ngwdi béo phi va it van dong.

LAM SANG

1. Triéu chirng thwong gap:

- Mét moi

- Gidm can khoéng ré nguyén nhan

- Khét nwéc nhiéu

- Tiéu nhiéu

- Annhiéu

- Chamlanh vét thuong

- Nhiém trung

- Thay déi vé trang thai tam than

- Nhin m¢
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2. Nhivng ddu hiéu ndng cua ddi thdo dwong
2.1. Tang dwong huyét:

Puong huyét ting cé thé do mot s6 nguyén nhan nhuw dn qua nhiéu, bj
bénh, khéng uéng dd thudc. Nhirng dau hiéu nhan biét tang duwong huyét dé la:
ti€u nhiéu, khat nwdc, moi khd, nhin me, mét méi, budn nén.

2.2. Tang ketones trong nuwdc tiéu:

Né&u t& bao khéng dwoc cung cdp nang luvgng, co thé bat dau phan giai
m& dé tao nang lvgng. Qua trinh nay tao ra nhiéu acid goi la ketone. Nhirng triéu
chirng clia tang ketone trong mau: an khéng thay ngon, yéu mét, éi mira, sét, dau
da day, hoi thd cé mui thom trai cay (mui ceton).

Xét nghiém nuwérc tiéu sé thay ketones niéu dwong tinh.
2.3. Tang ap lwc tham thau:

C6 thé de doa tinh mang ngudi bénh, céc triéu chirng bao gom: duong
huyét tang trén 600 mg/dL, méi khd, khat nwdc nhiéu, sét trén 38°C, Ilr div, 14 Ian,
giam thi lyc, ao gidc, nwdce ti€u sam mau.

Hoi chirng tang 4p lyc tham thau la do dwong huyét tang rat cao gay ra
tinh trang c6 ddc mau va tang &p lwc thdm thdu mau. Theong gap trén nguoi
bénh dai thdo dwong type 2, I&n tudi, thwdng gap sau mot bénh nao dé. Hoi
chirng tang ap lyc thdm thau thrdong dién tién trong nhiéu ngay t&i nhiéu tuan.

CAN LAM SANG

1. Glucose huyét twong tinh mach:

Ldc ddi: = 126mg/dl

Thoi diém béat ky: > 200mg/d|

Sau 2 gi¢ thuwre hién test dung nap glucose véi 75mg glucose uéng: = 200mg/dl

2. Insuline mau:

Type 1: thap, déi khi chi con vét.

Type 2: tang hodc binh thuwdng hoac hoi thap.
. Néng dé C-peptide:

W

C-peptide 1a thanh phan cau néi hai chudi A va B clia phan tl proinsuline
do tuy san xuét. Proinsulin — Insulin + C peptide. C peptide giip danh gia nong do
insulin ndi sinh. K&t qua C-peptide thap.

4. HbA1c:

HbA1c cho phép dénh gid néng d6 glucose mau trung binh trong 2 thang

tredc doé. K&t qua HbA1c > 6,5%.
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. Cdc xét nghiém mién dich - di truyén:

Di truyén: ¢4 thé phat hién dwoc cac khdng nguyén HLA-DR3 va/hay HLA-DR4,
HLA-DQ, HLA-DRB (14,15), HLA-DR/DQ.

Yé&u t8 mién dich thé dich: khang thé khang t& bao tiéu dao (ICA), khang thé
khang insulin (IAA).

. Bilan vé bién chirng hay bénh phéi ho'p:

Cétone niéu: dugc chi dinh trong trwong hop déi thdo dudng mat bu nang,
nhat Ia khi nghi ng&» c6 bi nhiém toan cetone, thwdng (+) trong hén mé nhiém
toan cétone & type 1 hay type 2 mat bu ndng do mac mot s6 bénh phdi hop.

Po dién tim, chup phim phdi, soi ddy mat, chup déng mach véng mac, siéu am
doppler hoac chup dong mach chi dwdi néu nghi ngd cé xo vira gay hep, bilan
vé lipid, xét nghiém chirc nang than (uré, créatinin mau, albumin niéu vi thé,
protein niéu).

Do dién co dd6 EMG, trac nghiém tham do bénh than kinh ty déng & hé tim
mach, Holter do HA va mach 24 gio.

CHAN DOAN

1. Ddi thdo dwéng type 1:

Khéi dau tudi tré < 40 tudi.
Glucose mdu tang theo tiéu chuan chan doan clia TCYTTG nhw da ndi trén.

D4u lam sang ram rg: ti€u nhiéu (tang sinh niéu thdm thau), uéng nhiéu, an
nhiéu, gay nhiéu, va suy kiét (asthénie).

Tinh trang gidm insulin tuyét d&i dé dwa dén nhiém céton va nhiém toan céton
néu khong diéu tri (C-peptide < 0,2 ng/ml). Trwdc khi giam insulin tuyét déi, d6
nang nhe 1am sang phu thudc vao dé tiét insulin “can” dwoc xac dinh bang
cach do insulin mau hodc C-peptide.

Khéng thé khang dao (+), va khang thé khang thé khang GAD (+).
Diéu trj phu thudc insulin.
Bién chirng vi mach la thuong gap.

Lién quan dén yéu td HLA.

2. Dai thdo dworng type 2:

Triéu chirng 1am sang rd xay ra sau tudi 40, doi khi c6 thé xay ra sém hon.

D4u lam sang thuwong khong ram rd nhuw type 1, nhung cling ¢6 thé 1a tiéu nhiéu,
uéng nhiéu, dn nhiéu (thwong cé yéu t8 1am dé nhu stress, nhiém trung...), roi
loan thj gidc ddc biét la dau do tang glucose mdu nhw réi loan chiét quang, hoac la
da c6 bién chirng vé mach mau va than kinh.

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.
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- Tang sy khat nwde va di tiéu thudong xuyén.

- Tang dai.

- Giam trong lvgng. Mac du an nhiéu hon binh thuwong dé lam giam doi, c6 thé
giam can. Nang luvgng bi mét la glucose trong nuwdc tiéu.

- Mét méi va dé cau kinh.

- M& mat, giam thi lyc.

- Cham lanh vét loét hodc nhiém trung thudong xuyén.

- VUng da t6i: da mwot mau den trong cac nép gap va nép nhan clia cac co quan
(thwong & nach va ¢d). Tinh trang nay, dwgc goi la nigricans acanthosis, 6 thé
la mot dau hiéu cua stre dé khang insulin.

BIEN CHU’NG

1. Loét chan do dadi thao dwdng:

C6 hon 25% nguoi bénh dai thdo dwong ¢ cac van dé vé ban chan. Loét
chan trén nguwdi bénh déi thdo dwong xay ra trén ca type 1 va type 2. Bénh loét

chan do dai thdo duwong thwdong xay ra & long ban chan. Cé nguy co doan chi téi
hon 80%. Tuy nhién néu dwgc diéu tri sém, két qua sé tot hon.

2. Bién chirng & mat:

Bénh dai thdo dwdng 1a bénh man tinh gay ton thuwong vi mach toan than
dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém cho than, mach, than kinh... dic biét 1a véng
mac (md tiéu thu oxy cao nhét co thé) day cing chinh la nguyén nhan hang dau
gay mu loa & Itra tudi tlr 20 - 65. Viéc tam soat va diéu tri sém c6 thé lam cham
dién ti€n cGia bénh va ngan ch3n bién chirng mu loa.

3. Bién chirng & than:

Trén nguoi bénh dai thdo dwong, dudng huyét tang cao thuwong xuyén
trong mdu sé& lam tén thwong hé théng loc clia than. Hé théng loc sé cho nhirng
chat nhuw Protein thodt qua va xuét hién trong nuwdc ti€u. Ban dau, chi mot lvong
dam nhé xudt hién trong nwéc tiéu goi la tiéu dam vi lvgng, giai doan nay can
phat hién sdm vi diéu trj ¢4 thé gilp than hoéi phuc.
4.Bién chivng tim mach:

C6 2 loai bénh tim mach thwong gap trén nguwdi bénh dai thao dudong:
bénh mach vanh va suy tim.

5. Bién chirng than kinh:

Bénh than kinh do d&i thao duwdng c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nghiém
trong, bao gdbm: mat cdm giac chan, khdp Charco, nhiém trung tiéu va ti€u khong
kiém sodt, ha dudrng huyét khéng canh bdo, huyét ap thép, réiloan tiéu héa ...

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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Trang 367 bdi thdo dwong.

PIEU TRI VA DU PHONG

biéu quan trong nhat trong diéu tri dai thao dwong la can phong ngtra va
lam cham xudt hién cac bién chirng mach mdu I&n va mach médu nho va cai thién
strc khde toan dién. Muc tiéu nay sé dwgc cu thé bang cac chi s8: kiém sodat
duong huyét bang xét nghiém A1C, dwdng huyét Iic déi va sau an, cic thanh phan
lipid, huyét &p, va can nang co thé.

1. Thuéc diéu trj Tiéu dworng type 1:

Insulin tac dung nhanh: géom Insulin hydrochlorid, nhi dich Insulin-kém.

Insulin tac dung trung binh: Isophan Insulin, Lente Insulin.

Insulin tac dung cham: Insulin Protamin k&m, Insulin kém tac dung cham.

Insulin dwgc chi dinh dung cho nguwdi bénh dai thdo dwong thudc Typ1, nd
chi dung cho nguwoi bénh dai thdo dudng typ2 khi da thay d6i ché d6 an, luyén tap
va dung cac thudc diéu trj dai thdo dwong téng hop ma khong hiéu qua.

2. Thuéc diéu trj Tiéu dwérng type 2:

- Thu6c lam tang nhay cam insulin: biguanide (metformin); thiazolidinedione
(rosiglitazone, pioglitazone); (rc ché men DPP-IV (sitagliptine); dong phéan cla
GLP-1 (exenatide).

- Thudc gy tang tiét insulin: sulphonylurea (glibenclamide; glipizide; gliclazide;
glimepiride); glinide (netiglinide; repaglinide).

- Thudc lam chdm hép thu dudong glucose/chat béo tir rudt: thube e ché men
tiéu héa chat bot-dudong alpha glucosidase (acarbose); thuéc trc ché men tiéu
m& lipase (orlistat).

3. Diéu chinh I6i séng:

Mot trong nhirng phan quan trong nhat cta viéc kiém sodt, diéu tri dai
thao dwong va tién dai thdo duwdng la thay déi 16i sdng. Liéu phap Dinh dwdng Y
hoc va cac van dong thé lyc thich hgp 1a nhivng giai phdp then chdt cho viéc thay
do6i 16i s6ng.

Liéu phdp Dinh duéng Y hoc danh cho nguwdi bénh déi thdo duwdng nham
muc dich cai thién sirc khde véi viéc chon lya cac loai thiee phdm cé lgi cho strc
khoe, dan dén gidam can hay duy tri cdn ndng khde manh, trong khi van dap &ng
nhu cau clia tirng ¢ nhan. Nhu cau cla tirng ca nhan dya trén tinh trang bénh tat,
thé trang, s& thich cdc nhan va van héa am thue, 16i séng va quan diém. Cac muc
tiéu ddc biét cua liéu phap dinh dudng la nham phong nglra hay lam cham khéi
phét bénh dai thdo dwong, kiém soat bénh déi thao duwdng hién tai va giam nguy
o' cac bién chirng clia bénh dai thdo dwong bang cach dat dugc va duy tri téi wu
cac két qua chuyén hoa.

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.
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Mot phrong phap khac khé hiéu qua la lya chon cac san pham thich hop
thay thé cho cac bira dn théng thuwdong. Cac san pham thay thé bra an bao goém
cdc san phadm chra nhiéu chat dinh dw&ng nham thay thé cic bira an cung cdp
nhiéu nang lwvgng nhung gia tri dinh dwdng thap va cac bira an phu khac. Hoi Dai
thdo dudng Hoa Ky (ADA) khang dinh rang, “Dung cac san pham thay thé bira &n
mot hay hai [an mot ngay nham thay thé bra an théng thudong c6 thé lam giam
can dang ké. Liéu phdp thay thé bra dn phai dwoc ti€p tuc ngay ca khi da giam
can.”

4. Tdng cwdrng kiém soat dworng huyét & nhém déi twong:

- Thira can hodc béo phi (BMI > 23 kg/m?).

- Tang vong eo (= 90 cm doi v&i nam; = 80 cm déi véi nr).

- Tang huyét ap: Huyét dp trén 130/80 mmHg.

- Réiloan lipid mau.

- Tién st gia dinh cé nguwdi than trie hé bj bénh dai thdo dudng typ 2.

- D3 tirng duwgc chan doan réi loan duwdng huyét déi hodc réi loan dung nap
glucose.

- Phun{ cé tién st sinh con > 3,6 kg hodc cé tién st ddi thdo duong thai ky.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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TV LO'NG GIA

1.

10.

11.

biéu nao ding véi bénh déi thao duwong:

A. Pé khang véi insulin R&i loan chuyén hda carbohydrat
B. Thiéu hut insulin D. Tat ca ding

Diéu nao ding véi ddi thdo dwong type 1:

N

A. Giam dép &ng vé&i insulin C. Bwong mdu tang nhe

B. Thudng & ngudi trung nién D. itlién quan dén mién dich

bai thdo dwong type 1lién quan dén:

A. HLA C. I1A-2

B. ICA D. T4t ca dung

Ti€u dwong type 2 lién quan dén:

A. Béo phi C. ftvan doéng

B. Ditruyén D. Tat ca ding

Diéu nao dung véi dai thdo dwong do thai ky:

A. Bat dung nap carbohydrat C. Du’(‘)’ng huyét cao chua téi ngudng
B. Chi phat hién khi sanh con so D. Tat ca ding

Pay la nhirng triéu chirng thudrng gdp trong dai thdo duwdorng, NGOAI TRU:

A. Gidm can C. Khat nwéc nhiéu

B. Tiéu nhiéu D. Van déng nhiéu

Pay la nhirng bi€u hién di€n hinh cta déi thdo dudng type 1, NGOAI TRU

A. An nhiéu C. Tang can nhiéu

B. Ti€u nhiéu D. UGng nhiéu

Pay la nhirng bi€u hién di€n hinh cla déi thdo dudong type 2, NGOAI TRU':

A. Tudi trung nién C. Yéutd gia dinh

B. Giginl D. C4 thai

Pay la nhirng c&n 1am sang thuwdng dung trong dai thdo dudng, NGOAI TRU:
A. Glucose niéu C. C-peptide

B. Glucose mdau D. HbA1c

Pay la nhirng nguyén tac dung Atropin trong khir déc phosphor hiru co, NGOAI TRU”:
A. Dung liéu cao tir dau. C. Giam lidu theo nguyén tac 1/2.
B. Giam liéu khi ngam Atropin. D. Truyén tinh mach ngay tir dau.
Bién chirng thuwong gap nhat do ddi thdo dudong:

A. Chan 16 ddo C. Viém cau than cap

B. Mu loa D. Bénh than kinh

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.
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BU’O'U GIAP PON THUAN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1.

Néu khdi niém va nguyén nhan gay bwéu giap don thuén.

2. M6 ta lam sang va chdn dodn bwéu gidp don thuan.

3. Trinh bay nguyén tdc xt tri va dw phong bwéu gidp don thuan.

PAI CUONG

Bwdu tuyén gidp don thuan goi tat 1a budu tuyén gidp cé chirc nang binh

thwong hay budu tuyén gidp lanh tinh, déi khi quen goi mot cach ngan gon Ia
budu 6. Bwdu tuyén gidp don thuan dung dé chi sy tang khéi lwgng cia tuyén
gidp bat ké do nguyén nhan gi.

Tuyén giap to lan tod, mac du doi khi mét thuy cé thé to hon so véi thuy

kia. Buwdu tuyén gidp lan tod dugc goi tat 1a budu tuyén gidp. Budu tuyén gidp ¢
nhan (mot hay nhiéu nhan) sé dwoc goi la budu tuyén gidp thé nhan. Budu tuyén
gidp c6 thé bdm sinh hodc mac phai.

1. Phan logi:

Budu tuyén gidp don thuan bao gobm: buwdu ¢6 dia phrong hodc budu 6

tan phat:

N

Budu c6 dia phrong (endemic goiter) dé chi nhirng tredng hop tuyén gidp to
lan toa hay khu trd khi @ mét dia dw nhat dinh cé > 10% dan s6 hodc > 5% hoc
sinh tiéu hoc bi mac bénh.

Budu b tan phat (sporadic goiter) xudt hién & nhirng nguwdi ngoai viing budu
6 dia phrong, hau qua clia cdc yéu t6 khéng mang tinh chat quan thé.

. Nguyén nhan:

Thiéu hut iod trong dat va nudc: 1a nguyén nhan quan trong & ving buéu b
dia phuong. Sy thi€éu hut nay gay 1én tinh trang réi loan do thiéu iod. Ngu i
dan trong viing buréu ¢é dia phrvong thudng c6 ndng do iod niéu < 10,o0mg/dl.

RGi loan trong qua trinh sinh téng hop hormon tuyén gidp: Do téng hop
hormon khong day dd, hodc thai trlr qua mirc do mot s6 bénh gay l1én nhw
trong héi chirng than hw. Néu nhu cau vé hormon tuyén gidp tang lén gay ra
thi€u hut twong doi.

Cac yéu t8 mién dich: nguwdi ta da xac dinh dugc trong co thé mot s6 ngudi ¢é
khang thé kich thich tuyén gidp lam tang khéi lwgng song khong lam thay doi
kha nang sinh téng hgp hormon tuyén giap (Thyroid Growth immunoglobulin-
TGl hay Thyroid Growth Antibody- TGAb).

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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Do dung mét sé loai thirc an va thuéc: Trong cac rau ct thudc ho cai (Brassica)
nhuw ¢l cai, bap cai c¢6 chira goitrin hay progoitrin c6 kha nang ¢ ché sy gan
két iod vao tyrosin, do d6 ngdn can s tao ra cac tién chat clia T, T,; trong vo
san (khoai my) cé chira ddc t6 gbc thioxyanat (CNS) c6 thé gay budu c6. Mot
s6 loai thudc: mudi cua lithium, khadng gidp tong hop, aminodarone,
benzodiarone, thudc can quang... gay réi loan chuyén hoa iod.

LAM SANG

Buwdu tuyén gidp don thuan hay xay ra hon & phu ni do chju anh hwéng

clia cac giai doan thay d6i sinh ly (day thi, thai san, man kinh).

Dau hiéu 1am sang chl yéu clia bénh la bwdu tuyén gidp to dan. Tuyén

gidp to c6 thé dugc nguwdi bénh phat hién tinh c&, hodc do ngudi xung quanh,
hoac khi khdm sirc khoé néi chung. Binh thuwdng trong lwgng tuyén gidp wéc
chirng 25-30gr, khi trong lwvgng >35gr thi goi la budu tuyén giadp, hay néi cach khéc
tuyén gidp thuwong to vwot > 20% so véi khéi lvgng binh thwdng cta né. Tuy do
I&n clia budu tuyén gidp ma xac dinh dé to theo cach phéan loai.

C4 nhiéu cach phan loai, song phan loai don gian, dé dp dung la phan loai

clia T6 chirc Y t&€ Thé gidi.

Do Dic diém Mb ta chi tiét
0 | Khdng cé budu Khong phét hién budu
IA ) Méi thuy tuyén gidp to hon dét 1 ngdn cai
Bwdu so nan duoc - - -
IB Nglra dau ra sau nhin thay tuyén gidp to

I | Bwdu nhin thdy dwgc | Nhin thdy budu & tw thé binh thuwong va & gan

Il | Bwdu to gay bién dang | Nhin thdy budu tir xa

Budu to cd thé gay chén ép vao khi quan, thiwc quan. Néu tuyén gidp to nam &
sau xwong rc ¢6 thé chén ép trung that trén véi dau hiéu phu do khoac & mat,
chéng mat, ngat (dau hiéu Pemberton). Tuyén gidp rat it khi chén vao day than
kinh thanh quén, néu c6 can phai nghi dén ung thu.

Chay mau cdp tinh vao cac nang tuyén gidp gay dau, swng né ving cd va xuét
hién cac dau hiéu do chen ép.

Da trén bé& mat bwdu binh thuwdng, s khdng dau, mat c¢é thé nhan (néu la
budu lan toa) hodc gbd (néu la don nhan hodc da nhan). Mat dé tuyén cé thé
mém, chac, dan hoi. Khéng cé ddu hiéu clia buéu mach (s& khdng ¢é rung miu,
nghe khong c6 tiéng théi tai tuyén).

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.




Bwéu gidp don thuén. Trang 372

Pa s6 cac trrong hop khéng cé cac trieu chirng co ndng. O nhirng ngudi

bénh c6 budu da nhan ton tai lau c6 thé xuat hién cvong gidp ké ca bwdu da nhan
dia phwong va tan phat (hién twong iod-Basedow-iodbasedow phenomenon).

D6i v&i nhirng vung thiéu iod nang, bwdu tuyén gidp c6 thé két hop véi

suy chirc ndng tuyén gidp & cadc mrc do khac nhau.

Chirng dan dén (cretinism) trén ca ngudi cé budu hodc khéng cé budu

tuyén gidp to, xudt hién ngay cang nhiéu trong tré em & nhirng nwdc cé budu c6
dia phwrong.

CAN LAM SANG

Xét nghiém sinh hod mau: khong c6 thay déi dac hiéu.
Nong dd hormon gidp binh thuong.

Do tap trung 1®' clia tuyén gidp binh thwdng. Néu la bwdu tuyén gidp to do hdo
iod thi d6 tap trung sé cao, khéng c6 goc thoat.

Xa hinh va siéu am tuyén giadp cho biét vé kich thudc, hinh thé, vi tri cia buwdu
gidp, ngoai ra con cho biét vé tinh déng nhat hay khong déng nhat cda buwéu
gidp. Budu tuyén giadp lac chd chi cé thé phat hién dwoc nh xa hinh.

X-quang: chup vung c6, ngwc dé tim cac ddu hiéu di [éch cha khi quan hoac
buwdu tuyén gidp phét trién xudng trung that.

TIEN TRIEN, BIEN CH’PNG

1. Tién trién:

Néu budu tuyén gidp mai phat cé thé ty khoi hodc khoi sau diéu trj.

Bénh ¢4 thé 6n dinh trong mét thoi gian rat dai. Tuy vay néu ¢ cac yéu td
thuan lgi thac ddy bénh nhu: thay déi sinh ly cla phu n, thay déi noi cw trd,
nhiém khu&n, cang thang tam y...

2. Bién chirng:

Bién chirng co hoc: chén ép tinh mach gay tuan hoan bang hé nhat la khi budu
tuyén gidp chim phét trién vao trung that trudc trén; chén ép khi quan, day
than kinh quat nguworc, thyc quan gay khé théd, néi khan va khé nuét.

Nhiém khu&n: viém tuyén gidp (strumite).

Chay mdu tuyén gidp do loan dudng.

Bién chirng vé chirc nang tuyén: cwdng tuyén gidp hodc suy chirc nang tuyén
giap.

Ung thu hoa.
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PIEU TRI VA DU PHONG
1. Muc dich va co sé cua diéu tri:

- Diéu tri bénh buwdu c6 nham muc dich gidam kich thwdc clia buéy, gilr cho chire
nang tuyén gidp luén & trang thai binh thwong.

- Co s cho viéc diéu trj la rc ché giai phong hormon TSH cda tuyén yén, bdi vi
viéc ti€t TSH dwoc diéu chinh bang dép rng feedback clia ndéng doé hormon
tuyén gidp.

- Liéu phdp dwgc chon phu thudc vao loai bwéu gidp (lan toa, nhan); thoi gian
ton tai bwdu (mdi, da cd lau).

2. Thudc va ché& pham dwoc chon cho diéu tri:

- Tinh chat tuyén giap.

- Thyroglobulin.

- Levothyroxine.

- Liothyronine.

- Liotrix: thuéc két hgp bao gbm iodide kali hodc la muéi Na cua levothyroxine
va iodide kali (100 mg L-T, + 100mg iodine) la nhirng ché pham thich hop st
dung trong diéu trij.

Dung phéi hgp 2 loai iod va L-T, hién nay dwoc stv dung rong rai dé diéu tri
buwdu c6 dia phuong. Co s& sy phdi hop nay dwa vao tac dung bé sung cta iod va
tdc dung Grc ché tiét TSH cta L- T,.

Thwong dung 75mg L-T, + 200mg iod.
3. Dw phong bwéu ¢6 dia phwong:

Budu c6 dia phrong khong chi la mét bénh ly cta tirng ca thé ma la mot
van dé strc khoé ctia ca xa hdi trong dé nguyén nhan va co ché bénh sinh lién quan
dén sy thi€u hut iod. Chinh vi vy can phai trién khai cong tac dy phong.

C6 3 phurong phép tién hanh dy phong bénh budu c6:
- Hoaiod vao nwdc ubng.
- Trbniod vao mudi an.
- Dung dau céiod.
Néu dung 1 trong 3 bién phép trén thi ty 1& nhirng nguwdi bj bwdu c6 dia
phuong sé giam di it nhat sau 3- 6 thang.

Gido trinh Bénh hoc néi khoa.
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TV LO'NG GIA
1. Diéu nao dung véi bwdu giap don thuan:
A. Chirc ndng tuyén giap binh thuong C. Tang sinh khéi lvgng tuyén gidp
B. Bwdu lanh tinh D. Bwdu it khi lan téa
2. Truong hop nao goila buwdu gidp don thuan:
A. Budu 6 dia phuvong C. AvaBding
B. Bwdu cb tan phat D. Ava B sai
3. Nguyén nhan hang dau gay budu gidp don thuan:
A. Thiéu hut iod C. Miéndich
B. R&iloan sinh téng hop T5T, D. Thirc an c6 chat khdng giap
4. Buwdu gidp chi phat hién dugc do s& nan dwoc phan do la:
A. 1A c
B. IB D. Ava B ding
5. 3 giai doan thay d6i sinh ly & ni thwdong gap budu gidp don thuan, NGOAI TRU:
A. Day thi C. Tién man kinh
B. Mang thai D. Hau man kinh
6. Xét nghiém thuwong gap trong budu gidp don thuan:
A. Sinh héa mau tuvong déi ddc hiéu C. 1®' giam nhe
B. 1®'tang cao D. Siéu am tuyén gidp to
7. Bién chirng thuwong gap ctia bwéu gidp don thuan:
A. Khé6 the, khé nudt C. Viém tuyén gisp
B. Giong khan D. Chay mdu
8. Thudc diéu tri bwéu gidp don thuan:
A. Levothyroxine C. AvaBdung
B. Propylthiouracil D. Ava B sai
9. Pay la nhirng phurong phap dv phong buwéu ¢ dia phuong, NGOAI TRU:
A. Hoaiod vao nudc udng C. Dung dau cé iod
B. Tréniod vao mudi dn D. Ngam gao trong iod
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BASEDOW

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan gay basedow.
2. M@ ta nhirng ddu hiéu dién hinh cla basedow.

3. Néu cdch diéu tri va dw phong trwong hop basedow.

DAI CONG

Bénh Basedow (hay con goi la bénh Graves) la bénh ly cwdng chirc ndng
tuyén gidp do nguyén nhan ty mién. Day Ia mot bénh ly phd bién trong céc bénh
ndi khoa ndi chung va la nguyén nhan phé bién nhat gy cwong chirc nang tuyén
gidp. Bénh ¢ thé gap & moi Itra tudi nhwng hay gap nhat & phu n, lra tudi sinh
dé (20-40 tudi). Néu khong dugc diéu tri sé gay anh hwdng tdi doi s6ng va hoat
dong thé lyc cha ngudi bénh va cd thé dan t&i mot s6 bién chirng nhu suy tim,
suy kiét, 16i mat nang hay nguy hiém nhat 1a con bdo gidp c6 thé dan tdi tlr vong.

Tuyén gidp 1a mot tuyén ndi ti€t ndm & vung ¢d tredc bao gém 2 thuy néi
v@i nhau bdi 1 eo. Day la mot tuyén ndi tiét cd vai tro quan trong bai tiét ra 2 loai
hormon [a Tri-iodothyronin (T3) va Tetra-iodothyronin (T4) c6 vai tro lam tang
cwdng chuyén hda va phét trién co thé. Binh thudng tuyén gidp hoat déng duwdi
sw chi huy clia tuyén yén. Tuyén yén bai tiét mdt hormon la Thyroid stimulating
hormon (TSH) c6 tac dung kich thich tuyén gidp san xuat va bai tiét hormon.

Co thé ching ta binh thwdng, cac bach cau san xuét ra cac protein goi la
khang thé c6 vai trd bao vé co thé chéng lai sy xdm nhap cua té€ bao la (vi khuan,
virus). Trong cac bénh ty mién, co thé san xuat ra cic ty khang thé chéng lai t&
bao cla chinh ban than co thé ngudi bénh. Trong tridng hop bénh Basedow, co
thé san xudt mot loai tw khang thé goi la Thyrotropin receptor antibody (TRAb) ¢6
kha nang gan I1én receptor cta TSH tai t€ bao tuyén gidp dé kich thich tuyén giap
tang cwdong san xudt va bai ti€t T3, T4 gay bi€u hién cwdng chirc nang tuyén gidp
& ngudi bénh.

Ty khang thé nay khong chi tdc dong lén tuyén gidp ma con gdy anh
huwdng 1én mot s6 co quan khic trong co thé nhwr mat (gay bénh mat Basedow),
da (gay tén thwong da do Basedow). Hién van chwa rd co ché tai sao co thé lai
sinh ra ty khang thé nai trén, tuy nhién day c6 thé Ia hau qua clia nhiéu yéu té két
hop lai nhw di truyén, tudi, gidi tinh, stress...

TRIEU CHPNG
1. Cdc biéu hién clia cwdng chirc ndng tuyén gidp:

- Co'thé va mod hoi thuong xuyén, da min va am, kém chju dwng thoi tiét néng.
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- Nguoi bénh thuwdng gidm sut hoat dong thé lwc, dé bj mét, thay tim dap nhanh
thuwong xuyén hodc cé thé bj réi loan nhijp tim, hay hdi hép dénh tréng nguc.

- Annhiéu, ngon miéng nhung khéng tang can ma tham chi con gay sut can.
- Hay thdy s6i bung, di ngoai phan 1dng nhiéu [an trong ngay.

- Thay déi tinh tinh, hay cdu gat, bon chon, lo Iang, c6 con béc hoa.

- Kich thich, khé ngt gdy mat ngd kéo dai.

- Run & dau cac ngdén tay.

- Teo co va yéu co vung dui.

- Nam gi&i c6 thé bj giam ham mudn tinh duc.

- N gi¢i bi bénh c6 thé c6 kinh nguyét khéng déu hodc mét kinh.

Cac biéu hién 1am sang tang lén nhiéu khi nguwdi bénh xdc déng hoac phai
gang strc.
2. Cdc biéu hién vé mat:

Nguoi bénh hay thdy cdm, chay nwdc mat, cé cdm gidc nhw bui bay vao
mat gay néng rat. Hai mat 16i, treong hgp ndang 2 mat ¢6 thé khong nham kin. Néu
khéng diéu tri t8t c6 thé dan t&i viem loét gidc mac gay mu 1da cho nguwdi bénh.

3. Bwéu giap:

Nguoi bénh thuong di khdm vi ty s thdy bwdu to ra & viung 6. Budu
gidp trong bénh Basedow thudng to déu, lan tda ca 2 bén ¢6, it khi gay chen ép.
Khi s& vao buéu 6 thé thay tiéng rung do tang dong mau vao budu giap.

4. Phu niém trwd'c xwong chay:
Da vung cang chan cd thé bi sui 1&n tirng mang mau da cam tuy nhién day
la biéu hién hiém gap cta bénh.
CHAN POAN
Trong truvdong hop dién hinh thudong twvong ddi dé nhan biét véi cic biéu
hién cwong chirc ndng tuyén gidp, buwdu gidp, bi€u hién mat va phu niém trudc
xuwong chay. Treonghop nghi ngd can tién hanh mét s6 xét nghiém:
- Dinh lvgng cac hormon: T3, T4 trong mau thuwdong tang cao trong khi TSH
trong mau lai gidm nhiéu.
- Dinh lvgng khang thé khang thy thé TSH: TRAb trong mau tang
- Siéu am tuyén gidp: tuyén giap to lan tda, giam am dong déu 2 thuy, c6 thé
thay dau hiéu tang sinh mach.
- Do do tap trung va ghi xa hinh tuyén gidp véiiod phdng xa: thuwdng thay tuyén
gidp tang bat iod phong xa dong déu lan tda ca 2 thuy.
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Cac xét nghiém gilp danh gia mirc d6 nang clia bénh:
- Ghi dién tim: tim cac réi loan nhip tim.
- Siéu am tim: danh gia chirc nang tim.
- Do duong huyét: danh gia cac roi loan dung nap dudong kém theo.
- Dién giai mau: danh gid ha Kali mau hay gap trong Basedow.

- Lam cdc xét nghiém men gan, chirc nang than, cong thirc mdu cta ngudi bénh
lién quan td&i lwa chon cach thivc diéu tri.

PIEU TRI VA DU PHONG

Basedow la bénh ly khéng lay va bénh c6 thé dugc kiém soét bang 1 trong
3 phurong phdp: dung thudc, udng iod phdng xa hay phau thuat. Bén canh dé
nguwdi bénh cling can biét nhirng Iwu y vé ché d6 an va luyén tap, nghi ngoi gidp
hé tro diéu tri bénh.
1. Cdc lwu y vé ché db dinh dwéng, luyén tap:

- Nguwdi bénh bi Basedow can dwoc nghi ngoi (nhat la khi bénh dang tién trién
nang), tranh hoat dong thé lyc gang sirc, khong hoat dong tinh than cang
thang. Nén dé ngudi bénh nam trong phong yén tinh, tranh cac tiéng 6n, han
ché& nguoi qua lai vao tham nhiéu

- Co thé& ngudi bénh bj Basedow thuwdng dé bj gay sut, suy kiét nén can khuyén
khich @n ché d6 an giau dam, giau calo, udng thém nhiéu nuwdec.

- Do iod la nguyén liéu dé tuyén giap st dung tong hgp hormon do dé nguoi
bénh nén han ché an cac thirc an chiva nhiéu iod nhw hai san, rong bién...

- Vésinh than thé€ hang ngay dé tranh nhiém trung da.
2. Diéu trj bang thuéc:
2.1. Thu6c khdng gidp trang:

GO6m 2 nhém la Thiouracil (PTU, Basedene) va Methimazole (Thyrozol,
Neomecarzole...). Cac thubc nay cé tidc dung lam tuyén gidp gidm san xudt
hormon. Thoi gian dung thubc véi ngudi bénh phai kéo dai it nhat 1 ndm, bénh ¢é
thé khoi kéo dai nhwng cling c6 thé tai phat, thoi gian didu tri cang ngan cang dé
tai phat.

Mot didu can lwu y 1a céc thubce khang gidp trang ¢ thé gay ra cac tai bién
nguy hiém nhw gidam bach cau hat (la t&€ bao trong mau cé vai trd bao vé co thé)
va nhiém ddc vdi gan; chinh vi vay, ngudi bénh khi dung thudc khang gidp trang
phai dugc theo dbi dinh ky hang thdng tai co quan y té va phai t&i gap béc si ngay
khi dung thu8c ma cd cac biéu hién nhw mét nhiéu, sét cao, dau rat hong, vang
mat...
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1.2. Thudc h6 trg lam giam céc triéu chirng:

- Thuéc chen beta giao cam: d€ lam giam nhip tim nhanh, run tay
- Thudc an than gilp ngudi bénh d& bi kich thich va dé ngt

- Cdc vitamin va khodng chat (nhu Kali)

3. Diéu tri bang uéng iod phéng xa:

lod phdng xa sé pha hiy cac té bao tuyén gidp lam giam kha nang tong
hop hormon gilp cai thién bénh. Phwong phdp nay don gian, c¢6 hiéu qua gitp
ngudi bénh tranh dwoc tic dung phu cla thudc khang gidp trang va phiu thuat
tuy nhién, viéc str dung iod phdng xa c6 thé gay ra suy chirc nang tuyén gidp cho
ngudi bénh vé sau, cé thé gay quai thai va khéi u.

4. Diéu tri bang phau thuat:

Muc dich clia ph3u thudt Ia c3t bé mot phan tuyén gidp, chi gi® lai mot
phan nhoé dé duy tri chirc nang san xudt hormon. Phau thuat Ia bién phap diéu tri
c6 hiéu qua gilp giai quyét dugc nhirtng bwdu gidp qua to, phuc hoi lai tham my
cho nguwdi bénh tuy nhién bién phdp nay ciing c6 thé gay ra mét s6 tac dung phu
nhu: suy chirc nang tuyén gidp va tuyén can giap (mot tuyén ndi tiét giup co thé
duy tri can-xi mdu binh thuong) gay giam can-xi trong mdu, anh hudng téi phat
am ctia ngwoi bénh.

5. Dw phong:

Basedow la bénh ly hién chwa ré nguyén nhan sinh bénh nén chwa cé bién
phdp hitu hiéu dé phong ngira xudt hién bénh. BGi v&i nhirtng ngudi da bi
Basedow, dé tranh bénh tai phat hay tién trién ngng thém can thyc hién nhirng
bién phap sau:

- Trénh hoat déng thé lyc nang kéo dai.

- Trénh cac cang thang than kinh, stress.

- Khéng hat thudc, tranh hit phai khéi thudc 3.

- Luén deo kinh bao vé mat, nhd mat bang nwdc mudi sinh ly hang ngay.

- Khéng s& nan nhiéu 1&n vung ¢8, han ché& an thwc phdm chira nhiéu iod.

- Thai san c6 thé lam bénh ndng thém do d6 can diéu tri dit diém bénh trudc
khi mang thai.

- Tuén thu diéu trj va tai kham thuong xuyén theo hen cla bac si.
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TV LO'NG GIA
1. Diéu nao ding véi bénh Basedow:
A. Con goila bénh budu 6 C. Thuong gap & tubi day thi
B. Cwdong chirc nang tuyén giap D. Nhiém trung la nguyén nhan thuong gap
2. Trong bénh Basedow c6 hién twong tang:
A. TSH C. AvaBding
B. T,T, D. Ava B sai
3. Biéu hién cla cwdng nang tuyén giap:
A. Run dau ngén tay C. Tinh tinh cdu gat
B. Teo, yéu co vung dui D. Tatca ding
4. Bi€u hién thudng gap & mat trong Basedow:
A. Khd mat C. Puc thuy tinh thé
B. Mat Ioi D. Bong giac mac
5. Tw khang thé lién quan dén Basedow:
A. TRAb C. I1Ab
B. TAb D. TIAb
6. Diéu nao ding trong ché d6 dinh dwdng clia ngudi bénh Basedow:
A. Bd sungiod C. Udng nhiéu nwdc
B. Giam dam D. Giam nang lvgng
7. DPay la nhirng biéu hién 1am sang clia Basedow, NGOAI TRU:
A. Khé ngu C. Tado bdn
B. S6i bung D. Con bdc hda
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